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1. UVOD

Kada se pominje planinarstvo na ovim prostorima obicno laici, ali i ogroman
procenat ¢lanova planinarskih drustava misli da je planinarstvo isklju¢ivo neka
tura na planinu, uspon na neki vrh, Setnja po Sumi i sl...Ipak termin planinarstvo
je §iri pojam za brojne aktivnosti i sportske discipline koje podpadaju pod
planinarstvo, a to su : razni izleti i ture na lako pristupacne planine, visokogorstvo,
speleologiju, gorska sluzba spasavanja, vodicka sluzba, orijentacija, turno
skijanje, planinarske transverzale, alpinizam i sportsko penjanje.

U potrazi za novim i sadrzajnijim odlascima u planine koji ne bi bili
optere¢eni vrhunskim ostvarenjima, doSlo se do planinarskih transverzala.
Ovakvom vidu aktivnosti krajnji cilj nije samo osvajanje nekog vrha, ve¢
prelazak neke duze staze koja bi obuhvatala vise interesantnih tacaka na jednoj
ili vise planina. Ovakve staze prolaze pokraj poznatih izletiSta, jezera, rijecica,
spomenika, planinarskih objekata, vodopada, slapova, preko livada, laksih i
stjenovitih vrhova, prevoja itd. i zavrSavaju na morskoj obali ili nekom gradu
ili prostorijama planinarskog drustva. Planinarske transverzale se premjeravaju
duzinom staze i savladavanjem visinske razlike.

Zbog svega ovoga potrebna nam je i odredena oprema kako bi se savladale
odredene prepreke na koje nailazimo na stazama kojima se kre¢emo. Konopac
je osnovni dio opreme kojem je namjena prije svega da osigura planinara a kod
odredenih prepreka pomaze nam da ih lakSe savladamo.

U ovom istrazivanju analizirat ¢emo odnos nivoa motorickih sposobnosti
na uspjeh u brzini savladavanju prepreke preko konopca.
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2. CILJ 1 HIPOTEZA ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja je utvrdivanje uticaja i povezanosti nekih motorickih
sposobnosti na uspjeh u savladavanju prepreke preko konopca, kod studenata I11
godine Fakulteta za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u Tuzli.

Osnovna hipoteza istrazivanja usmjerena je ka znaCajnom pozitivnom
uticaju nekih motorickih sposobnosti na uspjeh u savladavanju prepreke preko
konopca i glasi:

H- Ocekujemo da ¢e regresijski koeficijenti prediktorskog skupa varijabli
za predikciju uspjeha u savladavanju prepreke preko konopca biti na statisticki
znacajnom nivou.

3. METODE RADA

3.1 Uzorak ispitanika

Uzorak su sacinjavali studenti Fakulteta za tjelesni odgoj i sport Univerziteta
u Tuzli, koji su obuhvaceni redovnom nastavom, kao i dopunskim aktivnostima
kao priprema za aktivnosti u prirodi. Istrazivanje je izvrSeno na uzorku od 33
studenata III godine studija.

3.2 Uzorak mjernih instrumenata
3.2.1 Testovi za procjenu motorickih sposobnosti
(prediktivne varijable)
Za prediktivne svrhe izabrano je 9 motorickih varijabli koje pokrivaju tri
latentna faktora.
Za procjenu faktora brzine frekvencije pojedinacnih pokreta (segmentarne
brzine) primjenjeni su slijedeci testovi:

1. MBFTAR - taping rukom
2. MBFTAN — taping nogom
3. MBFTNZ - taping nogom o zid

Za procjenom faktora eksplozivne snage primjenjeni su slijedeéi testovi:
1. MESSDM - skok u dalj s mjesta

2. MESSVM - skok uvis s mjesta
3. MES20V — tr¢anje 20 m - sprint
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Za procjenu faktora repetitivne snage primjenjeni su slijedeci testovi:

1. MRSSKL - sklekovi s optere¢enjem
2. MRSZLT - zakloni trupa u lezanju
3. MRSPCT - polucucnjevi s teretom

3.2.2 Kriterijska varijabla

Kao kriterijska varijabla izabrana je varijabla brzina prelaska preko kono-
pca uz pomo¢ nogu i ruku. (SPRPK).

Zadatak se izvodi u prostoriji ili na otvorenom prostoru s ravnom i ¢vrstom
podlogom. Stalci su postavljeni na udaljenosti od 20m, a izmedu njih je razapet
konopac na visini od 2m. Zadatak se izvodi tako Sto ispitanik koji je na konopcu,
uz pomo¢ ruku i nogu, §to prije prede odredenu razdaljinu od 20m krecuci se
preko konopca a da pri tome ne spusta noge na tlo. Kao rezultat se upisuje
vrijeme, u sekundama, za koje je ispitanik presao preko konopca.

3.3 Metode obrade podataka

Povezanost prediktorskog sistema sa kriterijskom varijablom utvrdena
je primjenom regresione analize. Podaci su obradeni statistickim programskim
paketom SPSS za Windows, verzija 12.

4. REZULTATI I DISKUSIJA

Regresiona analiza kriterijske varijable u manifestnom prostoru motorickih
varijabli, pruza dovoljno informacija o uticaju primjenjenih motorickih varijabli
na uspjeh izvodenja tretirane kriterijske varijable.

Prediktorskim sistemom varijabli objasnjeno je R Square 87% zajednickog
varijabiliteta sa kriterijem, dok je povezanost cjelokupnog sistema varijabli sa
kriterijem RO .93 (tabela 1.), Sto predstavlja stvarnu znacajnu vrijednost. Takva
povezanost znacajna je na nivou Sig .00 (tabela 2.).

Ostalih 13% u objasnjavanju zajednickog varijabiliteta moze se pripisati
drugim karakteristikama i sposobnostima ispitanika, koje nisu uzete u ovom
istrazivanju.

Tabela 1.
Adjusted R Std. Error of
R R Square Square the Estimate
93 ,87 ,82 ,96
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Tabela 2.
Sum of Mean .
Squares df Square F Sig.
Regression 141,10 9 15,68 17,05 ,00
Residual 21,15 23 0,92
Total 162,24 32

U vektoru korelacija pojedina¢nih bazi¢no-motorickih testova s kriterijskom
varijablom savladavanja prepreke uz pomoc¢ uzeta, moze se vidjeti relativno visoka
mogucnost prognoze ove kriterijske varijable. Od ukupno 9 manifestnih bazi¢no-
motoriCkih varijabli pet ih ima statisticki znacajne veze i to: MBFTAR — taping
rukom, MBFTAN - taping nogom, MES20V — tr¢anje 20m — sprint, MRSSKL
— sklekovi s optere¢enjem i MRSZLT — zakloni trupa u lezanju (tabela 3.).

Takoder se moze uociti da su gore navedene varijable iz prostora brzine
frekvencije pokreta, eksplozivne snage i repetitivne snage, Sto upucuje na
zakljuCak da odredeni nivo snage i brzine frekvencije pokreta ispitanicima
omogucuje uspjesnije savladavanje prepreke, u varijabli uz pomo¢ konopca.

Detaljnijom analizom, uticaj prediktorskog sistema motorickih varijabli u
manifestnom prostoru na kriterijsku varijablu (brzina prelaska preko konopca),
moze se izvrsiti sa vise pouzdanosti uz pomo¢ cijelog sistema prediktorskih
varijabli, u odnosu na pouzdanost koja se moze izvrsiti uz pomo¢ dobijenih
parcijalnih regresionih koeficijenata (Beta), tj. pojedinacnogutjecaja prediktorskih
varijabli na kriterij.

Tabela 3.
Unstandardized Standardized
Varijable Coefficients Std. Coefficients t Sig.
Error
B Beta
MBFTAR -0,13 0,05 -22 -2,39 ,03
MBFTAN -0,06 0,03 -,23 -2,53 ,02
MBFTNZ 0,06 0,08 ,07 0,74 46
MESSVM -0,04 0,04 -,14 -1,18 25
MESSDM 0,02 0,01 14 1,40 ,18
MFE20V 2,41 1,07 -23 -2,25 ,03
MRSSKL -0,25 0,03 -,95 -9,70 ,00
MRSZTL -0,04 0,02 -,20 -2,40 ,02
MRSPCT 0,02 0,01 12 1,54 14
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5. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 33 studenta III godine studija Fakulteta za tjelesni odgoj
i sport Univerziteta u Tuzli, izvrSeno je ispitivanje o prediktivnoj vrijednosti
9 varijabli bazi¢ne motorike za predvidanje uspjeha u brzini prelaska preko
konopca. Kriterijska varijabla je formirana kao prepreka brzine prelaska preko
konopca uz pomo¢ ruku i nogu.

Primjenom regresione analize, dobijena je znacajna povezanost prediktor-
skih sa kriterijskom varijablom. Dobijena je znacajna multipla korelacija (.93)
izmedu ispitivanih motorickih varijabli i uspjeha u brzini prelaska preko ko-
nopca. Tim varijablama je objasnjeno 87% varijanse kriterijske varijable. Naj-
veéi doprinos u objasnjavanju varijanse kriterijske varijable dale su varijable
MBFTAR, MBFTAN, MFE20V, MRSSKL, MRSZTL. Dobijeni rezultati su
opravdali cilj istrazivanja i potvrdili postavljene hipoteze, ali ukazuju na nuznost
sprovodenja daljnih istrazivanja na studentskoj populaciji, a sve u svrhu pobolj-
Sanja nastavnog procesa ucenja kao lakSeg i sigurnijeg savladavanja odredenih
prepreka i drugih zadataka po programu predmeta Aktivnosti u prirodi, u cilju
pedagoske orijentacije, selekcije, planiranja, programiranja, kontrole i unapredi-
vanja razvoja boravka i kretanja u prirodi.
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SUMMARY

Main goal of this research is to analyze predictive value of motor abilities on
success in overcome the obstacle over the rope.

Research has been conducted on sample of 33 students the 3rd year of Faculty of
physical education and sport at University of Tuzla.

Predictive variables in this research are 9 motor tests and criteria variable is
results of success in overcome the obstacle over the rope.

Results of regressive analyze have shown that prediction of results about the
success in overcome the obstacle over the rope is high and possible with variables that
measuring strength and frequncy of movement.

Key words: motorical abilities, students, regressive analysis, outdoors activities

»Dan®, 5. april 2007.

MEBYHAPOAHW HAYYMHW CKYIMOBW LLIPHOTOPCKE CMOPTCKE AKAAE-

MUWJE MOUYNHY AAHAC

Hay4Ha eAuTa
y bujenoj

Y Bujenoj he ce o jaHac 1o
cyfioTe, ¥ opradnsaunjn Upno-
ropeke cnopreke akajemuje
QIpIKATH mehyHapoiHu
HayuuHu ckynoBu-Tpehn Kou-
Fpec W YeTBpTa Mc%}'}{a OfIHA
Hay4Ha KoHgepenja ,Cnopt
y 21. mijexy”, 3a Koje ce Ha
HCTHPH 3afaTe TeMe NpHjask-
S0 veynHo 137 pagona.

-Munneraperse  Kyatype,
CHOPTA W MEHja je Kao W crHX
NPETXOAHNX H OBC TOJIHHC npe-
NOIHAN0 HHTEPEC A HOJAPHH
oBaj ckyn, wmajylin y sapy na
lie OMTH J0CTA HHTEPCCAHTHHX
Tema, Koje he patn gonpunoc
YEYHHOM  pa3sojy  cnopra.
Ouexyjem aa hie enoprexn pan-
auny Lpre Cope umarn xopn-
CTH 0] OBHX TEMA KaKo (] Yyua-
MPHEHIH CTPYIIH pajl Y cho-
jum odnacruma. Io 3appmerTky
exyna ¥y Bujenoj ouhe wram-
nan 30PUHK KOMILIETHHX pa-
aosa wa npexo 1700 crpana,
KK GM C& M IHPH ayIHTOPH-
jyM Morao ymoamaTt ca npe-
JCNTHPANKM pajoBHMa, pekao
je  wmamehy  ocranor  [lpa-
ran-Baho [pofibak Ha KOH-
tpepeHunjn 33 HOBHHADE, Ofp-
Acano] jyue y Mopropuu.

Mopen MunucrapcTea Kyn-
Type; CNOPTA W Meluja, opra-
HH3IATOP J€ 3aXBaNaH Ha paiy-
Mujesalsy M nogpuigy dakyn-
reTy (uintke Kyatype Yhn-
BepanTeTa Lipie Nope n Lipuo-

LIA ca 11 GpojeBa Cnopr
Monrta

CEBi NPE3eHTVPAHN PAAO0BW HA NPETXOAHWM HAYHHUM CryMO-
BMMa Koje |@ opraHMaoeana LipHoropeka cnopTcka akasemuja

Cnopt MowT, Heaas-

1M CY Y oM

HO je HanpasseH LUl ca caum Gpojesuma 0BOr Yaconmea, y ko-
jem mma npeko 3000 cTpaHa Hay4HWX panosa, Koju ke ce noaw-
JENUTI YHECHALMMA OBDTOINWHET CKYna,

Goke
Ha yeTnpn Teme 137

Ha usTupw 3anate teme npuxsahedo je 137 pagosa, o4 Kojux
je najsmue 3a Metonenuraja paga y cnopty-42. 3a Temy Hose
TEXHONoMMje ¥ cnopTy npvjasrkexo je 39 pagosa, 27 paaosa oa-
HOCHM Ce Ha Temy CnopT M MeOuUWHE, a 26 Ha [ipyIITEeH0-eKo-

HOMCKE OAHOCE Y CNOPTY.

FOPCKOM  OJIHMITHJCKOM  KOMH-
TETY, .

=Homio je Bpujeme 1a cymu-
PaHO OHO WITO CMO YPa/IHIH 33
WIECT Mjecel KOIHED ¢y Tpa-
jane wpumpeme 3a oBaj CKym.
Taman TONHKO Tpeda BpeMensa
A3 ce CHPeMM NHEKH  HOJe
030HBHEJH paj KOjH HMa npe-
(PHKC CTPY4HA MK HAY4HN, Pe-
Kao je aol, ap. Jdymko Bjend-
1. 3a oBaj cKYN BIa1a00 je Be-
JHMKO uHTepecosame. Bumo je
npujarkeno 170 pagoBa, aim
cmo mu npuxsaraan 137 kom-
IWICTHHX, KOjH €Y HCHYIbaBaim
cBe mame KpuTeprjyme. Pax na
ckyny he Gwrn monmjemen y
4eTHpH cecHje. MogepaTop np-

Be-Koja ce oanock na Merogo-
JOTM]Y Pajia ¥ cuopry je nupod.
ap. Hemap Kupanosuh, ppy-
rom cecijom-Hone rexnonorn-
Jje ¥y enopry pykorouhe npody.
ap. Magne Onarckw,
rpefiom—Cnopt w Mennuna
npod. ap. Pajojuna Mapyummh,
2 YeTBPTOM, KOJa ¢¢ OHOCH Ha
JpymTREHO-CKOHOMCKE OJHO=
ce pyxosojulie npod. ap. Cia-
coje Bjennma, pexao je nimehy
ocTanor noil. ap. [dymeo Bje-
Anua, npencjensnk Lpiorop-
CKe CIopTeKe akafemMi]e.
BsaHHuHo OTBApAILE OBHX
ckynosa ojipwahe ce panac y
KOHrpecHoj cann xoreaa ,Jen-
dun” y Bujencj, ca novyerkon
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