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POVEZANOST MORFOLOSKIH KARAKTERISTIKA STUDENATA
SA USPJEHOM U IZVODENJU NARODNIH IGARA

1. UVOD

Uspjesnost u plesu kao i u bilo kojoj kinezioloskoj aktivnosti ovisi o antro-
poloskom statusu, definisanom nizom morfoloskih, funkcionalnih, motorickih,
kognitivnih i konativnih dimenzija. Svaka od ovih dimenzija najvjerovatnije, ne-
ma jednak status, zbog toga je potrebno putem naucno fundiranih istrazivanja
egzaktno utvrditi relacije medu njima.

U naSim znanstvenim krugovima primjetan je nedostatak istrazivanja iz
oblasti plesnih struktura, te je to bio stanovit podstrek za istrazivanje koje bi utvr-
dilo da li postoji povezanost izmedu nekih morfoloskih karakteristika i narodnih
igara, 1 da donekle segmentarno razjasni i neke dileme u ovoj oblasti.

Broj nau¢nih radova u svijetu i kod nas, koji su pratili ovakvu vrstu istrazi-
vanja je vrlo skroman. U dosadasnjim istrazivanjima najveci doprinos u tome dao
je Goran Oreb u svom magistarskom radu (1984) i doktorskoj disertaciji (1989),
te drugim nau¢nim radovima koji tretiraju istu problematiku, Bezjak (1971), A.
1 Z. Nozinovi¢ (2002), Dimova i Kosti¢ (1997), Koturovi¢ B. i Marinkovi¢ A.
(1973), Krstonijevi¢ L. (1984) itd.

2. METODE RADA

2.1. Uzorak ispitanika

Za utvrdivanje relacija morfoloskih karakteristika i uspjeha u izvodenju
plesnih struktura u ovom istrazivanju, mjerni postupak je proveden na uzorku od
156 studenata. Iz tog uzorka izolovan je 121 student, koji je poloZio prakti¢an
dio ispita narodne igre.

Uzorak je selekcionisan jer se s pravom pretpostavlja da se radi o uzorku
koji samom orijentacijom za ovaj studij ima generalni pomak distribucije prema
zoni povoljnijih rezultata od normalne populacije. Starosna dob uzorka je od 20
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do 22 godine, upisanih na II i III godinu Fakulteta za tjelesni odgoj i sport, Uni-
verziteta u Tuzli, Skolske 2004/05.

Svi studenti su redovno pohadali nastavu narodnih igara, u predvidenom
fondu od 45 sati i bili su zdravstveno sposobni.

2.2. Uzorak varijabli

Za procjenu morfoloskih karakteristika koriSteni su testovi za procjenu
longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, transverzalne dimenzionalnosti skeleta,
zatim testovi za procjenu volumena i mase tijela i testovi za procjenu potkoznog
masnog tkiva. Ovi testovi su predstavljali prediktorski skup varijabli.

Kriterijski skup varijabli u ovom istrazivanju predstavljaju Cetiri varijable,
koje su inace dio standardnog programa i postupka za ocjenu znanja iz predmeta
Plesovi. Varijable za procjenu uspjeha u izvodenju narodnih igara su slijedece:

Poravno, Tapkalica, Djevojacko kolo, Sarano kolo.

Ocjenjivanje uspjeha iz narodnih igara izvrSeno je od strane sudijske troj-
ke, a sudije su morale ispunjavati slijedece uslove:

- da su zavrsili Fakultet za tjelesni odgoj i sport

- da posjeduju iskustvo, teoretsko i prakti¢no znanje iz narodnih igara.

2.3. Metode obrade podataka

Podaci dobijeni testiranjem ispitanika odredeni su pomo¢u multivarijant-
nih analitickih procedura, $to je omogucilo njihovu maksimalnu eksploataciju.
IzraCunati su slijede¢i osnovni centralni disperzioni parametri:

- Mean — aritmeticka sredina

- Median — mediana

- Sum — sumarno

- Min — minimalna vrijednost

- Max maksimalna vrijednost

- Rang — raspon

- Variance — koeficijent varijacije

- Std. Dev. — standardna devijacija

- Stdandard Error — standardna greska aritmeticke sredine

- Skewness — koeficijent zakrivljenosti

- Kurtosis — koeficijent izduZenosti

Prezentirani rezultati, mjereni navedenim instrumentima podvrgnuti su ka-
nonickoj korelacionoj analizi u manifestnom prostoru.
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3. REZULTATI I DISKUSIJA

Kanonickom korelacionom analizom utvrdene su statisticki znacajne veze
izmedu skupa morfoloskih karakteristika i skupa varijabli za procjenu uspjeha u
narodnim igrama, studenata II i IIT godine Fakulteta za tjelesni odgoj i sport.

Medusobna veza izolovanog para kanonickih faktora ova dva skupa varija-
bli, (kao §to se moze vidjeti u Tabeli 1), nije na o¢ekivanom nivou i to (Canonical
R) .40, a koja moze da objasni (Canonical R —sqr) 16% zajednickog varijabilite-
ta skupa morfoloskih varijabli i skupa varijabli za procjenu uspjeha u izvodenju
narodnih plesova. Znacajnost veza istrazivanih prostora je (Chi — sqr) 40.95.

Analizom matrice strukture izolovanog kanonickog faktora u prostoru va-
rijabli za procjenu morfoloskih karakteristika (Tabela 2), moze se uociti da naj-
vecée, odnosno stvarne znacajne projekcije vektora manifestnih varijabli na izolo-
vani kanonicki faktor imaju varijable za procjenu longitudinalne dienzionalnosti
skeleta, AVISTJ — visina tijela, ADUZNO — duzina noge i ADUZSA — duzina
Sake.

Takode se moze uociti da stvarne znacajne projekcije vektora manifestnih
varijabli na izolovani kanonicki faktor imaju vrijabla za procjenu volumena i ma-
se tijela, ATEZTJ — masa tijela i varijable za procjenu transverzalne dimenzional-
nosti skeleta, ABKRAS — bikristani raspon i ADJLAK — dijametar lakta.

Varijable za procjenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta ADUZST
— duzina stopala i ADUZRU — duZina ruke, te vaijable za procjenu transverzalne
dimenzionalnosti skeleta ABARAS — biakromijalni raspon i ADJKOL — dijame-
tar koljena, varijable za procjenu volumena i mase tijela ASROGK — srednji
obim grunog kosa i AOPOTK — obim potkoljenice, imaju nesto manje znacajne
stvarne projekcije vektora manifestnih varijabli na izolovani kanonicki faktor.

Srednje vrijednosti projekcija vektora manifestnih varijabli na izolovani ka-
nonicki faktor ima varijabla za procjenu transverzalne dimenzionalnosti skeleta
ADJSAK - dijametar Sake, zatim dvije varijable za procjenu potkoznog masnog
tkiva ANNADL — kozni nabor nadlaktice i ANTRBU — kozni nabor trbuha.

Statisticki najmanje znacajne vrijednosti projekcije manifestnih varijabli
na izolovani kanonicki faktor imaju varijable za procjenu volumena i mase tijela
AONADL - obim nadlaktice i AONATK — obim natkoljenice, te varijable za pro-
cjenu potkoznog masnog tkiva ANLEDJ — kozni nabor leda, ANPAZU — kozni
nabor pazuha i ANPOTK — kozni nabor potkoljenice.

Na osnovu prethodno navedenih ¢injenica kanonicki faktor izolovan u pro-
storu manifestnih morfoloskih varijabli moze se definisati kao generalni morfo-
loski faktor.
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Analizom matrice strukture izolovanog kanonickog faktora u prostoru va-
rijabli uspjeha u izvodenju narodnih igara (Tabela 3), moze se uociti da je izolo-
vani kanonicki faktor definisan veoma visokim projekcijama vektora skoro svih
primjenjenih manifestnih varijabli ovog prostora. Vidi se da su dobijene vrlo vi-
soke i ujednacene korelacije sa izolovanim kanonickim faktorom, koje se krec¢u
u rasponu od .51 do .98.

Cjelovitost ove dimenzije navodi na ¢injencu da se kanonicki faktor izolo-
van u prostoru varijabli uspjeha u izvodenju narodnih igara moze definisati kao
generalni faktor.

Na osnovu matrice strukture izolovanog kanonickog faktora (Tabela 2 i
3), moze se vidjeti da je izolovani kanonicki faktor u prostoru morfoloskih karak-
teristika negativno orjentisan, a kanonicki faktor u prostoru varijabli uspjeha u
izvodenju narodnih igara pozitivno orjentisan, $to ukazuje na inverznu relaciju.
Na kraju mozemo zakljuciti, da su ispitanici sa ve¢im mjerama za procjenu mor-
foloskih karakteristika imali manje uspjeha u izvodenju narodnih igara.

Limitiraju¢i faktor na uspjeh u izvodenju narodnih igara imaju narocito lon-
gitudinalne dimenzionalnosti tijela, tezina tijela i potkozno masno tkivo.

Na osnovu prezentirane kanonicko korelacione analize izmedu skupa mor-
foloskih karakteristika i skupa uspjeha u izvodenju narodnih igara, moze se za-
kljuciti da je dobijena znacajna i homogena struktura povezanosti ta dva skupa.
Te veze su znacajne sa osrednjim i visokim projekcijama koeficijenata korelacije
na izolovani par kanonickih faktora, kako u prostoru morfoloskih varijabli tako 1
u prostoru varijabli narodnih igara.

Tabela 1. Matrica karakteristicnih korjenova i koeficijenti kanonicke korelacije

Canonical | Canonical Lambda
R R—sqr. | Chi-sqr. df P Prime
0 ,395 ,156 40,953 64 ,989 ,678
1 ,333 111 23,103 45 ,997 ,803
2 231 ,053 10,668 28 ,999 ,904
3 ,213 ,045 4,900 13 977 ,955

Varijable KF 1
AVISTJ -,886
ATEZTJ -,843
ADUZST -,719

ADUZNO -,971
ADUZSA -,805
ADUZRU -,778

Tabela 2. Matrica strukture kanonickih faktora u prostoru morfoloskih varijabli
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ADJSAK -,519
ABARAS -,611
ABKRAS ,883
ADJLAK ,848
ADJKOL ,795
AONADL ,391
ASROGK ,622
AOPOTK ,740
AONATK ,401
ANNADL - 453
ANTRBU -,550
ANLEDJ -,413
ANPAZU -,314
ANPOTK -,336
Tabela 3. Matrica strukture kanonickih faktora u prostoru narodnih igara
Varijable KF1
SPORKO 516
STAPKA 972
SDJEKO ,979
SSARKO ,804
4. ZAKLJUCAK

Ovo istrazivanje provedeno je na 156 studenata Fakulteta za tjelesni odgoj
1 sport. Starosna dob ispitanika bila je od 20 do 22 godine. Od ukupnog broja
konacni uzorak je pretstavljao 121 ispitanik sa uspjesno polozenim prakti¢nim
dijelom ispita - narodne igre.

Baterija testova od 20 manifestnih varijabli obiljezila je prostor morfolo-
Skih karakteristika, a prostor za procjenu uspjeha u izvodenju narodnih igara
pretstavljalo je 4 narodne igre.

Obradom rezultata dobijen je jedan znacajan par kanonickog faktora. U
morfoloskom prostoru znacajne projekcije na faktor imaju varijable za procjenu
longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, transverzalne dimenzionalnosti skele-
ta, kao i varijable za procjenu volumena i mase tijela. A iz strukture narodne
igre skoro sve varijable imaju vrlo visoku projekciju na prvi par kanonickog
faktora.
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CORRELATION OF MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS STUDENTS WITH
SUCCESS IN PERFORMANCE OF FOLK DANCES

SUMMARY

On the sample of 121student from second and third grade of Faculty of physical
education and sport, is being measured by using 20 variables of morphological charac-
teristics and 4 variables for estimation of the success in performing the folk dances, with
the aim to determine their connection to the results of the estimated value from the prac-
tical part of Folk dance lecturing. Based on presented results, by canonic correlation
analysis in manifested space, major part of prediction group is involved in variability of
success of criteria variable what confirms one important canonic par of factors (Cano-
nical R) .40.

Key words: morphological characteristics, folk dances, students, correlation, ca-
nonic correlation analysis
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