CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,,Sport Mont “ Casopis br. 12,13,14.

Slavko Obadov
Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Novi Sad

OBUKA I USAVRSAVANJE TEHNIKE TAI OTOSI
1. UVOD

Sportski rezultati u sportovima sa polistrukturalnim acikli¢nim kretanjima,
gde u strukturi pokreta dominiraju tehnicke karakteristike, usko i direktno su po-
vezane sa izborom adekvatne tehnike, koja bi imala veliki uticaj na postizanje
zeljenih rezultata.

Dzudo sport u osnovi svojih tehnic¢kih karakteristika ima oko 100 bazi¢nih
tehnika, koje se mogu primenuti na vise razli¢itih nacina. Izbor specijalne tehni-
ke, odnosno tehnike kojom dzudista moze ostvariti bacanje i pobedu u sportskoj
borbi uslovljene je morfoloskim karakteristikama samih dzudista, njihovim mo-
torickim sposobnostima, kao i kognitivnim sposobnostima i konativnim karakte-
ristikama.

Jedna od najefikasnijih tehnika u dzudou je ruc¢na tehnika bacanja Tai Oto-
$i. Ova tehnika je specijalka ,,velikih* dZzudo Sampionima, kao §to su nemac Udo
Quelmaz, brazilac Aurelio i japanac Nabajuki Sato. Medutim tehniku Tai Otosi
veoma retko primenjuju dzudisti iz Srbije i ako je i primenjuju, onda to rade sa
malim procentom uspesnosti. Razlog moramo potraziti u neznanju same struktu-
re pokreta, prilikom izvodenja tehnike Tai Otosi, karakteristicnim greskama koje
se ¢esto javljaju i metodskom postupku ucenja i usavrsavanja ove tehnike (Drid,
Kopas i Obadov, 2006).

2. STRUKTURA POKRETA KOD TEHNIKE TAI OTOSI

Sistematizaciom dzudo tehnika, Tai OtoSi je svrstan u ru¢ne tehnike baca-
nja (Te Waza). Momenat za napad tehnikom Tai Otosi je veoma tesko ostvariti to-
kom sportse borbe kod boraca koji su vrhunskog kvaliteta (Inokuma i Nabuyuki,
1979). Razlog lezi u ¢injenici §to oba borca, koji dobro vladaju borbom za gard
1 kretanjem (Kumikatom), nec¢e sebi dozvoliti da se neoprezno kre¢u u napred,
prema protivniku, da neoprezno prenose centar svoga tezista (OCT) van povrsine
oslonca i da nece nekontrolisano prenositi teziSte tela sa jedne na drugu nogu.
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Sve ove greske predstavljaju momenat za napad tehnikom Tai Otosi.

U prvoj fazi izvodenja bacanja, Tori (borac koji izvodi tehniku) koristi mo-
menat kada Uke (borac na kome se izvodi bacanje) iskoraci desnom nogom, Tori
pravi iskorak desnom nogom u levu stranu u nameri da izvlace Ukea iz ravnoteze
(Kuzusi) i prenose mu teziste tela na nogu koja je u iskoraku. Zakorakom levom
nogom iza desne (crtez. 1) Tori postavlja desni bok u pravcu Ukeove desne node.
Istovremeno Tori ubacuje podlakticu desne ruke ispod Ukeovog levog pazuha i
potiskuje telo od sebe. Otkorakom desnom nogom, koju postavlja ispred Ukeove
desne noge, Tori zavrSava drugu fazu bacanja (Cukuri — postavljanje tela u najpo-
godniji polozaj za bacanje). Snaznim pokretom obema rukama prema strunjaci,
opruzanjem obe noge i odlaskom telom u pretklon, Tori rukama baca (Kake)
Ukea preko noge na strunjacu (sl. 1-2).

crtei. 1 sl.1 sl.2

3. KARAKTERISTICNE GRESKE PRILIKOM OBUKE TEHNIKE

Prilikom izvodenja bacanja tehnikom Tai Otosi treneri veoma malo vode
racuna o postavljanju obe noge Torija, a narocito o smeru stopala (pomo¢ne) no-
ge koja je u zakoraku.

Prva greSka — Tori pravi previSe veliki zakorak iza desne noge (crtez 2) i
dolazi u poziciju da je previse ledima okrenut Ukeu. Ovakva pozicija postavlja-
nja nogu nije dobra iz razloga §to duzi pSokret Torijeve leve noge, a samim tim 1
vecu rotaciju tela oko uzduzne ose, zahteva duze vreme izvodenja. Takode, blizi
prilazak Torijevih leda Ukeovom telu stvara ve¢u moguénost primene tehnike
protivnapada (Kaesi Waze), od strane Ukea. Pravac i intezitet zavrSnice bacanja,
prilikom ovakvog nacina ulaska, mnogo je duzi i zahtevniji (sl.3-4).
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crtez. 2 sl.3 sl.4

Druga greska — Tori pravi suvise mali raskoracan stav, odnosno suvise bli-
zu postavlja stopalo leve noge svojoj desnoj (crtez 3). PreviSe mali raskoracan
stav onemogucava Toriju pravilno postavljanje stopala leve noge (sl 5-6). Ako se
zna da polozaj stopala odreduje pravac delovanja sile potiska potkolenica nogu,
onda sile leve i desne noge projektuju svoju rezultantu u pravcu levog ramena,
umesto u pravcu desnog ramena. Takode, prilikom zavrSnice bacanja, ovakav
polozaj stopala (posmatrano sa biomehanicke strane) nema moguénost ispoljava-
nje vece sile potiska, odnosno guranja Ukeovog tela prema desnoj (stajnoj) nozi,
Sto uti¢e na veli¢inu ispoljene sile prilikom zavr$nice bacanja. Ovakav polozaj
stopala posebno uti¢e na stabilnost izvodenja same tehnike jer projektuje suvise
malu povrsSinu oslonca, a to direktno uti¢e na oCuvanje sopstvene ravnoteze i
ovladavanje ravnoteze Ukea.

crtei. 3 sl.5 sl.6

Treca greska — Tori pravi previSe veliki raskoracan stav (crtez 4), prilikom
faze Cukurija. Previse veliki raskoracan stav onemogucava Toriju pravilno posta-
vljanje stopala leve noge, Sto direktno odreduje pravac potiska sile leve noge, a
samim tim i projekciju rezultante sila leve i desne noge (sl. 7-8)). Takode, previse
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veliki raskoracan stav direktno utice na smanjenje stabilnosti Torija, Sto uti¢e na
stabilnost izvodenja same tehnike, posebno na kontrolu zavr$nice bacanja, sto je
jedan od znacajnih elemenata prilikom vrednovanja bacanja kod sudija.

crtei. 4 sl.7 sl.8

Cetvrta greska — Tori pogresno postavlja stopalo leve (pomoéne) noge (cr-
tez 5). Stopalo leve noge mora prilikom zakoraka da zauzme polozaj, minimum
pod uglom og 90%, u odnosu na projektovanu ravan, koja doti¢e petu leve noge
1 unutrasnji brid stopala desne noge (sl 9-10). Ovo pravilo je i najbitniji faktor,
jer smer postavljenog stopala odreduje pravac delovanja sile potiska potkolenice
leve noge. Kako prilikom zavr$nice bacanja (Kake), Tori mora da levom nogom
da gura Ukeovo telo u desnu stranu, kako bi bacio Ukea preko desne noge. To-
rijeva leva potkolenica mora da bude u pravcu prema desnoj nogi, kako bi se
rezultanta sila leve 1 desne noge ukrstila u pravcu bacanja, a to je ispred desnog
boka Torija.

Nepravilnim postavljanjem stopala desne noge, Tori ne moze efikasno da
izvede zavrs$nicu bacanja, jer je smer bacanja nepravilan. Tori prilikom zavr$nice
bacanja dolazi u neravnotezan polozaj i kao krajnja posledica je stvaranje mo-
menta da Uke moze da primeni tehniku kontra bacanja (Kaesi Vaza).

crtez. 5 sl.9
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4. OBUKA TEHNIKE BACANJA TAI OTOSI

Da bi se izvrsila pravilna obuka tehnike Tai Otosi, neophodno je na samom
pocetku obuke pristupiti izvodenju specificnih motorickih vezbi, koje bi na sa-
mom pocetku usmerile ka pravilnom ucenju postavljanja obe noge, kao i pravil-
nom postavljnju smera stopala.

Prva vezba — Tori je u raskoracnom stavu okrenut licem prema Ukeu. Le-
vom rukom, pothvatom, Tori drzi Ukea za podlakticu desnog rukava (sl. 11). Is-
korakom desnom nogom u levu srranu, Tori prehvata desnom rukom, nathvatom,
podlakticu Ukeovog desnog rukava, tako da lakat ruke postavlja ispod podlaktice
(sl. 12). Zakorakom levom nogom iza desne Tori se okre¢e za 180% i okrece se
ledima Ukeu. Najvazniji deo vezbe je pravilno postavljanje oba stopala. Prilikom
okreta Tori je u raskoracnom stavu, ve¢em od Sirine ramena, oba kolena su usme-
rena ka sredini, telo je uspravno, noge u pocucnju, a desna ruka Torija povlaci
Ukeovo telo na na svoja leda (sl. 13).

Nakon zavrSenog okreta, Tori se vraca u prvobitan stav. Vezba se vise puta
ponavlja u odredenom ridmu.

sl 11 sl.12 sl.13

Druga vezba — u vec€ini elemenata je slicna prethodnoj vezbi, samo se raz-
likuje u radu rukama. Tori levo rukom drzi pothvato za podlakticu Ukeovog de-
snog rukava. Tori prilikom iskoraka desnom nogom u levu stranu podize levom
rukom Ukeovu ruku, dok desnom Sakom hvata u predelu zgloba lakta i gura Uke-
ovo telo na njegovu desnu nogu, sve u cilju da mu premesti teziste tela na desnu
nogu. Svi ostali elementi vezbe su isti kao kod prethodne vezbe (sl. 14-16).
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sl 14 sL15 sl.16

5. ZAKLJUCAK

Tehnika Tai Otosi po svojoj efikasnosti i primene u sportskim borbama
spada u sam vrh tehnika bacanja i veoma je ¢esto specijalna tehnika velikim svet-
skim Sampionima (Kudo, 1969; Dragi¢, 1996). Ova tehnika veoma se slabo pri-
menjuje kod boraca iz Srbije, §to upucuje na obavezu da joj se studioznije pride
sa biomehanickog, tehnlcko taktickog i posebno iskustvenog aspekta.

Razlog slabe primene tehnike Tai Otosi kod dzudista Srbije lezi u €injenici
da prilikom obuke treneri slabo uvidaju Ceste karakteristicne greske, koje se Ce-
sto 1 obavezno javljaju, ukoliko na njih treneri posebno ne ukazu (Obadov, 2005).
U ovom radu posebno se ukazuje na Cetiri veoma Ceste karakteristicne greske,
koje ukoliko se ne otklone postaju uzrok nemoguénosti uspesne primene ove teh-
nike u sportskim borbama.

U radu se daju dve specifi¢no-motori¢ke vezbe, koje daju veliki pozitivan
transver brzem, pravilnijem i lakSem ucenju tehnike Tai Otosi.
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TRAINING AND ADVANCEMENT IN TAI OTOSHI TECHNIQUE
Abstract

Results in sports with polystructural acyclic movements, in which technical cha-
racteristics are predominant, are in close relationship with selection of a proper techni-
que affecting to a great extent the achievement of the desired results.

Judo sport with about 100 basic techniques, which can be applied in sports fight
in several ways, are governed by morphological characteristics of the fighters, their mo-
tor abilities, as well as by their cognitive and connative characteristics.

During the process of learning, especially advancement in the desired technique,
method of advancement in this technique is extremely important.

One of the most efficient judo techniques in hand throwing is Tai Otoshi. Based
on the monitoring of judo competitors in the region of Serbia and wider, it may be con-
cluded that this technique has rather low usage. It must also be noted that fighters most
often apply this technique incorrectly which affects the efficiency of the performance
itself.

Key words: judo, method, errors, correct entry
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