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ODNOS MORFOLOSKIH DIMENZIJA MEHANIZMA ENERGETSKE
REGULACIJE

1. UVOD

Morfoloske karakteristike predstavljaju dio hipotetskog prostora ¢ovjeka,
i zajedno sa motori¢kim, funkcionalnim, konativnim, kognitivnim strukturama
¢ine jedinstven sistem koji je u interakciji sa drugim sistemima, zavisno od toga
koji se sistemi posmatraju (morfoloSko-motoricki, motoricko-funkcionalni, kona-
tivno-kognitivni) itd. Morfoloske dimenzije su ve¢inom genetski uslovljene, neke
vise (longitudinalnost 90%), neke manje, voluminoznost i masa tijela (50-60%).
Medutim na sve ove dimenzije, kako ih nekada nazivamo, moze se djelovati
tjelesnim vjezbanjem u cilju zeljene transformacije. Tjelesno vjezbanje omogu-
¢ava da se antropometrijske karakteristike covjeka posmatraju iz dva ugla. Prvo,
one se u vecini slucajeva tretiraju kao prediktori u realizaciji odredenih kretnih
struktura. Drugo, same predstavljaju kriterijske varijable djelovanja nekih drugih
struktura na njihovo formiranje. Npr. djelovanje odredenih motorickih kretnih
zadataka na morfoloske karakteristike, izdrzljivost na smanjenje potkoznog ma-
snog tkiva, snaga na povecanje voluminoznosti itd. U fizi¢koj kulturi (fizickom
vaspitanju i sportu) morfoloske dimenzije se najcesce sagledavaju sa stanovista
prediktora, odnosno uticaja na neku sposobnost u cilju njene pozitivne trans-
formacije u manjem ili ve¢em obimu. Samo pravilnim i usmjerenim djelovanjem
antropometrijskih karakteristika na neke druge sposobnosti moze donijeti o¢ekivani
rezultat kako u fizickom vaspitanju, tako i u sportu. Kada je u pitanju studentska
populacija, onda morfoloske dimenzije zauzimaju znacajno mjesto u realizaciji
razli¢itih programskih zadataka koji se postavljaju pred ovu populaciju.

Predmet ovog istrazivanja su morfoloske dimenzije studenata i njihova ulo-
ga u realizaciji motorickih zadataka iz prostora mehanizma energetske regulacije
(trajanja ekscitacije).

Cilj istrazivanja je da se utvrdi odnos morfoloskih dimenzija sa nekim vari-
jablama mehanizma trajanja ekscitacije.
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2. MATERIJAL I METODE

2.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika za istrazivanje formiran je u skladu sa predmetom i
ciljem istrazivanja, kojim je obuhvacena populacija redovnih 136 studenata fizi-
¢ke kulture, muskog pola, starosne dobi 20-21 godine (£6 mjeseci).

2.2. Uzorak varijabli

Za uzorak varijabli kojima smo definisali morfoloski prostor (longitudina-
Ina dimenzionalnost skeleta, transverzalna dimenzionalnost skeleta, potkozno
masno tkivo, voluminoznost i masa tijela) primijenjen je set od 14 varijabli:

- za procjenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta:
1. visina tijela — AVIT
2. duzina noge — ADUN
3. duzina ruke — ADUR

- za procjenu volumena i mase tijela:
4. masa tijela — AMAS
5. obim nadlaktice — AONL
6. obim podlaktice — AOPL
7. obim natkoljenice — AONK
8. obim potkoljenice — AOPK

- za procjenu transverzalne dimenzionalnosti skeleta:
9. §irina ramena — ASIR
10. $irina karlice — ASIK
11. dijametar zgloba koljena — ADZK

- za procjenu potkoznog masnog tkiva:
12. kozni nabor nadlaktice — ANNL
13. kozni nabor leda — ANLE
14. kozni nabor trbuha — ANTH

Za procjenu motori¢kog prostora, odnosno mehanizma regulacije trajanja

ekscitacije odabrano je 6 varijabli:
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. zgib na vratilu - MZGV

. podizanje trupa na Svedskoj klupi - MDTK

. éuéanj s optereéenjem (2/3) — MCO

. vis u zgibu — MVIS

. izdrzaj tereta u polucucnju (1/2) — MIZP

. 1zdrzaj tereta u fleksiji rukama (30 kg) — MITF

AN DN B~ WN ==

3. REZULTAT I DISKUSIJA

Nauzorku od 136 studenata prve i druge godine Fakulteta fizicke kulture u
Istocnom Sarajevu primijenjena je kanonic¢ko-korelaciona analiza za utvrdivanje
relacija izmedu morfoloSkih dimenzija i motoric¢kih sposobnosti iz prostora me-
hanizma energetske regulacije. Kanonicko-korelaciona analiza pokazala je da po-
stoji samo jedna znacajna (p=.00) i srednja povezanost (Rc =.60) izmedu skupa
varijabli za procjenu antropometrijskih karakteristika i skupa varijabli za procjenu
trajanja. Prikazani podaci (Tabela 2.) govore o znacajnosti jedne funkcije koja je
objasnjena sa oko 36% (R? =.36) od ukupnog kovarijabiliteta ova dva skupa
varijabli, Sto se bas ne moze smatrati visokim stepenom povezanosti.

Matrica za kanonicko-korelacionu analizu predstavlja matrica kroskore-
lacija izmedu dva primijenjena seta varijabli koji pripadaju razli¢itim prostorima
(morfoloski, motoricki). U kroskorelacionoj matrici (Tabela 1) evidentiramo
uglavnom pozitivne i negativne niske korelacije posmatrana dva skupa varijabli.
Jedino nesto vece kroskorelacije negativnih vrijednosti ostvaruju varijable koznih
nabora sa ve¢inom varijabli energetske regulacije.

Tabela 1. Kroskorelaciona matrica varijabli

MZGV MDTK MCO MVIS MIZP MITF

AVIT -.01 -.01 .09 -.09 -11 .26
ADUR .05 .04 -.08 -.02 -.03 32
ADUN -.03 .02 .04 -.06 -.13 .23
AONL .28 -.05 .14 -.14 .02 27
AOPL 25 -.07 .08 -.15 .05 27
AONK .04 -.03 .26 -.06 .06 32
AOPK -.03 -.12 19 -.04 .03 23
AMAS -.10 -.08 .05 =27 -.07 .24
ASIR .14 12 18 -.04 -.02 22
ASIK -.12 -.08 -.00 -.13 -.07 .09
ADZK -.20 -.05 .04 -.23 -.06 19
ANNL -.26 -.30 -.17 -33 .02 .01
ANLE -.34 -35 -.24 -39 .05 .02
ANTH -.36 -33 =23 -.38 -.07 -.10
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Tabela 2. Kanonika morfologija - motorika

Can R |Can R-sqr.| Chi-sqr. df p Lambda Prime
1. .60 .36 149.68 84 .000 .30

Tabela 3. Factor Structure. left set (motorika)

Root 1

MZGV .86
MDTK .78
MCO .68
MVIS .64
MIZP 43
MITF 41

Tabela 4. Factor Structure. right set (morfologija)

Root 1
AVIT -.06
ADUR .03
ADUN -.04
AONL -.03
AOPL -.01
AONK -.07
AOPK -.18
AMAS -37
ASIR .19
ASIK =22
ADZK -24
ANNL -.66
ANLE -.81
ANTH -76

Strukturu kanonickog faktora seta morfoloskih varijabli predstavlja faktor
Sireg obima i definiSe ga ve¢i broj varijabli. Najvece projekcije antropometrijskih
varijabli na ovaj kanonicki faktor (dimenziju) ostvarile su u prvom redu sve
varijable koznih nabora ¢ije se vrijednosti krec¢u od (-.66 ANNL) do (-.81 ANLE).
Zatim se uocavaju takode nesto manje ali znaCajne projekcije transverzalne
dimenzionalnosti (-.22 ASIK) do (-.24 ADZK) i voluminoznosti i mase tijela
i to obim potkoljenice (-.18 AOPK) te masa tijela (-.37 AMAS). Beznacajne,
skoro nulte korelacije sa ovim kanonickim faktorom imaju mjere longitudinalne
dimenzionalnosti skeleta kao i neke varijable voluminoznosti. Na osnovu visoko
projektovanih vrijednosti varijabli u morfoloskom prostoru, namece se i definicija
faktora koji je glavni nosilac strukture analiziranog seta, tj. faktor potkoZnog
masnog tkiva.
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Strukturu kanonickog faktora u setu motorickih (kriterijskih) varijable
definiSu visoke projekcije varijabli repetitivne snage i to: Cucanj s optereCenjem
(.68 MCO), podizanje trupa (.78 MDTK) i najveéi doprinos varijabla zgib na
vratilu (.86 MZGV). Znacajnu projekciju na definisanje kanonickog faktora u
prostoru motorickih sposobnosti ostvarila je i varijabla staticke snage, izdrzaj u
visu (.64 MVIS). Ostale dvije varijable, su ostvarile manje ali statisticki znacajne
vrijednosti projekcija (.43 MIZP, .41 MITF) na nivou p<.01. Sli¢no kao i kod
faktora strukture morfoloskog prostora i ovdje je dominantna vrijednost skupa
varijabli koje se mogu okarakterisati kao faktor snage (repetitivne).

Uvidom u strukturu prvog faktora moze se zakljuciti da varijable potkoznog
masnog tkiva (ANNL, ANLE, ANTH), pracene masom tijela (AMAS) imaju
statistiCki znacCajan, ali i negativan uticaj u realizaciji zadataka primijenjenih u
istrazivanju. Ova dva seta se nalaze u obrnutoj proporcionalnosti. Svi studenti
koji su imali manje vrijednosti potkoZnog masnog tkiva kao i mase tijela ostvarili
su bolji rezultat u motorickim zadacima repetitivne i staticke snage, a oni koji su
imali vec¢e vrijednosti koznih nabora ostvarili su i losiji rezultat, Sto potvrdujemo
¢injenicu o negativnoj povezanosti masnog tkiva sa mehanizmom energetske re-
gulacije (trajanja ekscitacije), u naSem slu€aju sa varijablama snage.

4. ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrdi povezanost izmedu morfoloskih
dimenzija i varijabli snage kao motorickih sposobnosti. U svrhu utvrdivanja re-
lacija izmedu prostora ispitano je 136 studenata fizicke kulture. Za procjenu an-
tropometrijskih karakteristika studenata primijenjeno je 14 varijabli po nac¢inu
koji propisuje IBP. Varijable su tako odabrane da smo njima definisali morfo-
loski prostor i to po 3 varijable za procjenu longitudinalne, transverzalne di-
menzionalnosti skeleta, potkoZznog masnog tkiva i 5 varijabli za procjenu volu-
minoznosti i mase tijela. Za motoricki prostor primijenjen je set od 6 varijabli
snage 1 to po 3 varijable za repetitivnu i 3 varijable za staticku snagu. Kano-
nicko-korelaciona analiza pokazala je znaCajnu osrednju povezanost medu su-
protstavljenim sistemima varijabli. Ovaj odnos jo$ jednom potvrduje neka dosa-
dasnja istrazivanja koja su tretirala slicnu problematiku, a ona uglavnom govore
o negativnom uticaju i odnosu potkoznog masnog tkiva i mase tijela sa meha-
nizmom za regulaciju trajanja ekscitacije (repetitivna i staticka snaga).
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RELATION OF MORPHOLOGICAL DIMENSIONS AND ENERGETICS
REGULATION MECHANISM

SUMMARY

Joined with other segments of anthropological space, morphological traits make
unique system which is liable to different transformation processes. In physical culture
(physical education, sports, recreation) morphological dimensions are being recognized
mostly from the viewpoint of predictor, that is, the influence on some ability for the purpose
of its positive transformation in lower or higher scope. Only correct and directed work
of anthropometric traits on some other abilities can bring the expected result. When it
is about student’s population, then morphological dimensions take significant place in
realisation of different program assignements which are set in front of this population.

The research has been carried out on Phisycal education students for the purpose
of determining the relations of morphological dimensions and variables of energetics
regulation mechanism. Variables have been chosen in such a way that we, according to
then, defined morphological space (14 variables). Mobility space has been defined by
the group of 6 variables from the space regulation of the effection duration. The applied
canonicl correlation analysis showed significant but low connectivity among opposed
variables systems.

Key words: morphological dimensions, mechanism, energetics regulation,
relations.
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