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POVEZANOST MOTORICKIH SPOSOBNOSTI UCENIKA IV
RAZREDA SREDNJE SKOLE SA USPJESNOSCU U REALIZACIJI
PROGRAMSKIH SADRZAJA SPORTSKE GIMNASTIKE

1. UVOD

Nastava fizickog vaspitanja u skoli jos uvijek ne daje one rezultate koji se
od nje ocekuju. Razlozi te neefikasnosti su mnogobrojni, a jedan od osnovnih je
nedovoljna angazovanost nastavnika koji su zaduzeni za njenu realizaciju. Za
pretpostaviti je da se to negativno odrazava na nivo motorickih sposobnosti uce-
nika, kao i na tehni¢ku usvojenost programskih sadrzaja. Zbog toga smo zeljeli
utvrditi nivo manifestacija motori¢kih sposobnosti ucenika IV razreda srednje
skole, kao i njihovu povezanost u realizaciji nekih programskih sadrzaja u nastavi
fizickog vaspitanja.

Savremeno drustvo ulaze velike napore kako bi, reformom obrazovanja,
postiglo potpunije usaglasavanje sistema obrazovanja i vaspitanja sa savremenim
drustvenim odnosima i potrebama njihovog daljeg usavrSavanja. Opste je poznato
da su aktivnosti djece Skolskog uzrasta svedene na minimum, a takode i da se na-
stavi fizickog vaspitanja i u osnovnoj i u srednjoj Skoli ne pridaje poseban znacaj,
ve¢ da se ona zanemaruje i zapostavlja.

2. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja je bio da se utvrdi i definiSe nivo povezanosti pojedinih mo-
torickih sposobnosti sa dijelom programskih sadrzaja sportske gimnastike. Opre-
djeljenje za sportsku gimnastiku je iz razloga Sto se sadrzaji sportske gimnastike,
iako bazi¢ne grane fizicke kulture ne realizuju u skolama ili se realizuju na naj-
nizem nivou i to u malom broju §kola. Zelja nam je bila i da utvrdimo koliko su
djeca u ovom uzrastu ovladali osnovnim gimnastickim preskocima (raznoska,
zgrcka).
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3. HIPOTEZE

Na osnovu problema, predmeta i cilja istrazivanja, ispunjeni su uslovi za for-
mulaciju generalne hipoteze koja glasi: H — Izmedu primijenjenih motorickih te-
stova i specificnih motorickih zadataka ocekuje se statisticki znacajna korelacija.

4. UZORAK ISPITANIKA

Uzorak ispitanika ovog istrazivanja bila je grupa od 50 ucenika srednje
tehnicke Skole iz Nik$ica. Svi ispitanici koji su podvrgnuti ovom testiranju redo-
vno su pohadali nastavu fizickog vaspitanja, klini¢ki su zdravi i bez utvrdenih
psihosomatskih aberacija. Veli¢ina uzorka je uslovila da se statisticki znacajnim
koeficijentima korelacije na nivou znacajnosti p=.05 smatraju koeficijenti veci
od .27, a na nivou p=.01 koeficijenti vec¢i od .35.

5. UZORAK VARIJABLI

5.1. Uzorak varijabli za procjenu motorickih sposobnosti

Polaze¢i od postavljenog problema, predmeta i cilja istrazivanja, kao i od
objektivnih mogucénosti i uslova sredine u kojoj se istrazivanje sprovodi, za pro-
cjenu motoric¢kih sposobnosti koje su obuhvacene ovim istrazivanjem, odabrani
su sledeci testovi:

Testovi za procjenu eksplozivne snage:

e skok u dalj sa mjesta (MFEDM)

¢ bacanje medicinke iz sjeda (MFEBMYS)
Testovi za procjenu repetitivne snage:

e uénjevi do otkaza (MRACUC)

e dizanje trupa za 10 sekundi (MTD10)
Testovi za procjenu staticke snage:

e izdrzaj u visu podhvatom (MSAVIS)

e izdrZaj tereta u polucu¢nju (MSLIZP)
Testovi za procjenu koordinacije:

e amortizacija lopte (MKAAML)

e uzimanje i bacanje lopte (MKTUBL)
Testovi za procjenu fleksibilnosti:

e duboki pretklon na klupici (MFLPRK)

e iskret palicom (MFLISK)
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5.2. Uzorak varijabli za procjenu motorickih zadataka
Kao programski sadrzaji nastave fizickog vaspitanja u ovom istrazivanju
uzeti su preskoci preko kozli¢a i to tehnikom zgrcka® i “raznoska”.

6. ORGANIZACIJA 1 POSTUPCI MJERENJA

Obzirom na veci broj ucenika, uslovi mjerenja su ujednaceni kao kriterij

mjerenja svakog ucenika:

- mjerenje je obavljeno u prijepodnevnim ¢asovima;

- instrumenti su bili standardne izrade i bazdareni prije pocetka, a po
potrebi i u toku mjerenja;

- prostorija za mjerenje bila je sala za izvodenje nastave fizi€Ckog vaspitanja,
sa temperaturom ugodnom za sprovodenje mjerenja u vjezbacoj opremi;

- ispitanici su bili u vjezbacoj opremi, gacice, patike, a po potrebi oprema
se podesavala prema zahtjevima mjerenja ( skidanje patika );

- prije pocetka mjerenja u sali su pripremljena tri radna mjesta za realizaciju
mjerenja. Razmak izmedu tih mjesta bio je 5 metara;

- pojedine dimenzije uvijek je mjerio isti mjerilac, a osobe koje su upisivale
podatke, radi kontrole, glasno su ponavljale rezultat prije upisa u listu;

- zbog zamora istih grupa misSi¢a, mjerenje je sprovodeno tako da se u je-
dnom danu nijesu radili testovi koji zahtijevaju angazovanje iste misi¢ne
grupe;

- testiranje je sprovedeno po istom redosledu za sve ispitanike, a primjena
testova je bila tako rasporedenja da se isklju¢ivao uticaj zamora kao reme-
teceg faktora na rezultate narednog testa;

- sve ispitanike izmjerila je ista grupa dobro obucenih apsolvenata Filozof-
skog fakulteta, Odsjeka za fizicku kulturu u Niks$i¢u. Uputstva za utvr-
dene mjerne postupke bila su Stampana i svaki mjerilac imao ih je pred
sobom kao podsjetnik.

- ocjenu motoric¢kih zadataka vrSili su 3 iskusna profesora fizicke kulture
koji izvode nastavu u skoli gdje je istrazivanje sprovedeno.

7. METODE OBRADE REZULTATA

Kako je osnovni problem i cilj ovog istrazivanja dobijanje informacija o
uticaju motoriCkih sposobnosti na uspjesnost u realizaciji gimnastickih preskoka,
kao programskih sadrzaja nastave fizickog vaspitanja, rezultati su obradeni slje-
dec¢im statistickim metodama:
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- osnovni statisticki pokazatelji motorickih varijabli;

- osnovni statisticki pokazatelji specifiénih motorickih zadataka;

- kroskorelaciona analiza motoric¢kih sposobnosti i motoric¢kih zadataka.

Osnovni statisticki pokazatelji odnosili su se na minimum i maksimum,
varijacionu Sirinu, aritmeticku sredinu, standardnu gresku aritmeticke sredine,
standardnu devijaciju, standardizovani koeficijent zakrivljenosti (skewness) 1
izduzenosti (kurtosis). Pomenuti statisticki parametri su izracunati za sve vari-
jable.

8. INTERPRETACIJA REZULTATA

8.1. Osnovni statistiCki pokazatelji motorickih varijabli

Kolonesavrijednostimastandardizovanihkoeficijenatazakrivljenosti(skew-
ness) i izduzenosti (kurtosis) upucuju nas na zakljuc¢ak da se kod primijenjenih
testova distribucija rezultata formirala na nac¢in koji je veoma blizak normalnoj
raspodjeli. Detaljnijom analizom ovih vrijednosti uo¢i¢emo dvije izraZenije nega-
tivne zakrivljenosti i jednu pozitivnu.

Ovakve numericke vrijednosti nas upucuju na ¢injenicu znatno veéeg broja
numericki visih, a u ovom slucaju i kvalitativno boljih rezultata na testovima ba-
canja medicinke iz sjeda (MFEBMS) 1 amortizacije lopte (MKAAML). Obrnuta
situacija je kod testa ¢u¢njevi do otkaza (MRACUC) kod kojeg su ispitanici na-
pravili ve¢i broj kvalitativno i numericki nizih rezultata.

Tabela 1

Broj | Varijable | MIN | MAX VS M Se SD Sk Ku
MFEDM | 172,00 | 266,00 | 94,00 | 221,66 | 2,85 | 20,16 | -0,26 | -0,16
MFEBMS | 550,00 | 780,00 |230,00| 713,70 | 4,82 | 34,06 | -2,08 | 10,04
MRACUC | 15,00 | 175,00 | 160,00 | 64,58 | 4,78 | 33,83 | 1,48 | 2,65
MTDI10 8,00 25,00 | 17,00 | 16,78 | 045 | 3,21 | 0,06 | 0,32
MSAVIS | 13,00 | 90,00 | 77,00 | 52,90 | 2,96 | 20,91 | -0,08 | -1,06
MSLIZP 0,00 78,00 | 78,00 | 35,00 | 2,32 | 16,43 | 0,66 | 043
MKAAML | 2,00 10,00 | 8,00 892 022 | 1,54 | -225 | 7,29
MKTUBL | 0,00 40,00 | 40,00 | 1562 | 1,14 | 8,07 | 0,76 | 0,74
MFLPRK | 40,00 | 86,00 | 46,00 | 62,88 | 1,37 | 9,67 | -0,18 | 0,02
MFLISK | 35,00 | 108,00 | 73,00 | 78,30 | 2,31 | 16,33 | -0,64 | 0,27

ook w N~

Sa stanovista kurti¢nosti izdvajaju se jo$ jednom testovi MFEBMS i
MKAAML, kod kojih je doslo do leptokurticnog oblika distribucije rezultata.
U skladu sa vrijednostima standardizovanih koeficijenata asimetrije i navedenog
nivoa leptokurti¢nosti za ova dva testa moze se zakljuciti da se najveci broj
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rezultatanasao u polju broj¢ano vecih vrijednosti i to u pojasu bliskom aritmetickoj
sredini, a da se mali broj ekstrema distribuirao lijevo od aritmeticke sredine.

Vrijednosti aritmetickih sredina su u skladu sa izra¢unatim nivoom skew-
ness-a 1 kurtosis-a. Odnosi standardne devijacije i varijacione Sirine kvalifikuju
diskriminativnost na zadovoljavaju¢em nivou.

8.2. Osnovni statisticki pokazatelji specifiénih motori¢kih zadataka

Inspekceijom kolona sa vrijednostima standardizovanih koeficijenata zakri-
vljenosti i izduzenosti mozemo donijeti zakljuak da su se kod primijenjenih
motoriCkih zadataka rezultati distribuirali na nain koji je veoma blizak tzv.
Gauss-ovom zvonu. Detaljnijom analizom zapazamo da imamo obje negativne
zakrivljenosti. To nas upucuje na ¢injenicu nesto veceg broja numericki visih i
kvalitativno boljih rezultata.

Tabela 2
Broj Zadaci MIN [ MAX | V§ M Se SD Sk Ku
1. RAZNOS | 1,00 | 5,00 | 4,00 | 3,48 | 0,11 | 0,81 | -0,88 | 2,02
2. ZGRCKA | 1,00 | 4,00 | 3,00 [ 3,04 | 0,13 | 0,92 | -0,73 | -023

Analiziranjem kolone kurtosis uoava se motori¢ki zadatak (RAZNOS),
kod kojeg je doslo do leptokurti¢nog oblika distribuije rezultata. Na osnovu na-
vedenog nivoa leptokurti¢nosti zaklju¢ujemo da se najveci broj rezultata naSao u
polju bliskom aritmetickoj sredini.

Vrijednosti aritmetic¢kih sredina su u skladu sa vrijednostim askewness-a i
kurtosis-a, a odnosi standardne devijacije i varijacione Sirine ukazuju na optimal-
nu diskriminativnost.

8.3. Kroskorelacije motorickih sposobnosti i motori¢kih zadataka

Pregledom tabele sa vrijednostima izracunatih korelacionih koeficijenata iz-
medu primijenjenih motorickih testova i motorickih zadataka uocen je veliki broj
statisticki signifikantnih koeficijenata. Kroz dalju inspekciju zapazamo statisticki
znacajnu povezanost testa za procjenu eksplozivne snage ruku i ramenog pojasa
— bacanje medicinke iz sjeda (MFEBMS) sa svim motori¢kim zadacima. Jedan
od bitnih razloga za ovakav rezultat je taj Sto su osobe sa visokim nivoom eksplo-
zivne snage m. triceps brachia pokazali ujedno i1 vecu sigurnost kod motorickih
zadataka, za Ciju uspjesnu realizaciju je svakako odgovoran pomenuti misic.

Takode uocavamo statisticki znac¢ajnu povezanost izmedu testova repetiti-
vne snage, ¢uénjevi do otkaza (MRACUC) i podizanja trupa sa tla za 20 sekundi
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(MRATRB) sa oba motoricka zadatka. Isti slucaj kao sa repetitivnom snagom
je 1 sa statickom snagom. 1z ovoga proizilazi da su svi akcioni tipovi snage i te
kako odgovorni za pravilno i uspjesno izvodenje pomenutih motoric¢kih zadata-
ka. Motoricki zadaci primijenjeni u ovom istrazivanju u toku svestranog razvoja
koriste se kao vjezbe koje sa aspekta koordinacije pozitivno transformisu cjelo-
kupan motoricki prostor. Ovo je najvjerovatniji razlog, statisticki znac¢ajne pove-
zanosti testa za procjenu koordinacije ruku — amortizacija lopte (MKAAML) sa
oba specifi¢na motoricka zadatka.

Tabela 3
RAZNOS ZGRCKA
MFEDM 25 32
MFEBMS 42 42
MRACUC 37 36
MRATRB 51 .52
MSAVIS 34 32
MSLIZP 58 43
MKAAML 44 36
MKTUBL .03 -.02
MFLPRK 48 42
MFLISK - 11 -.08

Na kraju, da se primijetiti, statisticki signifikantna korelacija izmedu testa
za procjenu gipkosti — duboki pretklon (MFLPRK) sa motorickim zadacima. To
se objasnjava Cinjenicom da je za sve akrobatske elemente, pa i za ove, preduslov
visok nivo gipkosti koji se u ovom slu¢aju poklapa i sa odgovaraju¢im djelovima
tijela angazovanim u pomenutim kinezioloSkim aktivnostima.

9. ZAKLJUCAK

Ovo istrazivanje je sprovedeno sa ciljem da se utvrdi karakter i nivo po-
vezanosti motorickih sposobnosti 1 gimnastickih preskoka (raznoska 1 zgrcka),
posredno preko njihovih manifestacija i pokazatelja. Sam rad je sproveden na
uzorku od 50 ucenika IV razreda srednje Skole na podrucju opstine Niksi¢, koji
su tretirani sa 10 motorickih testova i 2 motoric¢ka zadatka.

Podacidobijeni mjerenjem, obradeni su osnovnom statistickom procedurom
i korelacionom analizom.

Na osnovu dobijenih rezultata, a prema formulisanom generalnom cilju
i osnovnoj hipotezi, moze se konstatovati prihvatanje hipoteze, da su dobijeni
statisticki znaCajni koeficijenti korelacije izmedu vecine primijenjenih testova i
specificnih motorickih zadataka.
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Na kraju, kao generalna konstatacija se moze ista¢i da je stalna potreba za
poznavanjem relacija motorickih sposobnosti i specificnih motorickih zadataka
narocito vazna, jer kako je i ovo istrazivanje dokazalo, nivo realizacije specificnih
motorickih zadataka direktno je uslovljeno nivoom i kvalitetom motorickih
sposobnosti.
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CONNECTION BETWEEN SOME MOTORIC ABILITIES WITH SUCCESS
IN REALIZATION OF PROGRAMMED CONTENTS FROM THE AREA OF
GYMNASTICS OF THE FOURTH GRADE OF HIGH SCHOOL

This research is undertaken for the purpose of defining and determinating of the
level of connection between some motoric abilities with efficiency in realization of some
programme issnes in the area of gymnastic (stretched — legged jump and folded — legged
Jump).

On the sample of fifty students from the fourth grade of High school, examined
students have been tested on ten motoric tests and on two specific motoric assignments-
stretched — legged jump and folded — legged jump.

The results of this research clearly point that there exist the multitude of
statistically important coefficients of correlation between treated motoric abilities and
applied assignments.

Key vocabulary: connection, motoric abilities, correlation, motoric assignments,
motoric test, strenght, coordination, flexibility, stretched — legged jump, folded — legged

jump.
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