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MOST KAO DOMINANTNA TEHNICKA STRUKTURA U RVANJU
GRCKO-RIMSKOM I SLOBODNOM STILU

Rvanje kao drugi sportovi stalno tezi nadgradnji 1 usavrSavanju a sve u
cilju stvaranja veceg interesa kako kod takmicara tako i kod gledalaca.Za rvanje
su karakteristi¢ni raznolikost i mnostvo tehnickih elemenata,taktike,kao i pokreta
cijelog tijela koji traze kompleksne motoricke i specificne antropometrijske
i psihiCke sposobnosti.Vrhunski rvaé,kako je izjavio Cuveni sovjetski Sampion
A.Medved, odlikuje “snaga dizaca tegova, koordinacija i mekoca pokreta akrobate,
izdrzljivost maratonca, eksplozivnost i brzina sprintera i misljenje Sahiste”.

Rvanje ima vjekovnu tradiciju, ali rvacki most je dostignu¢e moderne
epohe. Most kao akrobatska vjestina, izvodi se kao utemeljena tehnika u pojedinim
sportovima, a ¢esto se koristi i u pripremama sportista koji ovaj elemenat ne
koriste kao tehniku svog sportskog dostignuc¢a.U sportu postoje dva tipa mosta,
gimnasticki i rvacki koji imaju sli¢nu konfiguraciju ali razlicitu funkciju.Rvacki
most je polozaj kada je rva¢ u zaklonu, podupiruci se na stopala (rastojanje
izmedju njih treba dea je srazmjerno) i glavu (na ¢elo) dok su ruke slobodne ili
se opiru na strunjacu. Most kao tehnicki elemenat u rvanju ima dvostruku ulogu
kako napadacku tako i odbrambenu.

U ovom radu trazio se odgovor i miSljenje rvaca i trenera iz gréko-rimskog i
slobodnog stila vezano za rvacki most. Preko anketnih kartona-upitnika,sakupljeni
su podaci i informacije o znacaju fiziCke sposobnosti u borbi, na¢inu razvijanja
rvacke tehnike(mosta) tip upotrebe,koli¢ina ponavljnja,ocjena rezultata,nacin
rada i upotrebe mosta i dr.Anketom su bili obuhvacéeni rvaci gréko-rimskog 1
slobodnog stila, ukupno 218 kao i 96 trenera. Anketirani su vrhunski rvaci i treneri
na medjnarodnim turnirima: Memorijal “Ljubomira Ivanovi¢a-Gedze”grcko-
rimski stil i “Makedonski biser”-slobodni stil. Anketni upitnik obuhvatao je 20
istovjetnih pitanja za sve ispitanike.

Zbog toga Sto su u anketi ucestvovali razli€iti ispitanici iz oba dva stila,
normalno je ocekivati i1 viSe razli¢itih odgovora i glediSta sa razli¢itih nivoa 1
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saznanja. Informacije su dobivene iz vise prostih i unakrsnih pitanja, pa se tako
izbjegla tezina i1 problemati¢nost odgovora. Anketirani ispitanici su odgovarali
na sva pitanja, a rezultati su obradjeni sa programom EXEL 7,0. Ovaj je program
omogucio izrazavanje razliCitih parametara iz ispitivanja u grafikonima i tabela-
ma. Podaci u tabelama izrazavaju u nekoliko slucajeva osrednje ocjene trenera i
takmicara.

Na prvo pitanje: Odnos znacaja fizickih sposobnosti u borbi,svi anketirani
su dali prblizno isti odgovor. To nije iznenadilo, jer je rvanje sport u kome se
razvijaju kompleksno sve fizicke sposobnosti.

Predstavnici gr¢ko-rimskog stila (klasicnog stila) dali su poseban znacaj
snazi, jer ona ima izrazenu ulogu u zahvatima prema najnovijim pravilima.
Najvecu ocjenu elasti¢nosti, dali su treneri u slobodnom stilu, jer je u tom stlu
izrazenija univerzalna elasti¢nost.

Da li su najbolji rvaci elasti¢ni — je pitanje na koje su anketirani dali
veoma razli¢ite odgovore. Iz odgovora se da zakljuciti da rva¢ mora imati
ravnomjeran fizi¢ki razvoj 1 da ne treba oc¢ekivati apsolutni prioritet u elastinosti.
Treneri u slobodnom stilu opet daju vece ocjene ovom fizickom kvalitetu. Kada
se sagledaju dati odgovori i odgovori uopste (koji su mozda i najprecizniji) vidi se
da samo 6 takmicara iz oba stila i 2 trenera iz grcko-rimskog stila imaju drugacije
miSljenje od ostalih. Takmicari i treneri su sustinski povezani sa borbom, tako da
im se odgovori zasnivaju na prakticnom dijelu.

Preko sagledavanja ocjena o ulozi elasti¢nosti skoro svi anketirani su dali
isti odgovor na pitanje o tipovima zahvata i zaStitnom djelovanju u strukturi sa
mostom (nosenje preko mosta bacanje preko prsa). Odgovor na prva dva pitanja
pokazuju kompetentnost anketiranih o problemima sportske pripreme.

Na pitanje: Kakav je rvac sa stabilnim rvackim mostom —pojavljuju se
neke nove karakteristike za postavljeni problem. Ve¢i dio ispitanika smatra da
je rvac sa stabilnim mostom odluc¢niji.Preovladava misljenje vec¢ine anketiranih
ispitanika iz grcko-rimskog stila da je odluc¢an i to u odnosu (44 prema 46%),drugo
mjesto zauzima kompleksan oblik rvaca.Treneri u grcko-rimskom stilu smatraju
da rvaci sa dobrim rvackim mostom su bolji tehnicari.To je logi¢no,jer veliki dio
osnovnih zahvata u tom stilu izvodi se preko mosta(nosenje preko mosta,bacanje
preko prsa i dr).

U savremenom rvanju nastoji se dati znacaj smjelosti, rizku i atraktivnosti.To
mogu posti¢i samo odlucni i aktivni takmicari, naoruzani modernom tehnikom.

Veoma simptomati¢ni su odgovori na pitanje: Desi [i Vam se da izbjegnete
tus uz pomo¢ mosta ? Nesto vise od polovine trenera i takmicara odgovara Cesto.
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Takav odgovor u gréko — rimskom stilu dali su 51 % takmicara i 52 % trenera.
U slobodnom stilu odgovori su 65 % takmicari i 56 % treneri. Odredeni broj
trenera i takmicara izjaSnjavaju se sa odgovorom “ponekad” (rijetko). Samo
dva takmicCara i trenera u gréko — rimskom stilu su odgovorili da se nikada
nijesu spasili sa mostom. Najvjerovatnije je da se radi o rvacima koji nijesu bili
dovoljno elasti¢ni. Ipak odgovori zabrinjavaju, jer rezultati u ulozi mosta su
dobri a prakti¢an dio je na veoma niskom nivou. Najvjerovatnije je da zastita nije
dovoljno dobra a predstavljeni most ograni¢ava realizaciju zahvata sa visokim
sudijskim ocjenama od 3 ili 5 bodova.

Odgovorina pitanje: umijete li slomiti most suparniku?, su subjektivni i zato
granica izmedu “dobrog” i “srednjeg” je uslovna. Samo pet takmicara u gr¢ko
— rimskom stilu odgovaraju “slabo”. Veliki procenat srednjih ucjena ukazuje
na utvrdivanje tendencije ostvarivanja pobjede sa poenima u Sestominutnoj
takmicCarskoj borbi. Treneri iz gréko — rimskog stila, kao predstavnici starijih
generacija daju dobru ocjenu o svojim mogucénostima.

Odgovorina dva zadnja pitanja ukazuju na nedostatak u tehnicko — taktickoj
pripremi. Bez dobre zastite sa mostom i umjesnosti tuSiranja protivnika kada je u
mostu ne mogu se ostvarivati dobri rezultati. U praksi je poznato da postoje rvaci
koji su mahom zavrSavali borbu sa tuSem ne zbog toga $to su bili superiorni nad
protivnikom, ve¢ zbog toga Sto su ukazanu Sansu u toku borbe znali maksimalno
da iskoriste. Isto tako postoje rvaci koji su rijetko ili skoro nikad izgubili borbu
tuSem, Sto je odraz njihovog maksimalnog koriS¢enja mosta, kao zaStitnog
tehniCkog elementa.

Slijedec¢a grupa pitanja namijenjena je trenerima za otkrivanje problema u
obuci i usavrsavanju rvackog mosta, ali su se trazili odgovori i od takmicara.

Na koji uzrast smatrate da je najneophodnije raditi na razvijanju rvackog
mosta?

Razli¢iti su odgovori o najpogodnijem uzrastu za razvijanje specificne
elasti¢nosti kao preduslova za kvalitetno izvodenje rvackog mosta. Na bazi datih
odgovora 64 % takmicarai 61 % trenera iz gréko — rimskog stila smatraju da je za
razvoj rvackog mosta nebitan uzrast $to je simptomati¢no. RazliCito se akcentira
1 razli¢ita su miSljenja posebno kad se radi o trenerima na uzrasne grupe: 10
— 12 godina, 13 — 14,1 15 — 17 godina. Samo osam takmicara i dva trenera u
slobodnom stilu stavljaju akcenat na grupaciju od 18 — 21 godinu.

Osnovni akcenat u tome je da razvitak rvackog mosta zapocinje od prvog
dana sportskog angazovanja i produzava se tokom ¢itave sportske karijere.

Odgovori na pitanje: “U kojem periodu smatrate da je najneophodnije
raditi na razvijanju rvackog mosta?”.
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Ovom pitanju dosta se prilazi sa formalizmom jer veliki broj je odgovorio da
je najbolje raditi u pripremnom periodu. Ovaj odgovor bi realno odgovarao za rad
sa djecom i pocetnicima, ali za vece uzraste i trenirane rvac¢e veoma je vazno da
se radi na usavrSavanju u takmicarskom dijelu. U takmicarskom periodu radi se na
usavrSavanju usvojene tehnike pa je neizbjezan rad i na usavrsavanju mosta. Treneri
i takmicari u slobodnom stilu dali su izrazeniju teznju na ovo pitanje. Samo 2 %
takmicara iz oba stila 1 6 Y%trenera iz slobodnog stila, smatraju da je prelazni period
tj. na pocetku treniranja povoljniji za rad. Nije pozeljno zakasniti sa treningom za
most, posebno kod djece i juniora, kod kojih je prelazni period 2 do 3 mjeseca.

Velike protivurjec¢nosti u odgovorima bile su na pitanje: Kada i koliko puta
tokom sedmicnog treninga treba raditi na usavrsavanju rvackog mosta? Na ovo
pitanje 47 % takmicara i 51 % trenera iz grcko — rimskog stila predlazu 4 — 5
treninga sedmicno, dok 71 % takmicara I 80 % trenera slobodnog stila predlazu
da se na kraju svakog treninga radi na tehnicko — taktiCkom usavrSavanju mosta.
Nijedan trener slobodnog stila a samo jedan iz grcko — rimskog stila nije se
izjasnio da je neophodno na svakom treningu raditi na tehnici mosta.

Dobiveni odgovori ukazuju da se nedovoljno radi na usavrSavanju tehnike
rvatkog mosta, ve¢ da se tretira kao obavezujuca aktivnost prepusStena samim
takmicarima.

Na pitanje: “Gdje treba izvoditi vjezbe za tehniku rvackog mosta?”, 44 %
takmicara i 41 % trenera iz grcko — rimskog stila, odnosno 37 % takmicara 132
% trenera slobodnog stila opredjeljuju se za iskljucivi rad u sali za rvanje. Drugi
dio ispitanika iznosi misljenje da se moze raditi na tehnici i u drugim sportskim
objektima ako za to postoje prostorno — tehnicki uslovi.

Za izvodenje rvackog mosta u pripremnom — uvodnom dijelu treninga
opredjeljuje se 34 — 48 % trenera i takmicCara. Veliki broj takmicara i trenera
smatra da tehniku mosta treba locirati u zavrSnom dijelu treninga. Preporucljivo
je trenirati do granice zamora, ali to je nedovoljno vrijeme za postizanje pravog
efekta u treningu. Mali broj ispitanika se opredjeljuje za rad tehnike mosta u
glavnom dijelu treninga, navode¢i da to remeti realizaciju drugih postavljenih
zadataka.

Tip i nacin izvodenja mosta zaszupljen je podjednako i kod takmicara i
trenera u oba dva stila. Koeficijent razlike u stilovima odmah pokazuje snagu
tradicionalizma u treninzima i licno opredjeljuje trenera kao individuu.

Nacin upraznjavanja tehnike mosta je: iz Cu¢nja, stojke, sa koljena, sa Cela,
sa partnerom, guranje sa partnerom i modeliranje kako bi se izbjegao most itd.
Zato se iz ovih odgovora ne moze izvuéi zakljuc¢ak o opterec¢enju i sve ostavlja
utisak da je procjena polovi¢na. Svi prihvataju potrebu mosta u vodenju borbe,
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ali pribjegavaju tehnici koliko to protivnik i uslovi dozvoljavaju da se most §to
manje koristi. Cesto i uslovi za trening (kvalitet strunjade) opredjeljuju volju
sportista za realizaciju mosta.

Formiranje 1 usavrSavanja mosta trazi sistematsko vjezbanje da bi se
savladali zastitni refleksi (strah) pri padu, kada se dolazi u most.

Kakve vjezbe upraznjavate da bi saviadali pasivno — zastitni refleks (strah)
pri padu iz stava stojeceg u polozaj mosta?

Samostalno izvodenje praktikuje samo mali broj takmicara, uglavnom se radi
po nalogu trenera, a ¢esto i tehnicki uslovi smanjuju motivaciju i zelju za vjezbanje
ovog tehnickog elementa. Isti je slucaj sa akrobatikom, iako je ista potreba kao
priprema za viSe faktora od kojih zavisi realizacija dobrog rvackog mosta.

Vise od polovine anketiranih istiCe potrebu stvaranja navika za tehniku
disanja prilikom vjezbanja tehnike mosta. Naizgled sportisti imaju saznanja o toj
potrebi, ali problem metodike disanja u rvanju nije dobro razradena.

Da bi se izbjegle deformacije ki¢menog stuba, kako takmicari razmisljaju,
upotreba mosta svodi se na odredenu bezvoljnost i1 viSe kao primoravanje. To
potvrduju i treneri i takmicari oba stila uz isticanje da voljni momenat zavisi od
tipa treninga i metodike koja se primjenjuje na istom.

Vise od jedne tre¢ine ispitanika tvrde da koriste sopstveni plan — program
za razvoj rvackog mosta. Medutim, treneri smatraju da treba raditi u sklopu
treninga individualno s tim da se postave zadatci, a sportisti da sami biraju tip
izvodenja i stepen opterecenosti.

Trenaznim procesom se dobro upravlja kroz odredenu sistematizaciju za
kontrolu 1 ocjenjivanje sportista na treninzima i takmi€enjima. Trenazni proces
u dana$njim uslovima i razvijenosti sportskih dostignu¢a, nezamisliv je bez
sveobuhvatnog pracenja i posmatranja svakog sportiste. Svi problemi koji prate
sportski trening posledica su neprovodenja kontrole, ocjenjivanja i pracenja
svih faktora koji su uslov za Sto bolju pripremljenost za ostvarivanje rezultata
dostupnih svakom sportisti u svom uzrastu i rangu takmicenja.

Ovaj problem je dosta izrazen u rvanju tako da se treneri jo§ uvijek
oslanjaju na iskustvo i tradicionalno ustaljene forme rada na treninzima, a da
se o sistematskom planiranju i radu malo vodi racuna. Ocigledno je da ovo
podrucje tehnike (mosta) u rvanju je nedovoljno obradeno, odnosno da se istom
ne prilazi na nacin kako to iziskuju nova saznanja i potrebe za stvaranje uslova
za ostvarivanje planiranih rezultata.

Dobar dio trenera nije u stanju da objektivno ocjenjuje i uporeduje rezultate
sopstvenog rada i da vrsi izvjesne korekcije kod pojedinih uzrasnih kategorija u
trenaznom periodu, odnosno sagledavanju individualnih sposobnosti takmicara.
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Pozeljna je sopstvena procjena kako takmicara tako i trenera, kako utice
izvodenje rva¢kog mosta na samokontrolu, umor i zdravstveno stanje. Cinjenica
je da veliki broj ispitanika istice samokontrolu kao rezultat, a niko ne spominje
probleme straha i traume. Stvaranje voljnog i emocionalnog raspolozenja sportista
za rad na tehnici mosta, kao nuznoj potrebi za rjeSavanje odredenih zadataka,
mora biti trajni zadatak takmicara a posebno trenera.

Na kraju se da zakljuciti da je opSta ocjena ispitanika da rvacki most
pripada grupi dominantnih tehnika i ima nezamjenjivu ulogu. Treneri — pedagozi
posebno istiCu aspekat znacaja ove tehnike i smatraju da se njena realizacija
treba zasnivati na nau¢nom i iskustvenom saznanju.

BRIDGE AS A DOMINATE TECHNICAL STRUCTURE IN THE WRESTLING OF
GREEK AND ROMAN AND FREE STYLE

Summary

Wrestling belongs to the group of very complex, semistructual, non-rhytmical
sports. Process of achieving the top sports results is more and more based on scientific
methods of researching by discovering an establishing the factors from those the success
in sport is depended, and from the other side establishing the effects of sports on structure
of person.

The objective guarantee in achieving the top of sports results is possible only with
maximum connections between sport and factors of persons, as also as discovering the
measure instruments which are used to find out the development of these factors.

The wrestling is specific for differences and many technical elements, strategy,
movements of body which use the complex physical capabilities.

Including the questionnaire of great sportsmen and trainers, there are opinions
which are comnected with wrestling bridge as important technical for realization of
results. Using the questionnaire paper, we collected the opinions of 218 wrestlers and 98
trainers for Greece -roman and Free Style. These opinions and attitude of sportsmen and
trainers give basis for next researching when it is talk about the importance of wrestling
bridge.

Main words: wrestling, bridge, trainers, marking, motoric
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