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MORFOFUNKCIONALNI STATUS TAEKWON-DO SPORTISTA
REPREZENTACIJE SRBIJE

1. UVOD

Taekwondo predstavlja borilacki olimpijski sport. U proslosti je predsta-
vljao mnogo vise od takmicarskog sporta. U svojoj genezi tackwondo je samo-
odbrambena vestina koja se moze definisati sa nekoliko razli¢itih aspekata. Ovi
aspekti su vazni za opstanak stanovnistva na surovom koreanskom tlu. Medu
njima dominiraju teoloski i spiritualisticki. U ovom radu tackwondo se razmatra
sa sportsko takmicarskog aspekta. Predmet i zadaci rada odredeni su naslovom
koji odreduje ovu tematsku oblast.

2. PREDMET CILJ I ZADACI RADA

Predmet rada predstavlja generalno odredenje morfofunkcionalnog statusa
kvalitetnih tackwondo sportista SCG.

Cilj rada predstavlja pokusaj formiranja i odredenja odgovaraju¢eg modela
kvalitetnog tackwondo takmicara na osnovu dostupnih parametara.

Zadatke rada predstavlja analiti¢ka razrada celokupne Seme koja morfo-
funkcionalni status stavlja u upotrebnu vrednost, a to je:

- analiza specifi¢ne takmicarske aktivnosti

- analiza nekih parametara vaznih za odredenje morfofunkcionalnog statusa
1 pokusaj kriterijumskog odredenja modela kvalitetnog tackwondo sportiste

Zauspesnu realizaciju rada potrebno je da informacije dobijene odredenjem
morfofunkcionalnog statusa imaju upotrebnu vrednost u praksi.

Zbog toga kao i zbog samog problema prvo se pristupa analizi specificne
takmicCarske aktivnosti.
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3. ANALIZA SPECIFICNE TAKMICARSKE AKTIVNOSTI

Analiticki pristup u sagledavanju specificne takmicarske aktivnosti podra-
zumeva postojanje kriterijuma u odnosu na koje se postavljaju standardi izuc¢ava-
nog fenomena.

U ovom radu kao primer nabrojace se samo neki kriterijumi koji egzistiraju
unutar same takmicarske aktivnosti. To mogu biti:

- sudijska pravila

- dimenzije borilista

- trajanje borbe

- tehnicko takticko ispoljavanje

U taekwondo sportu trajanje borbe koncipirano je u tri runde po dva mi-
nuta.

Tehnicko takticko ispoljavanje je koncipirano u odnosu na sudijska pravila,
trajanje borbe, dimenzije borilista i tako dalje.

Kod tehnickog izvodenja treba primetiti da se 70 % poena osvaja ofanzivnim
noznim tehnikama a samo 30 % ru¢nim tehnikama.

Ovakva opservacija takmicarske aktivnosti ve¢ na ovom nivou navodi na
nekoliko zakljuc¢aka koji mogu da se svrstaju u nekoliko morfofunkcionalnih ve-
li¢ina. Ovi parametri ujedno opisuju znacaj morfofunkcionalnog statusa u daljem
modelovanju treninga i kreiranju rezultata.

4. MORFOFUNKCIONALNI STATUS

Od celokupnog morfofunkcionalnog prostora koji odreduje morfoloski sta-
tus tackwondo sportista kao klju¢ne izdvajamo nekoliko parametara, neodvoji-
vih od specifi¢ne takmicarske aktivnosti. To su:

- longitudinalnost gornjih i donjih ekstremiteta, a posebno donjih

- mere energetske potrosnje na nivou potrosnje kiseonika

- izmerene motoricke sposobnosti i to brzine, izdrzljivosti i eksplozivnosti

Longitudinalne mere ekstremiteta daju informaciju koliko je takmicar u
mogucénosti da u toku meca odrzava potrebnu distancu, da Stiti svoju zonu bezbe-
dnosti, a koja se u tackwondo-u moze proceniti na duzinu noge.

Mere energetske potrosnje daju informacije koliko puta u odredenom
intervalu vremena (trajanje borbe) takmicar moze da narusava zonu bezbednosti
u smislu napada i odbrane odlazuci pad radne sposobnosti i smanjenje njene efi-
kasnosti.
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Izmerene motoricke sposobnosti daju informaciju koliko puta u odredenom
vremenskom inervalu (trajanje borbe) takmi¢ar moze da naruSava zonu bezbe-
dnosti u smislu napada i odbrane odlazuc¢i smanjenje efikasnosti izvodenja moto-
rickih sposobnosti.

Neulazeéi u pojam i definisanje motorickih sposobnosti u ovom delu opser-
vacije mogu se izvuci zakljucci.

Generalni zakljucak je da kvalitetni tackwondo sportisti SCG po svom mor-
foloskom i funkcionalnom statusu treba da zadovolje sledece kriterijume:

- longitudinalne mere ekstremiteta treba da se krecu iznad proseka za sve

tezinske kategorije.

- energetske mere potroSnje na nivou potrosnje kiseonika za obavljeni rad
(trajanje borbe) treba da se kre¢u oko prosecnih i iznad prosec¢nih vre-
dnosti mereno u ml/kg/min.

- motoricke sposobnosti i to posebno brzina, izdrZljivost i eksplozivnost
treba da se odlikuju postojanoséu u toku trajanja meca i medusobnim
optimalnim odnosom.

U okviru brzinske izdrzljivosti odredenim metodama i sredstvima treba tra-

Ziti prostor za usavrSavanje efikasnosti vodenja sportske tackwondo borbe.

Funkcionalni status odreden funkcionalnim i motori¢kim testovima govori
da li ¢e takmicar na osnovu izmerenih i preporucenih vrednosti biti u stanju da se
kvalitetno optereti u toku trenaznog procesa. Mogucnost da se sportista kvalitetno
optereti jo§ uvek ne predstavlja garanciju za efikasno ispoljavanje na takmicenju.
Zbog toga u analitiCkom pristupu specificnosti takmicarske efikasnosti treba birati
sredstva i metode koje odgovaraju morfofunkcionalnom statusu takmicara.

Znacaj odredenja morfofunkcionalnog statusa ogleda se i pri reSavanju
tehnicko taktickih zadataka na samom takmicenju i to pre i u toku meca. Infor-
macije o visini takmicara (borca) duzini ruke, noge, na primer kreiraju nacin ta-
ktiziranja u toku samog meca. Sa takvim informacijama pristupamo borbi protiv
visljeg, nizeg ili borca iste visine.

Iz ovoga se naslu¢uje kompleksnost i vaznost informacija dobijenih odre-
denjem morfofunkcionalnog statusa tackwondo takmicara.

Saveti koji se daju trenerima za poboljSanje efikasnosti takmicara u tae-
kwondo sportu imaju znacaja samo ako se sprovede odgovarajuci transfer identi-
fikovanog morfoloskog statusa u tehnoloske postupke usavrSavanja za sportsku
tackwondo borbu.
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5.

ZAKLJUCAK

Rezultati izmerenog morfofunkcionalnog statusa tackwondo reprezentati-
vaca Srbije i Crne Gore, mogu dati vazne informacije trenerima i sportistima, koje
su znacajne za sportsko takmicenje.Generalna opservacija data u samom radu isti-
¢e neodvojivost morfofukcionalnih mera i specificne takmicarske aktivnosti. U

skladu s
vodenja

6.

10.
I1.
12.
13.

14.
15.

16.

17.

a tim daju se i saveti trenerima za kreiranje trenaznog procesa i samog
takmicarske borbe.
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MORPHOFUNCTIONAL STATUS OF ELITE SERBIAN TAEKWON-DO ATHLETES
ABSTRACT

Results of testing tackwondo head team Serbia and Monte Negro may produce
important information for coaches and their sportsman performance. The main object
of this study was importance of detail analyses of specific sport activity with all details
which are important for construction of the specific taekwon-do sport.

Key words: tackwon-do, tests, training, morphofunctional.

,Arena*, 6. april 2007.

CETVRTI KONGRES
SPORTSKE AKADEMIJE

Nema sporta
bez nauke

BIJELA - U kongresnoj dvorani luk-
suznog hotela "Delfin” u Bijeloj, u pris-
ustvu preko 150 u¢esnika, jute je poceo
sa radom cetvrti Kongres crnogorske
sportske akademije na kojemn ce biti
saopiteno |37 izabranih radova, od
preko 170 koliko ih je stiglo na adresu
organizatara.

Utesnike ove manifestacije i uvod-
no izlaganje pozdravio je dr Duskeo
Bjelica, predsjednik Crnogorske
sportske akademije, a plodan rad i lije-
peo druzenje pozelio im je Batric
Markovic, generalni sekretar CSA.
Takede, dobroedoilicu su gostima
pozeljeli Rade Bojovi¢, sekretar
Sekretarijata za sport Herceg Novog
i Milan Vojvodi¢, glavni administra-
tor hercagnovske opstine,

U danaénjem plenarnom radu gov-
orili su wazeni i u Evropi priznati prof.
dr Pavle Opavski, koji je govorio na
temu "Biomehanicka anaiizaslobodnog
zamaha', a poslije njega za govorni-
com se ratao i prof. dr Spasoje Bjelica,
kaoji je govorio na temu "Drudtveni
ambijent za razvoj sporta u 2 | vijeku".
U danagnjemn radu ucestvovali su i prof.
dr Izet Rado, dekan Fakulteta za fiz-
itku kulturu iz Sarajeva i njegov kole-
ga sa istog fakulteta prof. Mumir
Talovic, kaiji je govorio na temu "Nove
tehnologije u sportu”. P.D.
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