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TENIS U CRNOJ GORI S POSEBNIM OSVRTOM
NA METODOLOGIJU RADA NA TENISKOM ZIDU

1. TENIS

Tenis je sport koji pripada grupi polustrukturnih sportova kompleksnog tipa.
To znaci da struktura kretanja i karakter fizickih vjezbi predstavlja kompleksnu
kombinacijuacikli¢nogiciklicnogkretanjauslovljen nepredvidljivom dinamikom
same igre.

Tenis spada u porodicu sportskih igara, i ako se u neCemu razlikuje od
sportskih igara kao $to su: koSarka, odbojka i dr. Jer se igra pojedinacno, teniser
protiv tenisera, ili se igra u parovima. Sustina igre sastoji se u prebacivanju lopte
reketom preko mreze, po moguénosti, tako da supartnik na drugoj strani mreze ne
moze da odbije loptu nazad. Igra je veoma dinamicna, i predstavlja kompoziciju
aciklisticnih brzinsko-snaznih kretanja, vezanih za brze i kratke Sprinteve lijevo-
desno, naprijed-nazad, uz odbijanje lopte.

Cesto suneophodni i akrobatski skokovi u cilju spasavanja dobro usmjerene
lopte od strane protivnika, ili smecujuci loptu, stojec¢i u blizini mreze.

Kao sto se vidi iz gore navedenog, TENIS se sastoji iz raznovrsne strukture
kretanja. Za upraznjavanje ovog sporta, koji se najées¢e upraznjava na otvorenim
terenima (pogotovo kod nas), neophodna je dobra fizicka pripremljenost sportista.
Po svojoj konstrukciji odgovaraju, visoki sportisti sa atletskim osobinama, u susti-
ni brzinsko snazni, opste i specifi¢ne izdrzljivosti, okretni i spretni, tj sa visokim
nivoom tehnike kretanja i sa visokim nivoom orjentacije u prostoru. No, treba
re¢i da bi se stvorio ovakakv psihosomatski tip, potrebno je dugotrajno vjezbanje
u cilju sticanja opstih fizickih sposobnosti, opste brzine, opSte snage, organske
izdrzljivosti, i da bi se zatim specijalnim vjezbanjem teniske tehnike obrazovale
fizicke osobine potrebne za vrhunska dostignuca.

Posmatrajuc¢i TENIS kao sport, iz ovog ugla vidimo da i ovaj sport mora
da ima, svoju osnovu u harmonickom razvitku, da bi se nakon toga formirale
sistematskim radom, specijalne fizicke osobine, potrebne za igranje tenisa, a
to je prije svega brzina reagovanja, brzinska snaga, odrazna snaga, okretnost,
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orjentacija u prostoru i brzinska izdrzljivost.

Posto se uz pomo¢ tenisa usavrSavaju i osnovne fizicke osobine, koje
pocivaju na funkcionalnim sposobnostima organa, i sistema organizma sportiste,
ocigledno je da je uticaj tenisa na bioloski razvitak znacajan.

2. TENIS U CRNOJ GORI

Najnovija istrazivanja autora ovog rada Mr Dimitrija Rasovi¢a pokazala
su, da je najvjerovatnije osnivac tenisa u Crnoj Gori Momc¢ilo Tapavica, osvajac
bronzane medalje na prvim olimpijskim igrama, odrzane u Atini 1896. godine.

Mom¢ilo Tapavica rodjen je 26.10.1872. godine u Nadalju, malom mjestu
u blizini Novog Sada. Njegovi preci su se doselili u Vojvodinu iz Crne Gore.
Kao dje¢ak, Momc¢ilo Tapavica je pohadao osnovu §kolu u svom rodnom mjestu,
a gimnaziju u Novom Sadu i Segedinu. Maturirao je 7. juna 1890. godine. Kao
dobar ucenik dobija stipendiju matice Srpske i Skolske 1890, 1891 upisuje se
na studije hemijskog odsjeka Tehnickog fakulteta u Budimpestu. Interesovanje
prema gradevini i arhitekturi preovladava i on se u drugom semestru iste Skolske
godine, premjesta na Gradevinski fakultet. Fakultet zavrSsava 1895. godine kao
jedan od boljih studenata. I kao gimnazijalac, narocito kao student, Momcilo
Tapavica je pokazao da posjeduje svestrani sportski talenat. Odlican student i
jos bolji sportista, ucestvuje na raznim takmicenjima u vise sportskih disciplina
i postize dobre rezultate. Bio je Clan vjezbacke druzine, koja se zvala Narodno
gimnasticko udruzenje. Uglavnom osvaja prva mjesta u disciplinama: skok u
dalj, skok u vis, bacanje kugle i tenisu. A na jednom takmicenju koje je odrzano
12.12.1895. godine u Cast ministra vjera, kulture i sporta, osvaja prvo mjesto u
skok s motkom, bacanje kugle, skok u dalj i tenisu.Ti rezultati su ga preporucili
da postane ¢lan Madarskog olimpijskog tima, koji je ucestvovao na prvim Olim-
pijskim igrama u Atini, 1896. godine.

Momcilo Tapavica je ucestvovao u sljede¢im sportskim disciplinama:
Rvanje — 4 mjesto, dizanju tegova — 5 mjesto, skok u dalje, skok s motkom, ba-
canje kugle.

Medutim tek u skorije vrijeme, zahvaljujuéiistrazivanjima, nekih madarskih
istori¢ara olimpijskih igara, o ¢emu je naSu struc¢nu i sportsku javnost obavijestio
dr Radovan Vukovi¢, da je Tapavica osvojio 3-ce mjesto u TENISU. Ako se
pogledaju publikacije koje navode imena pobjednika, na prvim olimpijskim
igrama, vidjece se da su u TENISU navedena samo dva imena TENISERA, koji
su osvojili prvo i drugo mjesto. Rubrika koja je predvidena za osvajaca treceg
mjesta je prazna.
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Dosadasnji publikovani radovi, istoricara sporta, godinu 1908. uzimaju
kao godinu kada je Tapavica dosao u Crnu Goru, kao savjetnik Knjaza Nikole
za gradevinarstvo. Moja pleminarna istrazivanja o dolasku i boravku Momc¢ila
Tapavice u Crnu Goru, ukazuje da ovaj podatak sa aspekta istorije sporta nije
tacna. Tapavica je na Cetinje dosao krajem 1904. godine. O ovome se govori u
jednom izvjestaju, koji je upucen ministarstvu unutrasnjih djela gdinu Vojvodi
Bozu Petrovicu.

Ovaj podatak je izuzetno znacCajan sa aspekta posmatranja razvoja
TENISKOG sporta, i sporta uopste u Crnoj Gori.

Prvi TENISKI - GOLF klub osnovani su 1906. godine pri Italijankom
Poslanstvu, 1 u tom periodu sva poslanstva izuzev, Ruskog i Turskog dobijaju
TENISKE terene. Tako da ve¢ 1910. godine imamo izgradenih ukupno 11
TENISKIH terena. Te godine je objavljeno krunisanje Knjaza Nikole za prvog
Kralja a Crna Gora proglasena za Kraljevinu. U programu svecane manifestacije,
bio je uvrsten TENIS i golf pored ostalih dogadaja. Nova istrazivanja o dolasku
Momcila Tapavice, na dvoru Kralja Nikole, ukazuju, da je upravo on licnost
koja je dala jedan ogroman znacaj u kulturnom i sportskom smislu tadasnje
predstonice, i da su pod njegovim rukovodstvom izgradeni TENISKI tereni, i
osnovan prvi TENISKI GOLF KLUB.

Podatak da je Momcilo Tapavica napustio Crnu Goru 1912. godine, nije
tacna, 1922. godine u Herceg Novom, osnovano je sportsko drustvo ,,JADRAN®,
koje u svom sastavu ima tri sekcije: plivacku, veslacku i tenisku. Osnivaci su
bili: Gojko Gojkovi¢ trgovac; Tomislav Sabinjar sudija; Veselin Mrden ljekar;
ing Momcilo Tapavica i dr. Projektovao je park u Herceg Novom, hotel ,,Boku®,
zgradu ,,Zdravljak®, vilu ,,Jadranska straza“ sagradena 1920-1925. godine, zgradu
Galerije u Herceg Novom u kojoj je prema kazivanju doktora Budeca, njegova
porodica zivjela do pocetka II svjetskog rata.

3. TENISKI ZID DA ILI NE

U teoriji i1 praksi TENISKE igre kod nas, ne pridaje se potrebna paznja
ulozi 1 primjeni TENISKOG zida.Vec¢ina teniskih terena kod nas, nema teniskog
zida, a ukoliko i postoji, losa je grada, obrastao korov, teren oko njega se ne
njeguje i ne ureduje, kao Sto zahtijevaju 1 svaki drugi TENISKI tereni (TK
TIVAT, TK BUDVANSKA RIVIJERA I TK GORICA), Bez obzira da li je
zemljani ili asfaltni. ZaSto graditi TENISKI zid kada je tako premalo igralista u
Crnoj Gori, da prime sve one koji bi zeljeli da igraju TENIS? Odgovor je jasan:
Podaci objavljenog mjerenja i testiranja godine 2002.godine u Teniskoj Skoli
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TK ,,NEC* u Podgorici, govore da je TENISKI zid idealan za igru pocetnika,
bez obzira na dobu, nepogresivi suigrac¢ kod vjezbanja tehnike osnovnih udaraca
i vrijedan protivnik majstora-igraca, koji zele posti¢i snagu udarca, brzinu
reagovanja i fizi€ku izdrZljivost. Testove koje smo uradili u TENISKOM klubu
,INEC* dragocjen su prilog mojoj tvrdnji , da je dio baze razvoja pocetnika i
turnirskog igraca-teniski zid?

Evo nekoliko podataka o njemu: TENISKI ZID gradi se na prostoru duzine
TENISKOG igralista, a sam zid graden je od opeke sa betonskom povrSinom, te
dijeli igraliste na dva (2) jednaka dijela. Zid nije pod pravim uglom u odnosu na
povrsinu igraliSta nego blago koso polozen, kako bi se lopta odbijala u laganom
luku, s njegove povrsine. Visok je 3-4 metra, a Sirina mu je do 15 metara. Posta-
vljen je u smjeru istok-zapad, a samo igraliSte u smjeru sjever-jug. Po duzini TE-
NISKOG zida, povucena je trajnom boja crta Sirine 6 cm, na visini teniske mreze
91,44 cm. TENISKI trener moze istodobno na takvom zidu kontrolisati sa svake
strane, najmanje tri odrasla igraca, ili ¢etvoro-petoro djece, Sto je 6-10 igraca
istovremenom, sa jednim ili viSe raznih zadataka, ili tehnike TENISKE igre.

Testirano je 20 tenisera i teniserki, od 8-12 godina, nakon $to su u
TENISKOJ skoli proveli 10 sati igranja na zidu 1 igraliStu.

Na igralistu su 2 igraca, svaki sa 3 lopte u jednoj minuti, udarili su loptu
bilo kakvim udarcem, prosje¢no osam puta.Ti isti igraci, na teniskom zidu, sa tri
lopte u ruci, udarili su u minuti, prosje¢no 25 puta svaki. To je nesto vise od 3
puta od igre na igraliStu. Drugim rije¢ima, 20 minuta igre na zidu, jednako je igri
od 1 sata na igralistu.

Testirano je 10 tenisera i teniserki, u dobi od 12-16 godina, polaznika
Teniske Skole , od kojih je svaki imao vise od 100 sati, kontrolisane teniske igre.
Svi su oni savladali osnovne udarce: forhend, bekhend, voley i servis.

Teniseri i teniserke podijeljeni su u dvije grupe. Jedna grupa je vjezbala
voley na zidu 10 minuta, a druga to isto na igralistu, svaki igra¢ udaljen 4m od
mreze i sa tri lopte u ruci. Igraci na zidu imali su u jednoj minutu prosjek od 40
voley udaraca, dok igraci na igraliStu nijesu mogli viSe od 3 udarca za redom
drzati loptu u igri. Nakon izmjene zid-igraliSte, grupa koja je prvo bila na zidu,
a zatim nastavila voley udaraca na igralistu, drzala je loptu u igru prosje¢no 12
voley udaraca. Testiranje turnirskih igraca, pokazalo je da on na zidu u jednom
minutu i sa jednom loptom, izvede 52 voley udaraca. Za 10 minuta je to viSe od
500 voley udaraca, odnosno oko 2 sata igre na igralistu!

Test servisa pokazao je da turnirski igrac sa dvije lopte, ima u jednoj minuti
12 pocetnih udaraca (servisa) u 5 minuti vjezbanja pocetnog udarca na zidu, to
je toliko koliko igrac izvede servisa u toku igre u jednom mecu. Mozda ¢e ovih
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nekoliko podataka aktivirati uprave nasih teniskih klubova i trenera, da se okrenu
gradnji i izvodenju trenaznog procesa na teniskom zidu, jer su navedeni podaci,
po nasoj procjeni i te kako aktuelni.

Savremena teniska igra zahtijeva kompletnog svestranog igraca, atletsko
akrobatskih sposobnosti i s maksimalno razvijenim refleksima. Duge su godine
napornog rada, od djecijeg reketa do osam sati dnevnog vjezbanja svjetskih
tenisera, koji sigurno nijesu zaboravili §to im je nekad znacilo i §to im joS uvijek
znaci teniski zid. A mi smo na tog velikog prijatelja tenisera zaboravili ve¢ onog
Casa, kad nam je uspjelo prebaciti loptu preko mreze.

4. METODOLOGIJA RADA

»lgrao sam 45 min dnevno na teniskom zidu. Dio mojih
uspjeha zahvaljujem toj dobroj navici.*
Pit Sampras

Nije potrebno posebno predstavljati amerikanca P. Sampras-a, jednog od
najboljih tenisera svijeta 90-tih godina ovog stolje¢a. Sampras je jedan od rijetkih
koji je priznao vrijednost teniskog zida, a mnogi su Cesto koristili tog posebno
»izdrzljivog® 1 ,,snaznog igraca-protivnika* (mislimo na zid), ali mu nijesu dali
tako priznatu i visoku ocjenu. Mozda ¢e to jednog dana ucinjeti.

Ako se pode od pretpostavke, da je lopta koja se vraca od teniskog zida,
najmanje od 2 puta brza od vracene lopte protivnika na igralistu, onda teniski zid
zahtijeva od igraca dvostruko brzu reakciju, postavljanje s radom nogu i tehniku
udarca, posebno zamaha. Tako nastaje skraceni polozaj isturene noge i zamah
kod forhenda i bekhenda, §to je danas karakteristicno za moderni napadacki tenis.
Broj udarenih lopti forhendom i bekhendom povecava se na teniskom zidu i do
400%, vise u jednoj minuti nego na igraliStu Sto povecava i izdrzljivost igraca i
snagu udaraca.

Postavlja se pitanje koji su to udarci za napredne i vrhunske tenisere,
koje ¢e oni vjezbati na teniskom zidu.Obzirom da su napredni vrhunski teniseri,
mi nemamo namjeru opisivati tehniku udaraca, jer se vjeruje da su napredni i
vrhunski igraci to savladali u toku svog teniskog skolovanja, treninga i igranja.
Tajne tehnike udaraca, na teniskom zidu, ne bi im smjele biti nepoznate, jer radi
toga su dobili tako laskave nazive naprednih, vrhunskih ili ¢ak majstora tenisa.
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1.1. FORHEND udarac:

1.1.1  klasi¢ni, ravni ili otvoreni forhend,
1.1.2  varijante: top-spin,

1.1.3  forhend slajs,

1.1.4 rezani zaustavni (shop)

Udaljenost igraca od teniskog zida , oko 12 m.

1.2. BEKHEND udarac:

1.2.1. ravni,

1.2.2. varijante: top-spin,

1.2.3. rezarni zaustavni (shop),

1.2.4. slajz bekhend,

1.2.5. bekhend sa dvije ruke,

Udaljenost igraca od teniskog zida, oko 12 m.

1.3. SERVIS

1.3.1. pocetni udarac:

1.3.2. ravni,slajz servis

1.3.3. tvist servis

Udaljenost igraca od teniskog zida, oko 12 m.

1.4. VOLEY udarac:

1.4.1. bekhend voley

1.4.2. forhend voley

Udaljenost igraca od teniskog zida, oko 4-6 m.

1.5. POLUVOLEY:

1.5.1. forhend

1.5.2. bekhend

Udaljenost igraca od teniskog zida, oko 5-7 m.

1.6. LOB i SMECH:

1.6.1. forhend smeé

1.6.2. bekhend smec

1.6.3. smec C sa skokom

Udaljenost igraca od teniskog zida, oko 6-8 m. Ta je vjezba moguca ako je
zid visok viSe od 4 m.
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1.7. SKRACENA LOPTA (drop shot)
1.7.1. forhend i bekhend

1.7.2. voley, forhend i bekhend

Udaljenost igraca od teniskog zida, oko 5-8 m.

1.8. RETERN (vracanje servisa)

1.8.1. servisom odbijena lopta od zida udara se:
1.8.2. forhend — spin tehnikom

1.8.3. bekhend — spin tehnikom

Udaljenost igraca od teniskog zida, oko 12 m.

LITERATURA

W

(9,

9.

. VAN, D., BENET, L.B., 1791. ,,Sjatska istorija fizickog vaspitanja“; A world

history of physical education, 11 ED., Pretnice hall, inc., EN. cliffs, N.J.

.NENAD HERUC ,,Prva Jugoslovenska Teniska revija“;TSHR-Zagreb 1980.

godina

. ZIVOJINOVIC N. ,,Sport- uzleti i padovi®; Ni§, 1992. godina
. JOVANOVICN. »Sport u Crnoj Gori do 1914. godine* ; Sportski Savez Cetinje,

1994. godina

. IVAN HUIC ,,Tenis u Crnoj Gori“; Herceg Novi, 1894-1995. godina
. MARTINOVIC B: ,,100 godina tenisa u Crnoj Gori*“; Kulturno prosvjetna

zajednica Podgorice i TSCG 1999. godina

. VUKOVIC R. Istorija olimpijskih igara“; Logos, Totovo selo 2000. godina
. VUKOVIC R. ,Prete¢, organizatori, gost i takmicari na olimpijskim igrama

1986. godine®; Novi Sad, 2000. godina
RASOVIC D. ,Komparativna analiza molfoloskih karakteristika, motorickih
i funkcionalnih sposobnosti u¢enika i tenisera; Ni§, 2003. godina

10. RASOVIC D. 2004. godine ,,Znacaj razvoja tenisa u Crnoj Gori, u posljednjih

10 godina za razvoj fizickog vaspitanja; Vrnjacka Banja 2004.

11 RASOVIC D. ,,Znaéaj prve olimpijske medalje Mom¢ila Tapavice, za razvoj

teniskog sporta u Crnoj Gori; Kotor 2005. godina

12. RASOVIC D. ,Pocetak igranja tenisa kao podstrek razvoja sporta u Crnoj

Gori*; Kotor, 2006. godina

372



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,,Sport Mont “ Casopis br. 12,13,14.

Resume

Newest research by the author of this work, Dimitrije Rasovic, shows that the
founder of tennis in Montenegro is for shure Momcilo Tapavica, winner of the bronze
medal at the First Olympic Games in Athenes 1896.

All hits against the wall are executed while moving forward making the wall
practice the basis of the contemporary offensive tennis play. On the court the player at
the other side of the net will be defeated with carefully planned tactics, physical readiness
and perfectly executed technique. Every tennis player regardless of rank or experience,
should remember that the tennis wall stands somewhere in the corner of the tennis court.
That is the strongest tennis “opponent” and an invaluable “instructor” in the creation,
training and development of any recreational or professional tennis player

Sa otvaranja 11l Kongresa CSA u Bijeloj
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