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Slo bo dan Sto ilj ko vić, Fa kul tet spor ta i fi  zič kog vas pi ta nja, Niš
Ivan Jan ko vić, OŠ »Če gar«, Niš

 
RAZ LI KE U MOR FO LO ŠKOM PRO STO RU IZ ME ĐU UČE NI KA

SPOR TI STA I OSTA LIH UČE NI KA SRED NJEG ŠKOL SKOG UZ RA STA

1. UVOD

Do sa da šnja prak sa u na sta vi fi  zič kog vas pi ta nja znat no za o sta je za sa vre-
me nim zah te vi ma an tro po lo škog sta tu sa de ce, po go to vu u sfe ri mor fo lo ških ka-
rak te ri sti ka, mo to rič kih i funk ci o nal nih spo sob no sti. Na sta va je po sta la sve vi še 
mo no to na i ne in ven tiv na sa još uvek “ne pre va zi đe nom če tvo ro del nom struk tu-
rom ča sa” ko ja se ni je me nja la još od vre me na ka da je na sta va fi  zič kog vas pi ta-
nja pr vi put uve de na u vas pit no-obra zov ni si stem. Po zna to je da efek ti na sta ve 
fi  zič kog vas pi ta nja uglav nom za vi se od kva li tet ne pri me ne od go va ra ju ćih me to-
da i ob li ka ra da kao i po ve ća nja obi ma i in ten zi te ta op te re će nja na ča su. Je dan 
od osnov nih uslo va sa vre me nog pri stu pa na sta vi fi  zič kog vas pi ta nja pred sta vlja 
mo da li tet sport sko tre na žnog pro ce sa, što dru gim re či ma zna či da sa vre men na-
stav ni pro ces tre ba da po pri mi sve vi še ele men te sport skog tre nin ga. Ko nač no 
sko ro svi Fa kul te ti za fi  zič ku kul tu ru u Re pu bli ci Sr bi ji su pro me ni li na zi ve u 
Fa kul te te spor ta i fi  zič kog vas pi ta nja što ide u pri log či nje ni ci da se fa vo ri zu je 
sport sko vas pi ta nje u od no su na fi  zič ko vas pi ta nje.

Upra vo to nas je pod sta klo da na jed nom eg zakt nom pri me ru usta no vi mo 
ko li ki je i ka kav uti caj sport sko tre na žnog ra da na raz voj mor fo lo ških ka rak te ri-
sti ka de ce osnov no škol skog uz ra sta, sob zi rom na či nje ni cu da su mo to rič ke i 
funk ci o nal ne spo sob no sti spor ti sta na znat no vi šem ni vou od onih oso ba ko je se 
ne ba ve spor tom.

Pred met ovog ra da su mor fo lo ške ka rak te ri sti ke de ce sred njeg škol skog 
uz ra sta uklju če nih u tre na žni pro ces u ne kom od sport skih klu bo va u Ni šu i onih 
ko ji osim re dov ne na sta ve fi  zič kog vas pi ta nja u ško li ne ma ju dru gih sport skih 
ak tiv no sti.

Cilj ovog is tra ži va nja je bio po red osta log, da se utvr de raz li ke u mor fo lo-
škom pro sto ru iz me đu de ce spor ti sta i ne spor ti sta. Osnov na pred po stav ka je bi la 
da po sto je zna čaj ne raz li ke u mor fo lo škom pro sto ru iz me đu de ce ovih dve ju gru-
pa ci ja, ali da te raz li ke ni su sta ti stič ki zna čaj ne, zbog či nje ni ce da su mor fo loške 
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ka rak te ri sti ke na oda bra nom uzor ku pod ve li kim uti ca jem ge net skih fak to ra i 
hor mo na ra sta kao i pri rod nih raz voj nih ka rak te ri sti ka.

2. ME TOD RA DA

Is tra ži va nje je spro ve de no na uzor ku od 200 oso ba mu škog po la, uče ni ka 
VI raz re da osnov nih ško la: „Če gar“, „Ste fan Ne ma nja“, „Mi ka An tić“ u Ni šu hro-
no lo ške sta ro sti 13 go di na ± 6 me se ci, ko ji su u tre nut ku me re nja is pu nja va li sve 
zdrav stve ne i osta le uslo ve pred vi đe ne is tra ži va njem. Ce lo ku pan uzo rak po de ljen 
je na dva su bu zor ka tj. eks pe ri men tal nu i kon trol nu gru pu sa istim bro jem is pi ta ni-
ka (po 100 uče ni ka). Eks pe ri men tal nu gru pu sa či nja va li su uče ni ci spor ti sti a kon-
tr ol nu uče ni ci ko ji osim re dov ne na sta ve fi  zič kog vas pi ta nja ni su uklju če ni u bi lo 
ka kav vid sport skih ak tiv no sti. Za pro ce nu mor fo lo ških ka rak te ri sti ka ko ri šće na 
je ba te ri ja te sto va od 12 mer nih in stru me na ta i to po tri za sva ku la tent nu mor fo lo-
šku di men zi ju. Lon gi tu di nal na di men zi o nal nost ske le ta: Vi si na te la (AVIS), Du ži-
na ru ke (ADUR), Du ži na no ge (ADUN). Tran sfer zal na di men zi o nal nost ske le ta: 
Ši ri na ra me na (AŠIR), Ši ri na kar li ce (AŠI KA), Ši ri na ku ko va (AŠI KU), Cir ku-
lar na di men zi o nal nost ske le ta: Obim nad lak ti ce (AONA), Obim gru di (AOGR), 
Obim tr bu ha (AOTR). Ko žni na bor Ko žni na bor nad lak ta (AKNN), Ko žni na bor 
tr bu ha (AKNT), Ko žni na bor le đa (AKNL). (Ovi te sto vi pre u ze ti su iz is tra ži va-
nja N. Ku re li ća i sa rad ni ka ob ja vlje nih u mo no gra fi  ji „Struk tu ra i raz voj mor fo lo-
ških i mo to rič kih di men zi ja omla di ne“, Be o grad, 1975.).

Do bi je ni po da ci sta ti stič ki su ob ra đe ni pro gra mom „Sta ti sti ka 6.0“ pri če-
mu je po red osnov ne sta ti sti ke, za utvr đi va nje zna čaj no sti raz li ka is pi ti va nih gru-
pa, ko ri šćen Stu den tov T-test. Sva me re nja su iz vr še na u pe ri o du od 02.02.2007.
god. do 10.02.2007. go di ne. Me re nja su vr ši li le ka ri sport ske me di ci ne sa do bro 
ob u če nim po moć ni ci ma (me ri o ci ma). Ko ri šće ni su stan dar di zo va ni mer ni in stru-
men ti sa pro ce du rom me re nja po Ku re li ću i sa rad ni ci ma iz (1975).

3. IN TER PRE TA CI JA RE ZUL TA TA SA DI SKU SI JOM

Na ta be li 1. su pri ka za ne vred no sti cen tral nih i dis per zi o nih pa ra me ta ra 
pri me nje nih an tro po me trij skih va ri ja bli kod is pi ta ni ka gru pe uče ni ka ne spor ti sta 
i one po tvr đu ju či nje ni cu o nor mal no sti di stri bu ci ji po da ta ka, ali ne i o za do vo lja-
va ju ćoj ose tlji vo sti pri me nje nih va ri ja bli. 

U in ter va li ma mi ni mal nih (Min) i mak si mal nih (Max.) re zul ta ta ne na la zi 
se vi še od 6 stan dard nih de vi ja ci ja (St. Dev.), na osno vu če ga se mo že za klju či ti 
sma nje na ose tlji vost, od no sno dis kri mi na tiv nost pri me nje nih an tro po me trij skih 
va ri ja bli.
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Ta be la 1. Osnov ni sta ti stič ki pa ra me tri an tro po me trij skih me ra UČE NI KA – NE SPOR TI STA
Va ri ja bla Mean Min Max St. Dev. St. Er ror Scew Kurt

AVIS 151.69 134.4 174.0 8.30 0.83 0.40 0.18
ADUR 67.05 58.1 79.2 4.08 0.41 0.21 0.09
ADUN 88.11 76.0 103.7 5.48 0.55 0.40 0.55
AŠIR 28.09 24.0 34.3 1.87 0.19 0.65 1.39

AŠI KA 23.55 19.4 29.2 1.98 0.20 0.45 0.04
AŠI KU 25.62 20.8 32.1 2.10 0.21 0.43 0.31
AOGR 72.80 59.2 98.0 7.75 0.78 0.53 0.09
AOTR 66.56 53.1 91.0 8.24 0.83 0.60 -0.14
AONA 21.66 16.8 29.1 3.11 0.31 0.56 -0.25
AKNN 13.49 4.8 35.2 7.21 0.72 1.04 0.31
AKNT 17.64 3.2 38.4 10.16 1.02 0.63 -0.82
AKNL 10.86 4.2 33.8 7.02 0.71 1.48 1.59

Ka da su u pi ta nju re zul ta ti va ri ja bli pot ko žnog ma snog tki va (AKNN i 
AKNL), mo že se uoči ti ne što ve ća vred nost asi me trič no sti di stri bu ci ja od nor-
mal ne (1.04 i 1.48), pa pre ma to me, ne mo že mo sa su gur no šću da tvr di mo za 
ove te sto ve da ima ju nor mal nu di stri bu ci ju re zul ta ta, jer ova uve ća na vred nost 
skju ni sa uka zu je na raz vu če nost di stri bu ci je ka ve ćim vred no sti ma, od no sno na 
ve ći nu re zul ta ta u zo ni ma njih vred no sti. 

Na ta be li 2.. su pri ka za ne vred no sti cen tral nih i dis per zi o nih pa ra me ta ra 
pri me nje nih an tro po me trij skih va ri ja bli kod is pi ta ni ka gru pe spor ti sta. I one po-
tvr đu ju hi po te zu o nor mal no sti di stri bu ci ja, ali ne i za do vo lja va ju ćoj ose tlji vo sti 
pri me nje nih va ri ja bli. 

Ta be la 2. Osnov ni sta ti stič ki pa ra me tri an tro po me trij skih me ra UČE NI KA – SPOR TI STA
Va ri ja bla Mean Min Max St. Dev. St. Er ror Scew Kurt

AVIS 159.28 142.1 170.3 7.24 0.74 -0.54 -0.47
ADUR 70.66 61.4 78.2 3.72 0.38 -0.23 -0.47
ADUN 92.28 75.9 102.7 5.46 0.56 -0.46 0.15
AŠIR 29.49 25.6 34.3 1.98 0.20 0.37 -0.02

AŠI KA 25.10 16.7 31.5 2.77 0.28 -0.21 0.73
AŠI KU 26.45 21.3 32.9 2.59 0.27 0.04 -0.31
AOGR 74.19 61.9 86.0 6.52 0.67 0.08 -1.02
AOTR 66.65 54.0 87.4 7.33 0.75 0.71 0.18
AONA 21.70 15.8 28.7 2.69 0.28 0.26 -0.08
AKNN 10.43 4.8 28.0 5.49 0.56 1.36 0.94
AKNT 13.58 4.2 34.2 8.51 0.87 1.07 -0.11
AKNL 9.45 4.4 22.8 5.15 0.53 1.40 0.72
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U in ter va li ma mi ni mal nih (Min) i mak si mal nih (Max.) re zul ta ta ne na la zi 
se vi še od 6 stan dard nih de vi ja ci ja (St. Dev.), na osno vu če ga se mo že za klju či ti 
sma nje na ose tlji vost, od no sno dis kri mi na tiv nost pri me nje nih an tro po me trij skih 
va ri ja bli.

Ka da su u pi ta nju re zul ta ti va ri ja bli pot ko žnog ma snog tki va, mo že se uoči-
ti ne što ve ća vred nost asi me trič no sti di stri bu ci ja od nor mal ne (1.36, 1.07 i 1.40), 
pa pre ma to me, ne mo že mo sa su gur no šću da tvr di mo za ove te sto ve da ima ju 
nor mal nu di stri bu ci ju re zul ta ta., jer ova uve ća na vred nost skju ni sa uka zu je na 
raz vu če nost di stri bu ci je ka ve ćim vred no sti ma, od no sno na ve ći nu re zul ta ta u 
zo ni ma njih vred no sti.

U ta be li 3. su pri ka za ni re zul ta ti T-te sta an tro po me trij skih me ra is pi ta ni ka 
eks pe ri men tal ne i kon trol ne gru pe. Ana li zom tih re zul ta ta se mo že za klju či ti da 
je evi dent na sta ti stič ki zna čaj na raz li ka iz me đu gru pa kod svih is tra ži va nih an-
tro po me trij skih me ra u ko rist gru pe spor ti sta, osim kod obi ma nat ko le ni ce, gde 
sta ti stič ki bo lje re zul ta te ima ju is pi ta ni ci iz gru pe uče ni ka. Cir ku lar ne di men zi je 
i ko žni na bor na le đi ma su pri bli žnih vred no sti u obe is pi ti va ne gru pe, jer nji ho-
ve raz li ke ni su sta ti stič ki zna čaj ne. Ina če sta ti stič ka zna čaj nost od re đe na je ta ko 
što je iz ta bli ce za 200 is pi ta ni ka utvr đe na vred nost t ≥1,97 na ni vou zna čaj no sti 
p = 0,05

Ta be la 3. Zna čaj nost raz li ka an tro po me trij skih me ra iz me đu gru pa
UČE NI KA NE SPOR TI STA i SPOR TI STA

 N = 200

Va ri ja bla Mean
Nesportisti

Mean
Sportisti T-va lue p

AVIS 151.69 159.28 -6.78 0.000
ADUR 67.05 70.66 -6.44 0.000
ADUN 88.11 92.28 -5.31 0.000
AŠIR 28.09 29.49 -5.08 0.000

AŠI KA 23.55 25.10 -4.49 0.000
AŠI KU 25.62 26.45 -2.45 0.015
AOGR 72.80 74.19 -1.35 0.177
AOTR 66.56 66.65 -0.08 0.933
AONA 21.66 21.70 -0.10 0.921
AKNN 13.49 10.43 3.32 0.001
AKNT 17.64 13.58 3.01 0.003
AKNL 10.86 9.45 1.59 0.115

 t = 1,97 p = 0,05
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4. ZA KLJU ČAK

Ana li zom do bi je nih vred no sti mo že mo za klju či ti da po sto ji sta ti stič ki zna-
čaj na raz li ka u mor fo lo škim me ra ma iz me đu gru pa i to na ro či to kod lon gi-
tu di nal nih di men zi ja te la, tran sver zal nih di men zi ja i pot ko žnog ma snog tki va. 
Uoča va se da su is pi ta ni ci iz gru pe spor ti sta bo lji u svim te sto vi ma mor fo lo ških 
me ra, osim kod te sto va cir ku lar ne di men zi o nal no sti ske le ta. Ovo pi lot is tra ži va-
nje mo že po slu ži ti kao po la zna osno va za dru ga is tra ži va nja slič nog ka rak te ra sa 
ve ćim bro jem is pi ta ni ka i ade kvat ni jim mer nim in stru men ti ma ka ko bi is tra ži va-
nje da lo pot pu ni je i kva li tet ni je re zul ta te.
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DIF FE REN CES IN MORP HO LO GI CAL AREA BET WE EN AT HLETS
AND NON-ATLETS IN ELE MEN TARY SCHO OLS

The goal of this re se arch is to de ter mi ne the dif fe ren ces in morp ho lo gi cal cha rac-
te ri stics of pre-te e na ger spor tsmen and pu pils of the sa me age who are not in vol ved in 
any sports.

The te sted par ti ci pants we re 200 pu pils at the age 13 ± 6 months. The gro up of pu-
pils in vol ved in sports clubs con si sted of 100 pu pils and the gro up of pu pils not in vol ved 
in sport con si ted of 100 pu pils too.

The as ses sment of the morp ho lo gi cal cha rac te ri stics was con duc ted using 12 va ri-
a bles. The stu dent T-test sho wed that the re are sta ti sti cally sig ni fi  cant dif fe ren ces bet we-
en the 2 gro ups of pu pils in fa vo ur of tho se in vol ved in sports clubs which is ex pla i ned 
by the tran sfor ma ti o nal pro ces of tra i ning. 

Keywords: morp ho lo gi cal cha ra te ri stics, pre-te e na ger spor tsmen, pu pils not in-
vol ved in sports.
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