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RAZLIKE U MORFOLOSKOM PROSTORU IZMEDPU UCENIKA
SPORTISTA I OSTALIH UCENIKA SREDNJEG SKOLSKOG UZRASTA

1. UVOD

Dosadasnja praksa u nastavi fiziCkog vaspitanja znatno zaostaje za savre-
menim zahtevima antropoloskog statusa dece, pogotovu u sferi morfoloskih ka-
rakteristika, motorickih i funkcionalnih sposobnosti. Nastava je postala sve vise
monotona i neinventivna sa jo$ uvek “neprevazidenom cetvorodelnom struktu-
rom ¢asa” koja se nije menjala joS od vremena kada je nastava fizickog vaspita-
nja prvi put uvedena u vaspitno-obrazovni sistem. Poznato je da efekti nastave
fizi€kog vaspitanja uglavnom zavise od kvalitetne primene odgovaraju¢ih meto-
da i oblika rada kao i povecanja obima i intenziteta optere¢enja na Casu. Jedan
od osnovnih uslova savremenog pristupa nastavi fizickog vaspitanja predstavlja
modalitet sportsko trenaznog procesa, sto drugim recima znaci da savremen na-
stavni proces treba da poprimi sve vise elemente sportskog treninga. Konacno
skoro svi Fakulteti za fizicku kulturu u Republici Srbiji su promenili nazive u
Fakultete sporta i fizickog vaspitanja $to ide u prilog ¢injenici da se favorizuje
sportsko vaspitanje u odnosu na fizicko vaspitanje.

Upravo to nas je podstaklo da na jednom egzaktnom primeru ustanovimo
koliki je i kakav uticaj sportsko trenaznog rada na razvoj morfoloskih karakteri-
stika dece osnovno Skolskog uzrasta, sobzirom na ¢injenicu da su motoricke 1
funkcionalne sposobnosti sportista na znatno visem nivou od onih osoba koje se
ne bave sportom.

Predmet ovog rada su morfoloske karakteristike dece srednjeg Skolskog
uzrasta ukljucenih u trenazni proces u nekom od sportskih klubova u Nisu i onih
koji osim redovne nastave fizickog vaspitanja u Skoli nemaju drugih sportskih
aktivnosti.

Cilj ovog istrazivanja je bio pored ostalog, da se utvrde razlike u morfolo-
Skom prostoru izmedu dece sportista i nesportista. Osnovna predpostavka je bila
da postoje znacajne razlike u morfoloskom prostoru izmedu dece ovih dveju gru-
pacija, ali da te razlike nisu statisti¢ki znacajne, zbog ¢injenice da su morfoloske
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karakteristike na odabranom uzorku pod velikim uticajem genetskih faktora i
hormona rasta kao i prirodnih razvojnih karakteristika.

2. METOD RADA

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 200 osoba muskog pola, uc¢enika
VI razreda osnovnih Skola: ,,Cegar“, »Stefan Nemanja“, ,,Mika Anti¢*“ u Nisu hro-
noloske starosti 13 godina + 6 meseci, koji su u trenutku merenja ispunjavali sve
zdravstvene i ostale uslove predvidene istrazivanjem. Celokupan uzorak podeljen
jena dva subuzorka tj. eksperimentalnu i kontrolnu grupu sa istim brojem ispitani-
ka (po 100 ucenika). Eksperimentalnu grupu sa¢injavali su ucenici sportisti a kon-
trolnu ucenici koji osim redovne nastave fizickog vaspitanja nisu ukljuceni u bilo
kakav vid sportskih aktivnosti. Za procenu morfoloskih karakteristika koris¢ena
je baterija testova od 12 mernih instrumenata i to po tri za svaku latentnu morfolo-
Sku dimenziju. Longitudinalna dimenzionalnost skeleta: Visina tela (AVIS), Duzi-
na ruke (ADUR), Duzina noge (ADUN). Transferzalna dimenzionalnost skeleta:
Sirina ramena (ASIR), Sirina karlice (ASIKA), Sirina kukova (ASIKU), Cirku-
larna dimenzionalnost skeleta: Obim nadlaktice (AONA), Obim grudi (AOGR),
Obim trbuha (AOTR). Kozni nabor Kozni nabor nadlakta (AKNN), Kozni nabor
trbuha (AKNT), KoZni nabor leda (AKNL). (Ovi testovi preuzeti su iz istraziva-
nja N. Kurelica i saradnika objavljenih u monografiji ,,Struktura i razvoj morfolo-
Skih i motorickih dimenzija omladine®, Beograd, 1975.).

Dobijeni podaci statisticki su obradeni programom ,,Statistika 6.0 pri Ce-
mu je pored osnovne statistike, za utvrdivanje znacajnosti razlika ispitivanih gru-
pa, koris¢en Studentov T-test. Sva merenja su izvrSena u periodu od 02.02.2007.
god. do 10.02.2007. godine. Merenja su vrsili lekari sportske medicine sa dobro
obucenim pomoc¢nicima (meriocima). Kori$¢eni su standardizovani merni instru-
menti sa procedurom merenja po Kureli¢u i saradnicima iz (1975).

3. INTERPRETACIJA REZULTATA SA DISKUSIJOM

Na tabeli 1. su prikazane vrednosti centralnih i disperzionih parametara
primenjenih antropometrijskih varijabli kod ispitanika grupe uc¢enika nesportista
1 one potvrduju ¢injenicu o normalnosti distribuciji podataka, ali ne i o zadovolja-
vajucoj osetljivosti primenjenih varijabli.

U intervalima minimalnih (Min) i maksimalnih (Max.) rezultata ne nalazi
se vise od 6 standardnih devijacija (St. Dev.), na osnovu ¢ega se moze zakljuciti
smanjena osetljivost, odnosno diskriminativnost primenjenih antropometrijskih
varijabli.
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Tabela 1. Osnovni statisticki parametri antropometrijskih mera UCENIKA — NESPORTISTA

Varijabla Mean Min Max | St.Dev. | St. Error | Scew | Kurt
AVIS 151.69 | 1344 | 174.0 8.30 0.83 0.40 0.18
ADUR 67.05 58.1 79.2 4.08 0.41 0.21 0.09
ADUN 88.11 76.0 103.7 5.48 0.55 0.40 0.55
ASIR 28.09 24.0 34.3 1.87 0.19 0.65 1.39
ASIKA 23.55 19.4 29.2 1.98 0.20 0.45 0.04
ASIKU 25.62 20.8 32.1 2.10 0.21 0.43 0.31
AOGR 72.80 59.2 98.0 7.75 0.78 0.53 0.09
AOTR 66.56 53.1 91.0 8.24 0.83 0.60 -0.14
AONA 21.66 16.8 29.1 3.11 0.31 0.56 -0.25
AKNN 13.49 4.8 35.2 7.21 0.72 1.04 0.31
AKNT 17.64 3.2 384 10.16 1.02 0.63 -0.82
AKNL 10.86 4.2 33.8 7.02 0.71 1.48 1.59

Kada su u pitanju rezultati varijabli potkoznog masnog tkiva (AKNN i
AKNL), moze se uociti nesto veca vrednost asimetricnosti distribucija od nor-
malne (1.04 1 1.48), pa prema tome, ne mozemo sa sugurnos¢u da tvrdimo za
ove testove da imaju normalnu distribuciju rezultata, jer ova uvecana vrednost
skjunisa ukazuje na razvucenost distribucije ka ve¢im vrednostima, odnosno na
vec¢inu rezultata u zoni manjih vrednosti.

Na tabeli 2.. su prikazane vrednosti centralnih i1 disperzionih parametara
primenjenih antropometrijskih varijabli kod ispitanika grupe sportista. I one po-
tvrduju hipotezu o normalnosti distribucija, ali ne i zadovoljavajucoj osetljivosti
primenjenih varijabli.

Tabela 2. Osnovni statisticki parametri antropometrijskih mera UCENIKA — SPORTISTA

Varijabla| Mean Min Max | St. Dev. | St. Error Scew Kurt
AVIS 159.28 | 142.1 170.3 7.24 0.74 -0.54 -0.47
ADUR | 70.66 614 78.2 3.72 0.38 -0.23 -0.47
ADUN | 92.28 75.9 102.7 5.46 0.56 -0.46 0.15
ASIR 29.49 25.6 343 1.98 0.20 0.37 -0.02
ASIKA | 25.10 16.7 31.5 2.77 0.28 -0.21 0.73
ASIKU [ 26.45 21.3 32.9 2.59 0.27 0.04 -0.31
AOGR | 74.19 61.9 86.0 6.52 0.67 0.08 -1.02
AOTR | 66.65 54.0 87.4 7.33 0.75 0.71 0.18
AONA | 21.70 15.8 28.7 2.69 0.28 0.26 -0.08
AKNN 10.43 4.8 28.0 5.49 0.56 1.36 0.94
AKNT 13.58 4.2 34.2 8.51 0.87 1.07 -0.11
AKNL 9.45 4.4 22.8 5.15 0.53 1.40 0.72
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U intervalima minimalnih (Min) i maksimalnih (Max.) rezultata ne nalazi
se viSe od 6 standardnih devijacija (St. Dev.), na osnovu ¢ega se moze zakljuciti
smanjena osetljivost, odnosno diskriminativnost primenjenih antropometrijskih
varijabli.

Kada su u pitanju rezultati varijabli potkoznog masnog tkiva, moze se uoci-
ti neSto veca vrednost asimetri¢nosti distribucija od normalne (1.36, 1.07 1 1.40),
pa prema tome, ne mozemo sa sugurnosc¢u da tvrdimo za ove testove da imaju
normalnu distribuciju rezultata., jer ova uvecana vrednost skjunisa ukazuje na
razvucenost distribucije ka ve¢im vrednostima, odnosno na vecinu rezultata u
zoni manjih vrednosti.

U tabeli 3. su prikazani rezultati T-testa antropometrijskih mera ispitanika
eksperimentalne i kontrolne grupe. Analizom tih rezultata se moZze zakljuciti da
je evidentna statisticki znacajna razlika izmedu grupa kod svih istrazivanih an-
tropometrijskih mera u korist grupe sportista, osim kod obima natkolenice, gde
statisticki bolje rezultate imaju ispitanici iz grupe ucenika. Cirkularne dimenzije
i kozni nabor na ledima su pribliznih vrednosti u obe ispitivane grupe, jer njiho-
ve razlike nisu statisticki znacajne. Inace statistiCka znacajnost odredena je tako
Sto je iz tablice za 200 ispitanika utvrdena vrednost t >1,97 na nivou znacajnosti
p=0,05

Tabela 3. Znacajnost razlika antropometrijskih mera izmedu grupa
UCENIKA NESPORTISTA i SPORTISTA

N =200
. Mean Mean
Varijabla Nesportisti Sportisti T-value P
AVIS 151.69 159.28 -6.78 0.000
ADUR 67.05 70.66 -6.44 0.000
ADUN 88.11 92.28 -5.31 0.000
ASIR 28.09 29.49 -5.08 0.000
ASIKA 23.55 25.10 -4.49 0.000
ASIKU 25.62 26.45 -2.45 0.015
AOGR 72.80 74.19 -1.35 0.177
AOTR 66.56 66.65 -0.08 0.933
AONA 21.66 21.70 -0.10 0.921
AKNN 13.49 10.43 3.32 0.001
AKNT 17.64 13.58 3.01 0.003
AKNL 10.86 9.45 1.59 0.115
t=1,97 p=20,05
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4. ZAKLJUCAK

Analizom dobijenih vrednosti mozemo zakljuciti da postoji statisticki zna-
cajna razlika u morfolo§kim merama izmedu grupa i to narocito kod longi-
tudinalnih dimenzija tela, transverzalnih dimenzija i potkoZznog masnog tkiva.
Uocava se da su ispitanici iz grupe sportista bolji u svim testovima morfoloskih
mera, osim kod testova cirkularne dimenzionalnosti skeleta. Ovo pilot istraziva-
nje moze posluziti kao polazna osnova za druga istrazivanja sli¢nog karaktera sa
veéim brojem ispitanika i adekvatnijim mernim instrumentima kako bi istraziva-
njedalo potpunije i kvalitetnije rezultate.
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DIFFERENCES IN MORPHOLOGICAL AREA BETWEEN ATHLETS
AND NON-ATLETS IN ELEMENTARY SCHOOLS

The goal of this research is to determine the differences in morphological charac-
teristics of pre-teenager sportsmen and pupils of the same age who are not involved in
any sports.

The tested participants were 200 pupils at the age 13 + 6 months. The group of pu-
pils involved in sports clubs consisted of 100 pupils and the group of pupils not involved
in sport consited of 100 pupils too.

The assessment of the morphological characteristics was conducted using 12 vari-
ables. The student T-test showed that there are statistically significant differences betwe-
en the 2 groups of pupils in favour of those involved in sports clubs which is explained
by the transformational proces of training.

Keywords: morphological charateristics, pre-teenager sportsmen, pupils not in-
volved in sports.
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