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HOMOGENOST REZULTATA U ZAVISNOSTI OD DIONICA 1
TEHNIKA PLIVANJA

1. UVOD

Postoji vise definicija o plivanju, a skoro je svima zajednic¢ko da je plivanje
sposobnost covjeka da se krece naprijed uz pomo¢ sopstvene lokomocije tijele.
Sposobnost odrzavana tijela na povrSini vode, bez pomo¢i pomagala naziva
se plutanje. Slicno drugim vidovima fizickog vjezbanja i plivanje ima svoje
karkakteristike, kojima uti¢e na morfoloski, biomotoricki, funkcionalni, inte-
lektualni i psiholoski razvoj li€nosti. Uticaj plivanja na organizam uslovljen je i
karakterom samih pokreta, koji spadaju u grupu cikli¢nih kretanja, a realizuju se
u horizontalnom polozaju. Kretanje kroz vodu se obavlja aktiviranjem skoro svih
dijelova tijela, a posebno radom ruku i nogu, §to ima odreden pozitivan uticaj
na razvoj organizma i pojedinih njegovih sistema i organa. Pokreti u plivanju
se najcesce ostvaruju cikliénim brzim smjenjivanjem kontrakcije i relaksacije
misi¢nih vlakana. Plivanje kao fizicka aktivnost ima najvecu higijensko zdrav-
stvenu vrijednost u odnosu na druge sportske i rekreativne vrijednosti, ako se
izvodi u optimalnim uslovima. Boravak u vodi doprinosi odrzavanju higijene tije-
la, poboljsava se funkcija koze, a istovremeno se povecava njena zastitna uloga.
Tijelo u vodi 2-3 puta brze odaje toplotu nego na suvom, a to znaci da se i mnogo
brze hladi nego van vode. Takvi uslovi primoravaju pojedine sisteme i organe
ljudskog organizma na povecan intenzitet obavljanja svih fizioloskih funkcija.
Sr¢ani rad se povecava, disanje takode, dolazi do promjene tonusa perifernih krv-
nih sudova. Usljed promjene temperature vode i intezivnog ispustanja (odavanja)
toplote u vodenoj sredini termoregulacija tijela se poboljSava i jaca otpornost
organizma. Plivanje omogucava pravilan rad svih sistema u organizmu, a u
prvom redu kardio-vaskularnog i respiratornog. Plivanje kao i sve aktivnosti u i
na vodi uti¢u na pravilan (harmonic¢an) razvoj misi¢nog sistema, a samim tim na
razvoj motorickih sposobnosti.
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1.1. Dosadasnja istraZivanja

Aleksandrovi€ i sar. (2003) u istrazivanju na populaciji od 50 vaterpolista
Srbije i Crne Gore starih 14 godina i 100 ucenika istog uzrasta koji se aktivno ne
bave sportom, utvrduju da selektirani vaterpolisti imaju statisti¢ki znacajne visoke
prosjecne vrijednosti u antropometrijskim dimenzijama u odnosu na isti uzrast
koji se ne bave sportom. To se pre svega odnosi na cirkularne dimenzionalnosti
tijela (skeleta), koje su pod uticajem treninga, a ne samo selekcije. Prosjecna
frekvencija pulsa u miru je statisticki znacajno niza kod selektiranih vaterpolista
u odnosu na isti uzrast koji se na bave sportom. Niza frekvencija pulsa kod
vaterpolista je rezultat fizioloSke adaptacije srca (kardio-vaskularnog sistema)
na fizicka trenazna opterecenja. Apsolutna vrijednost maksimalne potrosnje
kiseonika kod selektiranih vaterpolista uzrasta od 14 godina u odnosu na isti
uzrast koji se ne bave sportom je statisticki znac¢ajno visoka. Prosje¢ne vrijdnosti
anaerobno brznske izdrzljivosti je statisticki znacajno visoka kod vaterpolista. To
je rezultat adaptacije na trenazni proces.

2. PREDMET I PROBLEM ISTRAZIVANJA

2.1. Predmet istraZivanja
Predmet istrazivanja je utvrdivanje rezultatske uspjesnosti plivanja u
odnosu na dionicu i tehniku plivanja.

2.2. Problem istraZivanja

Problem istrazivanja je komparacija rezultata u plivanju tehnikama kraul,
delfin, ledno i prsno na 100 i 200m uzrasta od 11-18 godina, muskog pola koji
su se plasirali na finalnom prvenstvu SAD 2004/05godine.

3. CILJ ISTRAZIVANJA

Osnovni cilj istrazivanja predstavlja utvrdivanje stanja rezultata u plivanju
tehnikama kraul, delfin, ledno i prsno na 100 i 200m uzrasta od 11-18 godina,
muskog pola koji su se plasirali na finalnom prvenstvu SAD 2004/05 godine.

Ovaj cilj istrazivanja omogucava utvrdivanje hijerarhijskih definisanih
¢inioca uspjeSnosti u plivanju tehnikama kraul, delfin, ledno, prsno na 100 1
200m uzrasta od 11-18 godina finalista nacionalnog prvenstva SAD.
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4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

U skladu sa predmetom, problemom i ciljem istrazivanja mogu se postaviti
sledec¢e hipoteze:

H,- Rezultati plivanja na 100 i 200 m tehnikama kraul, delfin, ledno i prsno
nemaju statisticke znacajnosti u odnosu na uzrast od 11-18 godina

H - Rezultati plivanja na 100 m kraul, delfin, ledno 1 prsno bitno se razlikuju
po uzrastu od 11-18 godine.

H.- Rezultati plivanja na 200 m kraul, delfin, ledno 1 prsno bitno se razlikuju
po uzrastu od 11-18 godine.

5. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA
U istrazivanju se koristila deskriptivna statistika

5.1. Uzorak ispitanika

Populacija iz koje je ekstrahovan uzorak ispitanika prestavljaju plivaci
uzrasne dobi od 11-18 muskog pola koji su se plasirali u finalu na Nacinalnog
prvenstva SAD 2004/ 2005 godine. Ukupan broj je iznosio 128 muskih
ispitanika.

5.2. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli odabran je tako da reprezentativno pokrije podrucje i
pruzi informaciju o homogenosti rezultata u plivanju na 100 i 200 m, tehnikom
kraul, delfin, ledno i prsno uzrasne dobi od 11-18 godina.

5.3.Metod obrade podataka

Rezultati ovog istrazivanja obradeni su na nacin da se dobiju informacije o
centralnim 1 disperzionim parametrima za sve manifestne varijable i to: srednja
vrijednost, minimum i maksimum (numericki) rezultat, raspon izmedu rezultata,
standardna devijacija, skewnis, kurtosis.
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6. REZULTATI I DISKUSIJE

6.1. Centralni i disperzioni parametri distribucije varijabli

Tabela 1. Rezultati plivanja 100 m plivaca 11&12 god.

Tehnike | mean | Med. | Mini. | Max. ]S)L(‘i/ rang | Skew. | kurtosis | valid
Kraul 59,05 | 59,15 | 57,14 | 60,04 | 0,76 | 2,90 | -1,00 | 1,22 16
Delfin 65,48 | 65,83 | 62,88 | 66,43 | 0,95 | 3,55 | -1,55 | 2,62 16
Ledno 67,35 |1 67,32 | 65,85 | 68,37 | 091 | 2,52 |-0,38 | -1,30 16
Prsno 75,40 | 75,77 170,31 | 77,70 | 1,93 | 7,39 | -1,44 | 2,21 16

Inspekcijom tabele 1 u kojoj su prkazani centralni i disperzioni parametri
rezultata plivanja na 100 m tehnikama kraul, delfin, ledno i prsno da se uociti
sljedece: srednja vrijednost u tehnici kraul (mean=59,05) u odnosu na vrijednosti
rezultata plivanja tehnikom delfin (mean=65,05), ledno (mean=67,35) i prsno
(mean=75,40) iskazuje vecu statisticku znacajnost, jer manji rezultat ima bolju
vrijednost. Najveée odstupanje po rasponu (rangu) rezultata imaju plivaci
tehnikom prsno (range=7,39), pa delfin (range=3,55), kraul (range=2,90) i na
kraju ledno (range=2,52) §to ukazuje na slozenost tehnika prsnog i delfin plivanja
kod plivaca uzrasne dobi 11&12 godina, kako kordinacijski tako i1 rezultatsku
oscilaciju u specificnom stilizovanom obliku kretanja. Stepen nagnutosti (eng.
Skewness), odnosno zakrivljenosti vrha krive (eng. Curtosis) takode pokazuje
nize vrijednosti u tehnikama delfin i prsno u odnosu na kraul i ledno.

Tabela 2. Rezultati plivanja 200 m plivaca 11&12 god.

Tehnike | mean Med. Mini. | Max. ]S)tei " | rang | Skew. | kurtosis | valid
Kraul 129,43 | 129,63 | 124,29 | 131,15 | 1,67 | 6,86 | -2,09 | 5,59 16
Delfin 148,70 | 149,28 | 144,32 | 150,88 | 1,91 | 6,56 | -1,01 | 0,24 16
Ledno 147,42 | 147,41 | 143,18 | 149,59 | 1,61 | 6,41 | -1,09 | 2,03 16

Prsno 165,11 | 152,25 | 152,25 | 171,86 | 5,93 | 19,61 | -1,04 | 0,23 16

Inspekcijom tabele 2 u kojoj su prkazani centralni i disperzioni parametri
rezultata plivanja na 200 m tehnikama kraul, delfin, ledno 1 prsno da se uociti
sljedece: srednja vrijednost u tehnici kraul (mean=129,43) u odnosu na vrijednosti
rezultata plivanja tehnikom delfin (mean=148,70), ledno (mean=147,42) i prsno
(mean=165,11) iskazuje vecu statisticku znacCajnost, jer manji rezultat ima
bolju vrijednost. Najvece odstupanje po rasponu (rangu) rezultata imaju plivaci
tehnikom prsno (range=19,61), pa kraul (range=6,86), delfin(range=6,56) i na
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kraju ledno (range=6,41) Sto ukazuje na slozenost tehnika prsnog plivanja kod
plivaca uzrasne dobi 11&12 godina. Stepen nagnutosti (eng. Skewness), odnosno
zakrivljenosti vrha krive (eng. Curtosis) pokazuje nize vrijednosti u tehnikama
kraul i ledno u odnosu na prsno i delfin.

Tabela 3. Rezultati plivanja 100 m plivaca 13&14 god.

Tehnike | mean | Med. | Mini. | Max. ]S)te(j] rang | Skew. | kurtosis | valid
Kraul 55,14 | 55,43 | 54,07 | 55,78 | 0,59 | 1,71 | -0,81 -1,02 | 16
Delfin 59,58 | 59,82 | 56,98 | 60,75 | 0,99 | 3,59 | -1,43 1,83 | 16
Ledno 61,54 | 61,93 | 59,05 | 62,51 | 1,04 | 346 | -1,24 0,72 | 16
Prsno 69,96 | 70,07 | 68,66 | 70,69 | 0,60 | 2,03 | -0,62 -0,42 | 16

Inspekcijom tabele 3 u kojoj su prkazani centralni i disperzioni parametri
rezultata plivanja na 100 m tehnikama kraul, delfin, ledno i prsno da se uociti
sljedece: srednja vrijednost u tehnici kraul (mean=55,14) u odnosu na vrijednosti
rezultata plivanja tehnikom delfin (mean=59,58), ledno (mean=61,54) i prsno
(mean=69,96) iskazuje vecu statisticku znacajnost, jer manji rezultat ima bolju
vrijednost. Najvece odstupanje po rasponu (rangu) rezultata imaju plivaci te-
hnikom delfin (range=3,59), pa ledno (range=3,46), prsno (range=2,03) i na kra-
jukraul (range=1,71) $to ukazuje na slozenost tehnika delfin plivanja kod plivaca
uzrasne dobi 13&14 godina, kako kordinacijski tako i1 rezultatsku oscilaciju u
specificnom stilizovanom obliku kretanja. Stepen nagnutosti (eng. Skewness),
odnosno zakrivljenosti vrha krive (eng. Curtosis) takode pokazuje niZe vrijednosti
u tehnikama delfin u odnosu na kraul, prsno i ledno kod muske populacije plivaca
od 13&14 godina.

Tabela 4. Rezultati plivanja 200 m plivaca 13&14 god.

Tehnike | mean Med. Mini. Max. IS)te(\i/ rang | Skew. | Kurtosis | valid
Kraul 119,28 | 119,03 | 117,38 | 120,68 | 1,02 | 3,30 | -0,00 -1,18 | 16
Delfin 132,04 | 133,21 | 127,70 | 134,45 | 2,45 | 6,75 | -0,63 -1,13 | 16
Ledno 132,12 | 132,03 | 127,74 | 135,04 | 2,23 | 7,30 | -0,33 -0,74 | 16
Prsno 151,02 | 152,07 | 145,59 | 153,18 | 2,27 | 7,59 | -1,26 0,76 | 16

Inspekcijom tabele 4 u kojoj su prkazani centralni i disperzioni parametri
rezultata plivanja na 200 m tehnikama kraul, delfin, ledno 1 prsno da se uociti
sljedece: srednja vrijednost u tehnici kraul (mean=119,28) u odnosu na vrijednosti
rezultata plivanja tehnikom delfin (mean=132,04), ledno (mean=132,12) i prsno
(mean=151,02) iskazuje vecu statistiCku znacajnost, jer manji rezultat ima
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bolju vrijednost. Najvece odstupanje po rasponu (rangu) rezultata imaju plivaci
tehnikom prsno (range=7,59), pa ledno (range=7,30), delfin(range=6,75) i na
kraju kraul (range=3,30) Sto ukazuje na slozenost tehnika prsnog plivanja kod
plivaca uzrasne dobi 13&14 godina na dionici plivanja 200 m. Stepen nagnutosti
(eng. Skewness), odnosno zakrivljenosti vrha krive (eng. Curtosis) pokazuje nize
vrijednosti u tehnikama prsno i ledno u odnosu na delfin i kraul.

Tabela 5. Rezultati plivanja 100 m plivaca 15&16 god.

Tehnike | mean | Med. | Mini. | Max. ]S);j " | rang | Skew. | kurtosis | valid
Kraul 52,78 | 52,90 | 50,90 | 53,40 | 0,66 | 2,41 -1,42 2,22 | 16
Delfin 56,06 | 56,20 | 54,07 | 57,00 | 0,84 |293 | -0,98 0,46 | 16
Ledno 58,89 | 59,06 | 57,34 | 59,92 | 0,83 | 2,58 | -0,61 -0,89 | 16
Prsno 65,97 | 66,16 | 63,97 | 67,05 | 1,01 3,08 | -0,74 -0,64 | 16

Inspekcijom tabele 5 u kojoj su prkazani centralni i disperzioni parametri
rezultata plivanja na 100 m tehnikama kraul, delfin, ledno i prsno da se uociti
sljedece: srednja vrijednost u tehnici kraul (mean=52,78) u odnosu na vrijednosti
rezultata plivanja tehnikom delfin (mean=56,06), ledno (mean=58,89) i prsno
(mean=65,97) iskazuje vecu statisticku znacajnost, jer manji rezultat ima bolju vri-
jednost. Najveée odstupanje po rasponu (rangu) rezultata imaju plivaci tehnikom
prsno (range=3,08), pa delfin (range=2,93), ledno (range=2,58) i na kraju kraul
(range=2,41) sto ukazuje na slozenost tehnika prsno i delfin u odnosu na ledno i
kraul plivanja kod plivaca uzrasne dobi 15&16 godina, kako kordinacijski tako i
rezultatsku oscilaciju u specificnom stilizovanom obliku kretanja. Stepen nagnu-
tosti (eng. Skewness), odnosno zakrivljenosti vrha krive (eng. Curtosis) takode
pokazuje nize vrijednosti u tehnikama delfin u odnosu na kraul, prsno i ledno kod
muske populacije plivaca od 15&16 godina.

Tabela 6. Rezultati plivanja 200 m plivaca 15&16 god.

Tehnike | mean | Med. Mini. Max. ]S)Zi rang | Skew. | kurtosis | valid
Kraul 114,41 | 114,45 | 111,89 | 116,24 | 1,37 | 4,35 -0,32 -0,94 | 16
Delfin 123,34 | 123,99 | 118,15 | 125,60 | 2,09 7,45 | -1,52 -1,83 | 16
Ledno 126,99 | 127,31 | 123,48 | 129,69 | 1,99 6,21 | -0,44 -1,06 | 16
Prsno 143,54 | 144,86 | 136,50 | 146,63 | 3,28 | 10,13 | -1,16 0,15 | 16

Inspekcijom tabele 6 u kojoj su prkazani centralni i disperzioni parametri
rezultata plivanja na 200 m tehnikama kraul, delfin, ledno 1 prsno da se uociti
sljedece: srednja vrijednost u tehnici kraul (mean=114,41) u odnosu na vrijednosti
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rezultata plivanja tehnikom delfin (mean=123,34), ledno (mean=126,99) i prsno
(mean=143,54) iskazuje vecu statisticku znacajnost, jer manji rezultat ima
bolju vrijednost. Najvece odstupanje po rasponu (rangu) rezultata imaju plivaci
tehnikom prsno (range=10,13), pa delfin (range=7,45), ledno(range=6,21) 1 na
kraju kraul (range=4,35) sto ukazuje na slozenost tehnika prsnog plivanja kod
plivaca uzrasne dobi 15&16 godina na dionici plivanja 200 m. Stepen nagnutosti
(eng. Skewness), odnosno zakrivljenosti vrha krive (eng. Curtosis) pokazuje nize
vrijednosti u tehnikama prsno i delfin u odnosu na ledno i kraul.

Tabela 7. Rezultati plivanja 100 m plivaca 17&18 god.

Tehnike | mean | Med. | Mini. | Max. IS);\? " | rang | Skew. | kurtosis | valid
Kraul 51,67 | 51,81 | 50,50 | 52,10 | 0,472 | 1,58 | -1,36 1,38 | 16
Delfin 54,86 | 55,11 | 53,29 | 5596 | 0,819 | 2,67 | -0,60 -0,89 | 16
Ledno 57,54 | 57,61 | 56,15 | 58,47 | 0,824 | 2,32 | -0,18 -1,79 | 16
Prsno 65,40 | 66,64 | 63,96 | 66,48 | 0,829 | 2,52 | -0,59 -0,92 | 16

Inspekcijom tabele 7 u kojoj su prkazani centralni i disperzioni parametri
rezultata plivanja na 100 m tehnikama kraul, delfin, ledno i prsno da se uociti
sljedece: srednja vrijednost u tehnici kraul (mean=51,67) u odnosu na vrijednosti
rezultata plivanja tehnikom delfin (mean=54,86), ledno (mean=57,54) i prsno
(mean=65,) iskazuje vecu statisticku znacajnost, jer manji rezultat ima bolju
vrijednost. Najveée odstupanje po rasponu (rangu) rezultata imaju plivaci
tehnikom delfin (range=2,67), pa prsno (range=2,52), ledno (range=2,32)
i na kraju kraul (range=1,58) Sto ukazuje na slozenost tehnika delfin i prsnou
odnosu na ledno i kraul plivanja kod plivaca uzrasne dobi 17&18 godina, kako
kordinacijski tako i rezultatsku oscilaciju u specificnom stilizovanom obliku
kretanja. Stepen nagnutosti (eng. Skewness), odnosno zakrivljenosti vrha krive
(eng. Curtosis) takode pokazuje nize vrijednosti u tehnikama delfin u odnosu na
kraul, prsno i ledno kod muske populacije plivaca od 17&18 godina.

Tabela 8. Rezultati plivanja 200 m plivaca 17&18 god.

Tehnike | mean Med. Mini. Max. ]S)te(\i/ rang | Skew. | kurtosis | valid
Kraul 112,10 | 112,19 | 109,90 | 113,81 | 1,22 | 3,91 | -0,31 0,78 | 16
Delfin 122,22 | 122,03 | 119,97 | 124,44 | 1,54 | 447 | -0,17 -1,50 | 16
Ledno 125,00 | 125,65 | 120,42 | 126,94 | 1,85 | 6,52 | -1,38 -1,44 | 16
Prsno 140,58 | 140,57 | 136,99 | 14344 | 1,95 | 6,45 | -0,37 -0,35 | 16
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Inspekcijom tabele 8 u kojoj su prkazani centralni i disperzioni parametri
rezultata plivanja na 200 m tehnikama kraul, delfin, ledno i prsno da se uociti
sljedece: srednja vrijednost u tehnici kraul (mean=112,10) u odnosu na vrijednosti
rezultata plivanja tehnikom delfin (mean=122,22), ledno (mean=125,00) i prsno
(mean=140,58) iskazuje vecu statisticku znacajnost, jer manji rezultat ima
bolju vrijednost. Najvece odstupanje po rasponu (rangu) rezultata imaju plivaci
tehnikom ledno (range=6,52), pa prsno (range=6,45), delfin (range=4,47) i na
kraju kraul (range=3,91) §to ukazuje na slozenost tehnika ledno i prsnog plivanja
kod plivaca uzrasne dobi 17&18 godina na dionici plivanja 200 m. Stepen
nagnutosti (eng. Skewness), odnosno zakrivljenosti vrha krive (eng. Curtosis)
pokazuje nize vrijednosti u tehnikama ledno i delfin u odnosu na prsno i kraul.

ZAKLJUCAK

Na uzorku od 128 ispitanika muskog pola uzrasne dobi od 11-18 godina
na Nacionalnom prvenstvu SAD plasiranih u finalu 2004/05. godini, iskazane
rezultatskom uspjesnosti u plivanju na 100 i 200 m kraul, delfin, ledno i prsnom
tehnikom, homogenije su zastupljeni rezultati plivanja na dionici 100 u odnosu
na 200 m. Kada je u pitanju homogenost rezultata u plivanju po tehnikama
plivanja najve¢e odstupanje u rasponu (rangu) zastupljeno je u sloZenijim
stilizovanim oblicima kretanja plivaca tehnikom delfin i prsno u odnosu na ledno
1 kraul. Ovakva odstupanja homogenosti u stilizovanom obliku kretanja iskazana
rezultatskom uspjesnosti na 200 m u plivanju prsnom tehnikom uzrasta od 11-12
godina muskog pola su uslovljena i remeteci faktor kao Sto je doba puberteta.
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THE HOMOGENEITY OF THE RESULTS DEPENDING ON THE DISTANCES AND
SWIMMING TECHNIQUES

SUMMARY

The sample of the tested people involves 128 swimmers, who were 11-18-year-old
and who took part in the final at SAD national competition in 2004-2005.

The sample of the variables relates to the result realization of the swimming the
techniques. freestyle-crawl, butterfly, backstroke and breaststroke at 100 and 200 m.

The aim of the study is to define the comparison of the results of 11-18-year-
old swimmers swimming the techniques: freestyle-crawl, butterfly, backstroke and
breaststroke at 100 and 200 m.
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tive statistics
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