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NAJCESCE KORISCENI STEROIDI KOD SPORTISTA
UvVOD

Tridesetih godina dvadesetog veka naucnici su otkrili da anaboli¢ki steroidi
ubrzavaju rast muskulature kod laboratorijskih Zivotinja. Nakon ovog otkrica
doslo je do zloupotrebe ovih supstanci kod sportista, $to je dovelo do uticaja na
rezultate sportskih takmicenja.

Kada se govori o anabolickim steroidima moze se slobodno re¢i da su oni
alfa 1 omega sportskog dopinga i koriste se dva puta vise, nego svi ostali preparati
zajedno. Po definiciji anaboli¢ki steroidi su sintetski derivati testosterona, ispolja-
vaju dve vrste efekata —anabolicke i androgene. Anabolicki efekti su ustvari efe-
kti na miSi¢no tkivo, pri ¢emu pod dejstvom testosterona dolazi do uvecanja (hi-
pertrofije) misi¢nih ¢elija. Pod androgenim delovanjem podrazumeva se pojava
sekundarnih muskih polnih karakteristika (maljavost, dubina glasa, razvoj polnih
organa, libido, agresivnost). Sportisti uzimaju anabolicke steroide zbog anaboli-
ckog uticaja. Naime, istrazivanjem je utvrdjeno da anabolicki steroidi daju pri-
rast miSiéne mase ¢ak i kod ljudi koji ne treniraju. Efekti uzimanja anabolickih
steroida se ogledaju u snazi i izdrzljivosti, i smanjenom katabolizmu belanc¢evina
unutar misi¢ne celije, ubrzanom oporavku, motivisanosti i agresivnosti tokom
treninga.

RAZLOZI UPOTREBE STEROIDA

Steroidi su vrsta lekova koji se legalno mogu dobiti uz recept lekara. Osno-
vna medicinska primena je u slucajevima lecenja hipogonadizma tj. stanja kada
testisi ne proizvode dovoljno testosterona za potrebe rasta, razvoja i seksualnih
funkcija. Najcesce se upotrebljavaju u slucajevima kasnog puberteta, nekih vrsta
impotencije, slabosti tela kod HIV pozitivnih i drugih bolesti.

Sa druge strane sportisti zloupotrebljavaju anabolicke steroide prvenstveno
da bi poboljsali rezultate koje postizu u sportskim takmicenjima. Drugi razlog je
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zloupotreba zbog poboljsanja svog fizickog izgleda, kada se povecava miSi¢na
masa, a smanjuje koli¢ina masnog tkiva. U ovu grupu spadaju osobe koje imaju
iskrivljenu sliku o svom telu. Tako muskarci imaju predstavu da su mali i nejaki,
¢ak 1 kada su krupni i miSi¢avi, dok Zene misle da su debele i mlitave, iako su
vitke 1 miSicave.

Grupacija ljudi, koji su bili zrtve psihickog ili seksualnog nasilja u detinj-
stvu, zloupotrebljava steroide, da bi povecali miSi¢nu masu. Oni pokusavaju na
taj nacin stvoriti osecaj sigurnosti, da bi se mogli zastititi u slu¢aju opasnosti.
Pogotovo zene koje misle ukoliko su vecée i jace da ¢e biti manje privlacne, ili ¢e
ih se potencijalni napadaci uplasiti.

Trebalo bi spomenuti i drustveni pritisak na sportistu. Nijedan deo drustva
nije pod stalnim 1 tako izrazenim pritiskom okoline za §to boljim rezultatima.
Vazan razlog koris¢enja nedozvoljenih lekova predstavlja i komfor sportiste,
tj. mogucnost da se rezultat postigne sa mnogo manje napornog i dugotrajnog
rada.

NACINI UPOTREBE ANABOLICKIH STEROIDA

Jedni se upotrebljavaju oralno, drugi intramuskularno, tre¢i se unose utr-
ljavanjem u kozu preko gela ili kreme. Ceste su kombinacije razli¢itih vrsta ste-
roida, navodno da bi povecali efikasnost, mada to nau¢no nije dokazano. Obi-
¢no se uzimaju u ciklusima, tako Sto se u pocetku uzimaju male doze, da bi se
kasnije povecavale, pa potom opet smanjivale do potpunog prekida. Nakon toga
zapocinje drugi ciklus kada osoba vezba bez steroida. Korisnici veruju da doping
koji se uzima na ovakav nacin omogucava telu da se privikne na velike doze, a
period bez droge dopusta telu da se hormonalno izbalansira.

VRSTE STEROIDA

Na trziStu se nalazi u opticaju preko sto razli¢itih preparata anabolickih
steroida. Neki od njih se mogu nabaviti legalno preko recepta, dok se vecina
zloupotrebljavanih steroidanabavljakrijumcarenjemizapotekaili sintetizovanjem
u tajnim laboratorijama. Najzastupljeniji anabolicki steroidi kod nas i njihove
osnovne karakteristike su:

Dianabol
Najpoznatiji iz grupe anabolic¢kih steroida je Dianabol (methandroste-
nolone, 17alfa-metil-17beta-hidroxi-1,4-androstedien-3-on). Pojavio se 50-
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ih godina proslog veka i joS uvek je aktuelan. Njegovom upotrebom dobija
se u velikoj meri na miSi¢noj masi i snazi. NajceS¢e je koriS¢en od strane
bodibildera, tokom veceg dela priprema. Zbog svoje snage i izrazenih kako
anabolickih tako 1 androgenih svojstava, lako se moZe konvertovati u estrogen
1 izazvati ginekomastiju. Jako je hepatotoksi¢an, a s obzirom da se pretvara u
dihidrotestosteron izazvaée opadanje kose, akne, i probleme sa prostatom. Ne
preporucuje se osobama sa istorijom psihickih poremecaja, jer jako pobuduje
agresivnost.

Testosteron enantat

Kod nas je popularan testosteron enantat koji se vrlo lako moze kupiti
u vecini privatnih apoteka, s obzirom da ga proizvodi Galenika. Nalazi se u
ampulama od 1 ml sa 250 mg aktivne supstance. [zaziva prirast snage i misi¢ne
mase, dok pri ve¢im dozama dovodi do ginekomastije, a u ponovljenim ciklusima
izaziva supresiju testisa. Testosteron je vezan za proteine plazme, dominantna
uloga mu je u procesu diferencijacije rasta i razvoja i odrzavanju sekundarnih
seksualnih odlika. Neophodan je za odrzavanje spermatogeneze i aktivaciju
spermatozoida.

Jedno od dejstava je prevremeno zatvaranje epifiza. Ispoljava niz nezeljenih
dejstava, kao Sto je pojava akni (androgeni stimuliSu lucenje lojnih Zlezda u
kozi), éelavost (rast kose je inhibiran, dok je rast dlaka po telu izrazen), retencija
teCnosti. Testosteron je toksi¢an za jetru (izaziva Zuticu, uvecanje jetre, tumor),
prostatu (Cesta mokrenja, upale, tumor), izaziva atrofiju testisa i neplodnost.
Cesta je pojava nervne nestabilnosti, agresivnog i nasilni¢kog ponasanja, koje na
kraju prelazi u depresivna stanja.

Anadrol

Medu dostupnim preparatima testosterona je Anadrol (oxymetholone),
koji ispoljava najjace dejstvo na prirast miSi¢ne mase i snage, kao ni jedan drugi
steroid. Nazalost, zbog svojih androgenih svojstava, izaziva brz gubitak kose i
pojavu ginekomastije. Steroidi tipa anadrola od ukupne mase koju daju, bar 10%

.....

Sustanon 250

Steroid iz grupe visoko androgeno-anabolickih preparata je Sustanon
250, kombinacija 4 forme sintetickog testosterona (t.propionate-30mg, t.phenyl-
propionate-60mg, t.isocaporate-60mg, t.decanoate-100mg). Pored visokog pri-
rasta miSiéne mase 1 snage, ovaj preparat izaziva mnostvo negativnih efekata. To
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se pre svega odnosi na: ometanje rada testisa, pojavu ginekomastije, ¢elavosti i
akni, probleme sa funkcijom jetre 1 izrazenu agresivnost.

Deca durabolin

Slede¢i u nizu anabolickih steroida je opste poznati Deca durabolin
(nandrolone decanoate). Pojavio se na trziStu krajem 60-ih godina proslog
veka 1 od tada je nezamenljiv deo sportskog dopinga. Ima izraZzene anabolicke
1 androgene efekte, ali ne toliko jake kao prethodno nabrojani steroidi. Dozira
se po principu 4mg/kgTT/week. Ima manje izraZzene negativne efekte, ali su
evidentirane pojave hipertenzije, krvarenje iz nosa, pojava akni i glavobolje. Kod
zena povecava seksualni nagon i pojavu amenoreje (izostanak menstruacije), a
kod muskaraca zaustavlja spermatogenezu.

Metandrostenolon

Odlikuje se vise anabolickim, a slabije izrazenim androgenim svojstvima.
Klini¢ko dejstvo metandrostenolona manifestuje se stimulacijom metabolizma
belancevina, vezivanjem kalcijuma u kostima, pojacanim apetitom i rastom.
Metandrostenolon je oralni steroid i pored deca durabolina jedan je od najCesce
koris¢enih preparata od strane sportista, zato Sto daje odlicne rezultate prirasta
misi¢ne mase i snage.

Nezeljeni efekti koji se javljaju pri upotrebi metandrostenolona su vise-
struki: poviSen krvni pritisak kod sportista, pra¢en jakim glavoboljama, Cesta je
uznemirenost i povecana agresija. Kod zena su Ceste pojave alergije i poremecaji
menstrualnog ciklusa. Preteranom upotrebom mogu se pojaviti poremecaji vare-
nja i uvecanje jetre. Dok su akne stalno prisutan problem.

Winstrol

Winstrol (stanozolol) ima isklju¢ivo anabolicka svojstva, tako da je izbor
onih koji ho¢e da dobiju na snazi i kvalitetu misi¢ne mase. Tu se pre svega misli
na atleticare. Nalazi se u obliku tableta i u injektivnoj formi. Ne konvertuje se
u estrogen, tako da nema retencije vode i masti, ni ginekomastije, ali ¢e lako
izazvati opadanje kose. Kod predoziranja ovog leka pojavic¢e se akne, nesanica,
mucnina, povracanje i dijareja.

Primobolan

Jedan od steroida na naSem trzistu je Primobolan (methenolone). Pravi
se u oralnoj formi (tablete 5 mg) i kao injektivna forma. Dobre strane su mu da
ne aromatizuje tako da nema ginekomastije i drugih za to vezanih nus-efekata.
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Takode u razumnim dozama ne gusi prirodnu produkciju testosterona. Opasnost
pri njegovoj upotrebi je izrazena hepatotoksicnost.

Nazivi ostalih steroida koji se mogu na¢i na nasem trziStu se menjaju u
zavisnostiod proizvodaca, anajces¢asu: Bioanabol, Proviron, Naposim,Anavar,
Anadriol, Anapolon, Oxandrolon, Norabolin, Boldenon, Omnadren...

PROBLEMI SA ZDRAVLJEM ZBOG ZLOUPOTREBE
STEROIDA

Nazalost, ve¢ina dostupnih podataka o efektima primene steroida na ljudsko
telo, dolazi od onih koji su ih zloupotrebljavali, a ne putem epidemioloskih studija.
Zloupotreba anabolickih steroida naruSava normalnu proizvodnju hormona u telu,
Sto uzrokuje razne promene u organizmu, od kojih su neke izlecive, a neke ne.

TeZi poremecaji

Zloupotreba anabolickih steroida je povezana sa pojavom kardio-
vaskularnih bolesti, pre svega ishemijskih oboljenja. Povecan je rizik od
nastanka ateroskleroze, stanja koje se manifestuje zadebljanjem zidova krvnih
sudova, Sto otezava protok krvi i manifestuje se sr¢anim ili mozdanim udarom,
¢ak 1 kod sportista mladih od trideset godina. Ovi poremecaji nastaju tako Sto se
tokom upotrebe anabolickih steroida, smanjuje nivo HDL holesterola (dobrog),
a povecava nivo LDL holesterola (loSeg), koji uz povisen krvni pritisak su dobar
osnov za pojavu ovih bolesti.

Posledica uzimanja anabolickih steroida su Cesta oboljenja jetre. Ovo se
naroCito ¢esto desava kod upotrebe oralnih formi zato Sto sve one sadrze 17-
alfa-alkalnu grupu koja im omogucava prolazak kroz digestivni trakt, ali je jako
hepatotoksi¢na, tako da izaziva zapaljenje jetre (hepatitis), a pri duzoj upotrebi
rak i cirozu jetre.

Jos jedna stvar koja se desava kod uzimanja anabolickih steroida je da neki
od njih pod dejstvom enzima 5-alfa-reduktaze prelaze u potentniji oblik DHT
(dihidritestosteron), koji je kancerogen po prostatu i izaziva pojavu ¢elavosti
i akni.

Spoljasnje promene

Naime, nas organizam ima sopstvenu hormonsku regulaciju, tako da svako
naruSavanje ravnoteze hormonskog statusa, dovodi do poremecaja.Uzimanjem
velikih koli¢ina testosterona, organizam ¢e preko hipofize, odnosno LH njenog
prednjeg reznja, smanjiti funkciju testisa tj.izazvace supresiju prirodne produkcije
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testosterona. To moze i¢i do potpunog prestanka rada testisa, a ako se tako stanje
duze odrzi, do¢i ¢e i do atrofije testisa.

Koza je najveéi organ ljudskog tela i veoma je osetljiva, §to se pri upotrebi
anabolickih sterioda manifestuje proSirivanjem pora, pove¢anom hrapavoscu i
izrazenom maljavos¢u. Ovaj proces kod zena se naziva virilizacija, dolazi do
pojave drugih karakteristika: dubok glas, povec¢an klitoris, pojava akni, ¢elavost.

Redovan problem je pojava akni. Pojavljuju se i strije, dolazi do pucanja
koze, ne direktno zbog upotrebe steroida, ali zbog ubrzanog rasta miSica.

Celavost je skoro redovan problem kod zloupotrebe anaboligkih steroida,
pogotovo kod onih osoba koje su predodredene da ocelave. Gubitak kose je
nepovratan proces.

Takode, pri upotrebi anabolickih steroida, koji pored anabolickog imaju i
androgeno dejstvo, deSava se konverzija testosterona u estrogen, koja kod muskih
potkoznom tkivu, moze izazvati ginekomastiju — poremecaj koji se manifestuje
rastom dojki kod muskaraca.

Sporedni neZeljeni efekti

U periodu kada se uzima bilo koji od steroida, bubrezi su podlozniji
oStecenjima. Znakovi da nesSto nije u redu su bolovi u donjem delu leda i
temperatura. Cesto se pove¢ava krvni pritisak, pa shodno tome javljaju se gla-
vobolje i problemi sa vidom. Takve osobe dobijaju u tezini i povecava im se
nivo holesterola u krvi. Bolovi u stomaku se javljaju kod nekih steroida koji se
koriste oralno, te mogu biti pra¢eni dijarejom, mucninom ili nelagodnim osecajem.
Vecina steroida uzrokuje zadrZavanje vode i soli u tkivima. U pocetku upotrebe
steroidi mogu da pobolj$aju imunitet, pomazuci organizmu da se lakSe oporavi
od virusa, medutim, stvara se zavisnost, tako da organizam nije sam u stanju da
se izbori sa infekcijom nakon prestanka upotrebe. Seksualna mo¢ je u pocetku
povecana, nazalost kratkog daha, posto vrlo brzo dolazi do slabljenja seksualne
zelje, tezeg postizanja erekcije, $to na kraju dovodi do impotencije.

Infekcije

Najces¢i uzrok infekcija se deSava kod upotrebe Spriceva koji nisu sterilni
(visekratna upotreba) ili dele dozu sa drugom osobom preko istog Sprica. Ovo
predstavlja veliki rizik da se korisnici zaraze razli¢itim vrstama virusa i bakterija.
Na prvom mestu bih pomenuo HIV, hepatitis B i C, zatim, bakterijski endo-
karditis, sa upalom srcanih zalistaka, §to sve moze biti fatalno. Na mestu inici-
ranja steroida se mogu pojaviti apscesi, koji su veoma bolni.
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Psihicki poremecaji

Ukoliko se steroidi koriste u velikim dozama, posle odredenog vremena
kod oba pola se moze pojaviti agresivno ponasanje, napadi besa, destruktivnost
i nemoguc¢nost kontrole ponasanja. Sa druge strane moze se pojaviti depresija,
koja se najcesce javlja po prestanku uzimanja steroida, kada se konzumenti vrate
u realnost i shvate da su se njihove sposobnosti vratile na prirodan nivo.

ZAKLJUCAK

Stetne posledice zloupotrebe steroida su brojne i trebalo bi da predstavljaju
osnovni argument u borbi za zdravlje sportiste koji ih koristi. Umesto zakljucka
namecu se pitanja: Da li zelite da trajno izgubite zdravlje zbog par meseci “lepote”
1 nezagarantovanih sportskih uspeha? Da li ste spremni da upoznate lekare svih
specijalnosti i da do kraja Zivota placate ceh svoje trenutne slabosti? Odlucite
sami, steroidi ili zdravlje?
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STEROIDS MOST OFTEN USED BY SPORTSMEN

Abstract

Abusage of steroids can cause serious health problems some of which are incurable,
such as liver cancer. They cause a series of other effects: pimples, hairiness, boldness,
gynecomastness, headaches, impotence, problems with heart and kidney functions. In
addition to physical disorders, there are psychological problems too, such as aggression,
depression and even addiction. Why do sportsmen abuse steroids? The main reason is
to improve results in sports competitions. Others do that in order to increase muscular
mass and decrease fat tissue. So you should decide for yourselves — steroids or health?

Key words: doping, steroids
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janseno 2,500 eTpannua cTpyMHUX
M HAYMHMX WITHBA KOjH npepacra-
BILAJY HALLY CAJALUHILY CHOCOGHOCT,
KAKO NPOMHULBAMO O CTPYIH KO-
jom ce GaBumo. Ynpaso u3 camux

toumje yacomuca CnoprT MOHT
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NMHTAHE H CI'I(}I]T Ilpeﬂnaﬁihaﬂ
HAY4HY 06/IACT KOja ciiaja Yy Haj
caoxeHuje cepe HCTPAKMBALA
aKTyelne Ha noveTky Tpeher mu-
Jennjyma — Ka3ao je bjemuna.

Ou je najasno ja ke Tpehn xon-
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crpyunom uaconuey y LI koju je

Beh yBenuko npomosucan y Espo-
TTH | 1O KOJEM HAC 1IPENOo3Hajy.
Iupexkrop Ynpase 3a cnopr u
omnapuuy y Ipnoj Topu mp Tpa-
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Paqk 0 HacoMuCy KOji Hya MehyHa-
POJHII 3HA%A], 38 Pa3Boj ClopTa, Te
12 he on GuTH NIOAP3KAH Off THYN 13
Ynpage. NL.H.
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