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1. UVOD

Adekvatno razvijene motoričke sposobnosti predstavljaju jedan od osnov-
nih preduslova za uspešno rešavanje profesionalnih obaveza radnika MUP, a na-
ro čito u odnosu na primenu sredstava prinude, a pre svega fi zičke snage. Kroz 
pro gram predmeta Specijalno fi zičko obrazovanje (SFO) na Kriminalističko-po-
li cij skoj akademiji (KPA) realizuje se edukacija i razvoj specifi čnih motoričkih 
spo sobnosti kao što su, između ostalih, kretanja, udarci i blokovi. Forma i principi 
izvo đenja kretanja, udaraca i blokova dominantno su preuzeti iz karatea, a razlozi 
za ovakvo konceptualno opredeljenje u izradi Plana i programa SFO posledica 
su težnje da se, ukoliko dođe do upotrebe fi zičke snage, efi kasno i bezbedno reše 
kon fl i ktne situacije.

Obzirom da opšte fi zičke sposobnosti pojedinca predstavljaju osnovu za 
re a lizaciju svih drugih specifi čnih motoričkih sposobnosti na KPA je u upotrebi 
se le kcioni model kojim su defi nisani kriterijumi opštih fi zičkih sposobnosti. Po-
red selekcije predviđeni su stalni programi usavršavanja, kao  i prećenja ovih spo-
so bnosti, što se ostvaruje primenom baterije motoričkih testova. U cilju daljeg 
pra vilnog organizovanja sistema vežbanja neophodno je upoređivanje fi zičkih 
spo sobnosti sa drugim kategorijama sportista.

Cilj ovog rada je utvrđivanje razlika defi nisanih varijabli iz motoričkog 
prostora kod budućih radnika MUP, odnosno studenata I godine KPA koji su 
na početku edukativnog procesa, u odnosu na kategorisane sportiste iz karatea, 
istog pola i uzrasta kao etalonske grupe za kretanja, blokove i udarce. U ovom 
slučaju kategorisani karate sportisti mogu se smatrati reprezentativnim uzorkom 
za komparaciju, obzirom na značajnu sličnost specifi čnih motoričkih kretanja 
koja je zastupljena u  Planu i programu SFO.
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2. UZORAK I METODE RADA

2.1. Uzorak ispitanika
Uzorak se sastojao od 37 ispitanika muškog pola, od čega 21 student 

KPA i 16 kategorisanih sportista iz karatea, upućenih na završne pripremame 
za Evropsko junior sko prvenstvo. Osnovne deskriptivne karakteristike uzo-
ra ka bile su: za studente KPA uzrast=19.30.7 godina, TV=1.8200.064 
me ta ra, TM=78.889.14 kilograma, a za karatiste uzrast=18.10.7 godina, 
TV=1.8170.085 metara, TM=74.7510.4 kilograma.

2.2. Metoda procene motoričkih sposobnosti
Procena motoričkih sposobnosti realizovana je sledećom baterijom te-

stova: 
maksimalna izometrijska sila opružača leđa (FmaxIZOLEĐA),
maksimalna izometrijska sila opružača leđa (FmaxIZOLEĐAREL),
maksimalna izometrijska sil opružača nogu (FmaxIZONOGE), 
maksimalna izometrijska sil opružača nogu (FmaxIZONOGEREL), 
maksimalna izometrijska sila stiska desne šake (FmaxIZOŠAKA), 
maksimalna izometrijska sila stiska desne šake (FmaxIZOŠAKAREL), 
repetativna snaga opružača ruku (SKL),
repetativna snaga opružača ruku (SKLREL),
repetativna snaga pregibača trupa (TRUP) 
repetativna snaga pregibača trupa (TRUPREL)
dinamička snaga nogu (DALJ) i
dinamička snaga nogu (DALJREL) [1].
Relativne vrednosti motričkih varijabli izračunavaće se na sledeći način [6]:

SKLEREL = n2 ∙ G1/3 ∙ TV
TRUREL 30= n2 ∙ G1/3 ∙ TV

DALJREL= G1/3 ∙ H/TV
- gde: n = predstavlja broj ponavljanja izvedenih za datu vežbu (sklekova, 

podizanja trupa); G = predstavlja Telesnu Masu ispitanika izraženu u Njutnima 
(G1/3 = (TM * 9.80667) 1/3; H = dužina skoka u dalj izražena u cm.

Pored navedene baterije testova izmerene su i dve varijable iz morfološkog 
prostora: telesna visina (TV) i telesna masa (TM), kao i telesno maseni indeks 
(BMI) koji je izračunat prema formuli

3 2MT
VT
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Sila opružača leđa (Slika 1), opružača nogu (Slika 2) i stiska desne šake 
(Slika 3) izmerene su standarzovanom procedurom u izometrijskim uslovima 
[1,2,3].  

  
 Slika 1 Slika 2 Slika 3

2.3. Primenjene statističke metode
Dobijeni rezultati analizirani su aspekta apsolutnih i relativnih vrednosti 

[6]. Obrada podataka izvršena je primenom deskriptivne statistike. Postojanje 
generalne razlike varijabiliteta između grupa utvrđeno je primenom ANOVE, dok 
je za utvrđivanje parcijalnih razlika između parova varijabli korišćen Studentov 
t-test.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Rezultati osnovne deskriptivne statistike apsolutnih vrednosti, kod stu de-
nata KPA (Tabela 1) pokazuju da je prosečna vrednost rezultata za FmaxIZOŠAKA - 
61.93±9.02 DaN, FmaxIZOLEĐA - 167.73±24.02 DaN, FmaxIZONOGE -160.02±21.22 
DaN, DALJ - 229.38±15.72 cm, SKL - 11.97±1.37 sec, TRUP - 26.90±3.82 
ponavljanja, dok prosečne vrednosti istih rezultata kod kategorisanih karatista 
(Tabela 2) iznose za FmaxIZOŠAKA - 56.69±8.67 DaN, FmaxIZOLEĐA - 152.71±24.74 
DaN, Fmax FmaxIZONOGE -151.41±29.44 DaN, DALJ - 240.63±17.58 cm, SKL - 
12.11±1.51 sec, TRUP - 30.50±2.73 ponavljanja. 

Rezultati osnovne deskriptivne statistike relativnih vrednosti kod studenata 
KPA (Tabela 3) pokazuju da je prosečna vrednost relativnih rezultata iznose za 
FmaxIZOŠAKAREL - 3.369±0.38 DaN/kgTM0.667, FmaxIZOLEĐAREL - 9.10±0.96 DaN/
kgTM0.667, FmaxIZONOGEREL - 8.69±0.89 DaN/kgTM0.667, DALJREL - 976.75±142.63 



časopis br. 12,13,14. MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, „Sport Mont“

238

arbitralnih jedinica, SKLREL - 540.61±92.64 arbitralnih jedinica, TRUPREL - 
1044262.14±353440.98 arbitralnih jedinica. Prosečne relativne vrednosti ka te go-
ri sanih karatista (Tabela 4) iznose za FmaxizoŠAKAREL- 3.18 ±0.31 DaN/kgTM0.667, 
Fmax izoLEĐAREL- 8.60±1.06 DaN/kgTM0.667, Fmax izo NOGEREL- 8.52±1.35 
DaN/kgTM0.667, DALJREL - 966.02±109.11 arbitralnih jedinica, SKLEKREL- 
505.22±79.82 arbitralnih jedinica, TRUPREL - 1231184.51±185127.69 arbitralnih 
jedinica. 

Tabela 1. Rezultati prosečnih apsolutnih vrednosti studenata KPA
TV TM BMI FmaxIZOŠAKA FmaxIZOLEĐA FmaxIZONOGE DALJ SKL TRUP 

MEAN 182.00 78.88 23.82 61.93 167.73 160.02 229.38 11.97 26.90
SD 6.84 9.14 2.50 9.02 24.02 21.22 15.72 1.37 3.82
cV% 3.76 11.59 10.49 14.57 14.32 13.26 6.85 11.44 14.20
Min 170.50 62.15 18.38 46.30 131.10 123.70 206.00 9.50 21.00
Max 197.10 104.70 27.88 79.30 218.10 210.00 265.00 15.50 35.00

Tabela 2. Rezultati prosečnih apsolutnih vrednosti kategorisanih karate sportista
TV TM BMI FmaxIZOŠAKA FmaxIZOLEĐA FmaxIZONOGE DALJ SKL TRUP 

MEAN 181.75 74.75 22.53 56.59 152.71 151.41 240.63 12.11 30.50
SD 8.51 10.44 1.71 8.67 24.74 29.44 17.58 1.51 2.73
cV% 4.68 13.97 7.60 15.32 16.20 19.44 7.31 12.50 8.96
Min 162.00 59.00 19.79 44.20 105.60 100.80 205.00 10.40 26.00
Max 195.00 92.00 26.30 68.70 188.50 205.10 268.00 14.90 37.00

Tabela 3. Rezultati prosečnih relativnih vrednosti studenata KPA
FmaxIZOŠAKAREL FmaxIZOLEĐAREL FmaxIZONOGEREL DALJREL SKLREL TRUPREL

MEAN 3.369 9.10 8.69 976.75 540.61 1044262.14
SD 0.38 0.96 0.89 142.63 92.64 353440.98
cV% 11.30 10.50 10.26 14.60 17.14 33.85
Min 2.56 7.54 7.63 743.54 343.79 608618.27
Max 4.06 11.16 10.75 1403.98 744.40 1854602.91

U Tabeli 5 je prikazan rezultat ANOVE posmatranih varijabli apsolutnih 
vre dnosti. Na osnovu čega se može zaključiti da postoji generalna statistički zna-
čajna razlika varijabiliteta rezultata između apsolutnih rezultata motoričkih va ri-
jabli testiranih grupa i to na nivou od F=520.78, p=0.000. 

Tabela 4. Rezultati prosečnih relativnih vrednosti kategorisanih karatista
FmaxIZOŠAKAREL FmaxIZOLEĐAREL FmaxIZONOGEREL DALJREL SKLREL TRUPREL

MEAN 3.18 8.60 8.52 966.02 505.22 1231184.51
SD 0.31 1.06 1.35 109.11 79.82 185127.69
cV% 9.89 12.35 15.88 11.29 15.80 15.04
Min 2.60 6.73 6.29 738.55 367.35 907552.39
Max 3.80 10.14 11.03 1179.82 644.70 1597647.76



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, „Sport Mont“ časopis br. 12,13,14.

239

U Tabeli 6 je prikazan rezultat ANOVE posmatranih varijabli relativnih 
vre dno sti. Na osnovu čega se može zaključiti da postoji generalna statistički zna-
čaj na razlika varijabiliteta rezultata između relativnih rezultata motoričkih va ri ja-
bli testiranih grupa i to na nivou od F=249.219, p=0.000. 

U Tabeli 7 prikazani su rezultati Studentovog t testa sa razlikama između 
sre dnjih apsolutnih vrednosti za date varijable. Na osnovu rezultata može se 
zaključiti da između postignutih rezultata za varijable FmaxIZOŠAKA, FmaxIZOLEĐA, 
DALJ i TRUP postoji statistički značajna razlika na nivou 95% verovatnoće, jer 
je vrednost t = 1.824, p < 0.039, t = 1.853, p < 0.036, t = 2.017, p < 0.026 i t = 
3.336, p < 0.001 respektivno.

Tabela 5. Rezultati generalne razlike varijabiliteta apsolutnih vrednosti između grupa 
- ANOVA

Source of Variation SS df MS F P-value F crit
Between Groups 1666954 14 119068.1 520.7793 0.0000 1.730724
Within Groups 58301.8 255 228.6345
Total 1725255 269     

Tabela 6. Rezultati generalne razlike varijabiliteta relativnih vrednosti između grupa 
- ANO VA

Source of Variation SS df MS F P-value F crit
Between Groups 39326176778980.10 11 3575106979907.28 249.2195 0.0000 1.834461
Within Groups 3012495260838.63 210 14345215527.80
Total 42338672039818.70 221     

U Tabeli 8 prikazani su rezultati Studentovog t testa sa razlikama između 
sre dnjih relativnih vrednosti za date varijable. Na osnovu rezultata može se za klju-
čiti da samo između postignutih rezultata za varijablu TRUPREL postoji statistički 
zna čaj na razlika na nivou 95% verovatnoće, jer je vrednost t = 2.078, p < 0.022.

Tabela 7. Rezultati Studentovog t testa za parne uzorke apsolutnih vrednosti
Parovi varijabli t odnos Stepeni slobode r vrednost

FmaxIZOŠAKA
STUDENTI - KARATISTI 1.824 36 0,039

FmaxIZOLEĐA
STUDENTI - KARATISTI 1.853 36 0,036

FmaxIZONOGE
STUDENTI – KARATISTI 0.989 36 0,165

DALJ
STUDENTI - KARATISTI 2.017 36 0,026

SKL
STUDENTI - KARATISTI 0.299 36 0,383

TRUP
STUDENTI - KARATISTI 3.336 36 0,001
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Tabela 8. Rezultati Studentovog t testa za parne uzorke relativnih vrednosti
Parovi varijabli t odnos Stepeni slobode r vrednost
FmaxIZOŠAKAREL

STUDENTI - KARATISTI 1.580 36 0,062
FmaxIZOLEĐAREL

STUDENTI - KARATISTI 1.499 36 0,072
FmaxIZONOGEREL

STUDENTI – KARATISTI 0.451 36 0,328
DALJREL

STUDENTI - KARATISTI 0.259 36 0,398
SKLREL

STUDENTI - KARATISTI 1.246 36 0,111
TRUPREL

STUDENTI - KARATISTI 2.078 36 0,022

Generalno posmatrano može se zaključita da vrednosti motoričkih 
sposobnosti koje su ostvarili kategorisani karatisti, a u odnosu na studente KPA 
se statistički značajno razlikuju kako sa aspekta asolutnih vrednosti, tako i sa 
aspekta relativnih vrednosti. 

4. ZAKLJUČAK

Uzorak od 37 ispitanika muškog pola, od čega 21 student KPA i 16 ka te-
gorisanih karatista podvrgnut je testiranju motoričkih sposobnosti baterijom te-
stova. Dobijeni rezultati obrađeni su sa aspekta apsolutnih i relativnih vrednosti. 
Obra da podataka izvršena je primenom deskriptivne statistike, postojanje ge ne-
ral ne razlike varijabiliteta, između grupa, utvrđeno je primenom ANOVE, dok 
je za utvrđivanje parcijalnih razlika između parova varijabli korišćen Studentov 
t-test.

Rezultati su pokazali da se studenti KPA iz Beograda, na početku školovanja, 
u odnosu na fi zičke sposobnosti, sa aspekta maksimalne izometrijske sile, kao i 
di na mičke i repetativne snage celog tela, statistički značajno razlikuju u odnosu 
na kategorisane karatiste istog uzrasta. Data razlika se može metrološki izraziti 
na nivou vrednosti F=520.78, p=0.000 u funkciji apsolutnih mera, odnosno na 
nivou vrednosti F=249.219, p=0.000 u funkciji relativnih mera. Primenom Stu-
dento vog t testa utvrđena je statistički značajna razlika između pojedinih varijabli 
apso lutnih vrednosti i to za: FmaxIZOŠAKA, FmaxIZOLEĐA, DALJ i TRUP, dok je 
kod relativnih vrednosti pronađena statistički značajna razlika samo za varijablu 
TRUPREL. 
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Ovim istraživanjem započet je proces upoređivanja motoričkih sposobno-
sti stu denata KPA sa kategorisanim sportistima, a u sledećim istraživanjima 
neo phodno je defi nisati uticaj postojećeg programa nastave SFO na promene 
da  tih motoričkih sposobnosti kod studenata KPA, a u odnosu na kriterijum, tj. 
ka tegorisane karatiste. Pored ovoga, potrebno je pristupiti izradi testova za pro-
ce nu specifi čnih motoričkih kretanja kako bi se dobila kompletna predstava o 
do stignutom nivou specijalnih fi zičkih sposobnosti, a sve u cilju osposobljavanja 
za uspešnog obavljanja poslova i zadataka iz domena MUP-a.     
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Differences between motor abilities of Criminal-Police Academy students and 
categorized sportsmen-karatists

RESUME

A sample of 37 examinees of which are 21 fi rst year students of Criminal-Police 
Aca demy (in further text KPA) from Belgrade and 16 categorized sportsmen-karatists we-
re diagnosed on their motor abilities in order to state some possible differences between 
the se groups.Their motor abilities were estimated with a set of 6 tests.The given results 
were analysed from the aspect of absolute and relative values.The data were processed 
by applying the descriptive statistics.It was stated that there were general differences in 
va riability between pairs of groups using the ANOVA, while the Student’s t-test was used 
for stating partial differences between pairs of variables.

ANOVA showed that between absolute values of motor abilities on general level 
the re is a statistically important difference, F=520.779, p= 0.000.On a partial level a 
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sta ti stically important difference for variables FmaxIZOHAND (t= 1.824, p= 0.038), 
FmaxIZOBACKS (t= 1.852, p= 0.036), DISTANCE (t= 2.017, p= 0.026) and BODY (t= 
3.336, p= 0.001).

ANOVA showed that between relative values of motor abilities there is on general 
le vel a statistically important difference, F= 249.219, p= 0.000.On a partial level a sta ti-
sti cally important difference was stated for variable BODY(t= 2.078, p = 0.023).

Key words:  motor abilities, maximal isometric force, KPA students, karatists. 
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