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MORFOLOSKE KARAKTERISTIKE UCENIKA PRVOG, DRUGOG
I TRECEG RAZREDA OSNOVNE SKOLE

1. UVOD

Urbani nacin zivota doprineo je da fizicke sposobnosti dece konstantno
opadaju, a pojavljuje se problem aksceleracije (pogotovu kod gradske dece)
koji ukazuje na nesklad fizickog razvoja i fizickih sposobnosti, zbog smanjene
mogucénosti i potrebe dece za kretanjem.

Fizicko vaspitanje treba da postane takav mehanizam pomocu koga ¢e se
efikasno parirati negativnom uticaju savremenog nacina zivota. Neophodan je
izbor nastavnih sadrzaja koji ¢e izazvati optimalne reakcije organizma, odnosno,
promene u domenu morfoloskih karakteristika, $to je osnovni zadatak fizickog
vaspitanja u osnovnoj Skoli. Postoje¢i program za nize razrede, preobiman je
po broju tematskih podrucja i po broju nastavnih jedinica i ne pruza dovoljno
vremena za uvezbavanje i usavrSavanje nastavnog gradiva.

Izbor sadrzaja i metoda je tezak i obiman posao, ali nezadovoljavajuci
efekti aktuelne nastave zahtevaju neprekidan rad na iznalaZenju naprednijih
reSenja koja ¢e omoguciti bolju organizaciju i ve¢u efikasnost fiziCkog vaspitanja.
Takode, joS uvek nedostaje sistematsko i stalno pracenje ucenika, odnosno,
njihovo napredovanje, a to je potreba kako bi se dobile povratne informacije i na
vreme preduzele odgovarajuce mere.

Poslednjih godina usledile su izmene (zakoni, planovi, programi) koje tek
treba da pokazu bolja reSenja koja ¢e omoguciti bolju organizaciju i efikasnost
fizickog vaspitanja u celini.

2. PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

Predmet istrazivanja u ovom radu su morfoloske karakteristike uc¢enika
prvog, drugog i tre¢eg razreda osnovne Skole. Osnovni cilj istrazivanja je
analiza stanja morfoloskih karakteristika ucenika.
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3. UZORAK ISPITANIKA

Za ovo istrazivanje odabran je uzorak ispitanika koji se moze definisati
kao nameran uzorak ucenika prvih, drugih i tre¢ih razreda osnovnih Skola iz
Trstenika. Uzorkom je obuhvaceno 256 ucenika koji su pohadali redovnu nastavu
i gde se nastava fizickog vaspitanja odvija pod rukovodstvom ucitelja razredne
nastave.

Tabela 1. Broj ucenika po razredima

1 11 111 Ukupno
Broj u¢enika 82 74 100 256

4. UZORAK VARIJABLI

Za procenu morfoloSkog statusa primenjeni su sledeci testovi:
— visina tela (AVIS) u mm ;

— telesna masa (AMAS) u dkg ;

— indeks telesne uhranjenosti (body mass index) (ABMI)

5. METOD OBRADE PODATAKA

Svi prikupljeni podaci dobijeni ovim istrazivanjem su statisticki obradeni
1 izraCunati su osnovni statistiCki parametri, izvrSena je analiza normalnosti
distribucije rezultata i utvrdena eventualna razlika multivarijantnom analizom
varijanse.

6. REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSIJOM

Uvidom u tabele 2, 3 i 4, gde su prikazani centralni i disperzioni parametri
morfoloskih karakteristika uCenika I, II i III razreda osnovne Skole, mozZe se
zapaziti da se prosecni rezultati krecu u granicama ocekivanih.

Medutim, sagledavanjem minimalnih 1 maksimalnih rezultata visine tela
(AVIS) moze se uociti da se u€enici I razreda u prili¢noj meri razlikuju, jer najnizi
ucenik ima samo 1.205,0 mm, dok najvi$i ima preko 1.473,0 mm. Kod ucenika
drugog razreda takode postoji velika razlika u visini. Najnizi u¢enik ima rezultat
1.205,0 mm, a najvisi 1.490,0 mm. Kod ucenika treceg razreda razlika je najveca
jer najnizi u€enik ima samo 1.245,0 mm, a najvisi 1.570,0 mm. Ocigledno je
da su individualne razlike prisutne, ali uvidom u koeficijent varijacije (KV) ta

404



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,,Sport Mont “ Casopis br. 12,13,14.

odstupanja su u granicama normalne raspodele, jer se rezultati krecu u granicama
od 4,34% do 4,60%, Sto ukazuje na prilicnu homogenost uzorka ispitanika.

Telesna visina (AVIS), predstavlja dobar pokazatelj longitudinalne dimen-
zionalnosti skeleta, za koju je odgovoran rast kostiju u duzinu, u najvecoj meri
genetski je uslovljena, a koeficijent urodenosti je preko 99%. Razlika u visini
izmedu ucenika I 1 II razreda iznosi oko 47 mm, $to predstavlja nesto sporiji
rast u visinu i potvrduje konstataciju da deca u ovom periodu sa polaskom u
Skolu dozivljavaju izvesnu krizu u rastu i razvoju (zbog promene kretnog rezima,
nacina zivota i rada, ishrane). Razlika u visini izmedu u¢enika I i II razreda iznosi
oko 70 mm, te se moze konstatovati da ucenici sve tri grupe prate vrednosti
prirodnog prirastaja.

Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri morfoloskih karakteristika ucenika I
razreda

N=82 srd.vre. |std. Dev.| min max k.v.% | interyv. pov. P

AVIS |1.30448| 56,58 |1.205,00(1.473,00| 4,34 |1.292,04[1.316,91| 0,92
AMAS | 279,29 53,39 215,00 | 460,00 | 19,12 | 267,56 | 291,03 | 0,18
ABMI 16,31 2,09 13,41 24,89 | 12,80 | 15,85 16,76 0,14

Tabela 3. Centralni i disperzioni parametri morfoloskih karakteristika ucenika 11
razreda

N=74 srd.vre. |std. Dev.| min max | k.v.% | intery. pov. p

AVIS 1.349,51| 59,39 [1.205,00]1.490,00 | 4,40 |1.335,75|1.363,28| 1,00
AMAS | 307,73 58,80 | 210,00 | 525,00 | 19,11 | 294,10 | 321,35 | 0,82
ABMI 16,77 2,15 14,05 24,63 | 12,81 | 16,28 17,27 0,34

Tabela 4. Centralni i disperzioni parametri morfoloskih karakteristika ucenika 111
razreda

N=100 | srd.vre. |std. Dev.| min max k.v.% | interv. pov. p

AVIS [1.426,87| 65,67 |1.245,00]1.570,00| 4,60 |1.413,841.439,90| 0,99
AMAS | 347,10 64,55 215,00 | 625,00 | 18,60 | 334,29 | 359,91 | 1,00
ABMI 16,93 2,19 13,31 25,45 12,91 16,50 17,37 | 0,63

Kada je u pitanju masa tela (AMAS) takode se moze zapaziti da se prosecni
rezultati kre¢u u granicama ocekivanih vrednosti, imajuéi u vidu da rast u visinu
kada je ovaj uzrast u pitanju prati vrednosti prirodnog prirastaja u masi tela..

Prosecna vrednost telesne mase (AMAS) ucenika Il razreda u proseku je
veca za oko 25dkg u odnosu na ucenike I razreda, Sto je u granicama ocekivanog
godis$njeg priraStaja za ovaj uzrast (20 do 30 dkg.), prema navodima: Krsmanovica
(1985), Ivani¢a (1996), buraskovic¢a (2002), Kragujevi¢ (2004) i Ivanovica
(2005).
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Prosecna vrednost telesne mase (AMAS) ucenika III razreda u proseku je
veca za oko 40dkg u odnosu na uCenike II razreda.

Telesna tezina je pod odredenim uticajem endogenih faktora (oko 50%),
ali u velikoj meri zavisi 1 od egzogenih (ishrane, telesne aktivnosti) koji imaju
uticaj na ovu morfolosku dimenziju.

Upravo iz tog razloga interesantno je pogledati minimalne i maksimalne
vrednosti koje se kre¢u izmedu 210 dkg. kod jednog ucenika II razreda, pa do
625 dkg. kod jednog ucenika III razreda. Homogenost rezultata je neSto manja 1
koeficijent varijacije krece se izmedu 18 i 19%.

Analizom rezultata indeksa telesne mase (ABMI) koji je koriS¢en za
predstavljanje stepena telesne uhranjenosti (kg/m?) i koji je izraGunavan i raz-
vrstan prema preporukama Harisona za normalnu uhranjenost, koris¢en je opseg
od 18,5 do 24,9. Ispod 18,4 predstavlja podhranjenost, a iznad 25,0 preterana
uhranjenost.

Najniza vrednost indeksa telesne uhranjenosti (ABMI) zabelezena je kod
ucenika I razreda (13,41), Sto se objasnjava ¢injenicom da sa polaskom dece u
Skolu dolazi do izvesne stagnacije u rastu i razvoju. Ovaj rezultat je ipak na donjoj
granici normalne uhranjenosti tako da se ne moze generalno dati zakljucak da se
radi o podhranjenosti.

Medutim, ako se posmatra minimalna i maksimalna vrednost ovog testa kod
ucenika III razreda moze se videti da je najniza vrednost (13,31), Sto ide u prilog
¢injenici da ima dece koja su nedovoljno uhranjena pa do maksimalnih vrednosti
(25,45) na gornjoj granici kada se za ucenike tog razreda moze konstatovati da
se radi o gojaznoj osobi.

Bez obzira na uocene individualne razlike kada je u pitanju rast uc¢enika
rezultati Kolmogorov-Smirovljevog testa (p) ukazuju da nema statisticki zna-
¢ajnog odstupanja od normalne raspodele.

1.1. Razlika u morfoloskim karakteristikama

ucenika I, 11 i III razreda

Pregledom tabela (2, 3 i 4) gde su prikazani osnovni statisticki parametri
morfoloSkih karakteristika u¢enika I, I11 [l razreda moze se zapaziti da se prosecni
rezultati ucenika po razredima dosta numericki razlikuju u svim posmatranim
varijablama morfoloSkog prostora.

Da li se razvojne promene u rastu i razvoju menjaju sa starosti i da li su te
promene statisticki znacajne utvrdivano je multivarijantnom analizom varijanse
(MANOVA).

S obzirom da je p =.000 moze se konstatovati da postoji statisticki znac¢ajna
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razlika izmedu ucenika I, II i III razreda u sistemu primenjenih morfoloskih
parametara (tabela 5.).

Tabela 5. Znacajnost razlika izmedu ucenika u prostoru morfoloskih karakteristika

n

F

P

MANOVA

3

29,97

0,00

Univarijantnom analizom varijanse (ANOVA) utvrdene su znacajne razlike
u pojedinim varijablama izmedu ucenika I, II i III razreda. Na osnovu analize
rezultata moze se videti da postoji statisticki znacajna razlika izmedu ucenika
za obelezja AVIS 1 AMAS, dok za obelezje ABMI ne postoji statisticki znacajna
razlika p = .135 (tabela 6.). Dakle, kada je u pitanju rast u visinu i masa tela
ucenici se znatno razlikuju izmedu ova tri razreda, dok kada je u pitanju stepen

uhranjenosti takva razlika nije dobijena §to se moglo i o¢ekivati.

Tabela 6. Znacajnost razlika izmedu grupa za obelezja morfoloskih karakteristika

VARIJABLA F

AVIS 93,94 0,000
AMAS 29,83 0,000
ABMI 2,02 0,135

Ako se posmatraju rezultati prosecnih vrednosti, odnosno, aritmetickih
sredina moze se videti da postoji razlika izmedu I i II razreda IT 1 IIT 1 I 1 III
razreda u svim varijablama, jedino nema statisti¢ki znacajne razlike u indeksu
telesne uhranjenosti (ABMI) izmedu I i II razreda i II i III razreda (tabela 7.),
mada uz povecan rizik 1 on bi se mogao smatrati znac¢ajnim.

Tabela 7. Znacajnost razlike izmedu ucenika za obelezja morfoloSkih karakteristika

Varijabla | razred razred Srednja vrednost t p

AVIS 1 11 1.304,47 | 1.349,51 4,84 0,000
AVIS 1 J 111 1.304,47 | 1.426,87 13,30 0,000
AVIS 11 111 1.349,51 | 1.426,87 7,99 0,000
AMAS 1 11 279,29 307,73 3,16 0,002
AMAS 1 J 111 279,29 347,10 7,75 0,000
AMAS 11 111 307,73 347,10 4,13 0,000
ABMI 1 111 16,30 16,93 1,96 0,051

U daljem postupku interesovalo nas je da li dobijene razlike dopustaju
mogucnost stavljanja jasne granice izmedu ucenika razli¢itog uzrasta imajuci u
vidu veoma Cesto izraZzenu heterogenost u rastu dece ovog uzrasta, pre svega se
misli na disproporciju hronoloske i fizioloske starosti.
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Kadasuupitanju morfoloske karakteristike moze se re¢i da su porezultatima
ucenici III razreda najhomogeniji (77,00%), zatim ucenici I razreda (69,51%), a
najmanje homogenu grupu ¢ine ucenici Il razreda (39,18%) gde samo 29 ucenika
ima karakteristike svoje grupe (tabela 8.).

Tabela 8. Homogenost grupa u prostoru morfoloskih karakteristika

GRUPE n/m %

Ucenici I razreda 57782 69,51
Ucenici IT razreda 29/74 39,18
Ucenici III razreda 777100 77,00

Dakle, moze se zakljuciti da izmedu ucenika I, II 1 III razreda postoje sta-
tisticki znacajne razlike u morfoloskim karakteristikama.

Razlike su najizrazenije izmedu I i III razreda, Sto je i razumljivo jer se radi
o uCenicima razli¢itog kalendarskog uzrasta. Razlika izmedu I i IT1 IT 1 I1I razreda
je manja, ali statisticki znacajna.

Kada je u pitanju homogenost grupa ona je najveca kod uc¢enika I1I razreda,
a najmanja kod ucenika II razreda.

Napred navedni rezultati potvrduju da se sa rastom i razvojem menjaju
morfoloSke karakteristike i grupe postaju homogenije. Dobijeni rezltati su veoma
znacajni za sagledavanje rasta i razvoja ucenika ovog uzrasta, posebno sa aspekta
razmatranja morfoloSkog prostora $to je za nastavu fizickog vaspitanja i te kako
znacajno.

7. ZAKLJUCAK

U sistemu primenjenih varijabli morfoloskog prostora dobijeni rezultati
pokazali su da postoje numericke razlike izmedu ucenika prvog, drugog i tre¢eg
razreda. Tim razlikama najvise su doprinele individualne razlike. Medutim,
srednje vrednosti i vrednosti Kolmogorv-Smirnovljevog testa pokazali su da
se rezultati krecu u granicama ocekivanih vrednosti i da sa polaskom dece u
Skolu dolazi do odredene krize u rastu i razvoju zbog promene nacina Zivota i
rada, kretnog rezima, ishrane i da ovaj uzrast prati vrednost prirodnog prirastaja.
Najvecu homogenost ucenici su ispoljili kod telesne visine (AVIS), a zatim kod
indeksa telesne uhranjenosti (ABMI) a najmanju kod telesne mase (AMAS),
jer na masu tela pored genetske uslovljenosti veliki uticaj ima faktor spoljasSnje
sredine, nacin ishrane, kretni reZim itd.

Razlika je najveca izmedu ucenika I i III razreda u sva tri posmatrana
obelezja morfoloskog prostora (AVIS, AMAS, ABMI).
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ABSTRACT

The aim of this research was to establish the differences in some morphological
characteristics between male students from the first, second and third grade of
primary school. 256 male students from the primary schools in Trstenik were

tested for the research.

Morphological characteristics were estimated according to three variables
(body height, body weight and body mass index).
The differences between male students of primary school were estimated
according to the multivariant analysis of variance.
The results of the research showed that, viewing from the aspect of morphological
characteristics, there are differences between male students from the first, second
and third grade of primary school and they are statistically significant.

n*, 8 mart 2007.

Y CYCPET HAVYHUM CKYNMOBUMA LIPHOTOPCKE CIMOPTCKE AKAAEMUWJE

HayuHa eAnta y bujenoj

FlosojfloM npenctojchux HayuHHX
ckyuosa  LlpHoropcke cnopreke
axaficMHje jyue je y npocTopHjama
MHuHHCTapCTBA CINOPTA OfIPKANA KO-
¢epeHItM]a 3a HOBHHAPE, Ha KOjO] CYy
rosopunn mp. [dparan JIpodmak,
noMohHHK MEHHCTpA ciopTa y Baa-
mi PLT 1 pon.p. Jymko Bjemuna,
npeicjeHHK LIpHoropeke cropreke
aKaJieMHje.

-Y oprapusanuju Ilpaoropcke
cnoprcke akagmuje je he ce mo
4eTBPTH NYT 32 pejom, o 5. o 8.
anpuiaa y bujenoj, onpxatu tpehn
KoOHTpec W 4eTBpTa Mehymaponma
Hay4yHa Kondepennuja ose aconuja-
nije, Ha Kojoj he emnmenTER
CTPYTBANH H3 3eM/be H HHOCTpaH-
CTBA M3JAraTH cBoje pajioBe Ha
yeTHpu 3anare Teme: 1. Merojomo-
THja pajia y cnopry, 2. Hose Texmo-
nornje y coopry, 3. Coopr n menm-
uuna, 4. [pymrTeeno-eKoHOMCKH
OllHOCH ¥ CHOPTY, DEKao je Ha
noverky [paran JlpoGmak, no-
MoliHnk MunKcTpa cropTa. Ha oBum

CKYNOBHMA, KojU HMajy 3mauajau
YTHIAj HA Kpeupawe cnopra, 6uhe
oGyxsahiena YKynHa [elaBama y
cnopty Kao jjenataocty. [lperxon-
HH CKYIOBH, HA KOJHM CY Ipe3CHTO-
BaHN Opojan pajosu cy RoOHIH No-
3UTHBHE OlljeHe W edexTe, Na MO
v 13 MuUHHCTAPCTBA NPEno3HATH
3HAYA] OBAKBUX MAYYHHX OKYIIba-
3, T2 CMO W OBe ToJUme jefanm of
NOKPOBHTE/BA, PCKao je [Ipodmak.

Ipencjennnk Lipuoropeke cro-
PTCKE aKajeMmje JOH. Np. Iymko
Bjeanna cmatpa jaa ke osoroju-
LUEH CKRYIl Hajiahii NPETXOfIHE, MO-
LITO ]C CRAKC TOJIHHC 6uo- CBHIICH-
TaH Halpchak H ¥y KBaAHTETY H
KBARHTHTCTY.

~Hajpeha spujeoct 0BHX CKyno-

_ Ba je IITO MM OCTARBAMO TPar H3a

cebe. CBH Npe3eHTOBaHH U NpH-
xpaohenmn pajoBn HA CKYDOBHMA2

npeaxoanux rojuuna y bapy, Koropy
u Bujenoj cy oGjarbennt y namem
nHjeKcupanom 49acomncy Cmopr
MouT-Ha npeko 2300 crpana, pckao
je ip. bBjemnua. Beh na panaunni
laH, Mjecen NaHa WpHje oNpKaBamLa
moxeMo pehn 1a cy oBH cKymoBi
yemjem, jep he cae 3emme u3 eKc Jy-
rociaBije, Kao 0 MHpe HMaTH cBoje
npepcrapanke y Bujenoj. Opo ke 6u-
TH pPeKOpIaH ¢Kym H mo Gpojy
yuecHHKa W mo Gpojy npHjaRbeHnx
Tema. [lo cana je nprctnriao 109 pa-
J0BA, ATH TO HHje, HAKO je HCTEKA0
POK 32 npHjaBy Konavan opoj, jep he
YUeCcTBOBATH H MHOTH eMHHENTHH
rocTH, ako mro cy Ilaste Onascku,
Baajumup Mujan, Coacoje Bjemma,
Jumurpuje Monocku, Mpoxo Pago-
capbeBuh, Anexcamnap Boixos
ApyrH, pekao je usmeby ocranor
pon. ap. dyiko Bjeauua. .
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