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EFEKTI PRIMENE ELEMENATA SPORTSKE GIMNASTIKE U NASTAVI
FIZICKOG VASPITANJA NA RAZVOJ STATICKE SNAGE KOD UCENICA
MLADPEG SKOLSKOG UZRASTA

UvoD

Osnovni cilj nastave fizickog vaspitanje je da planski i svrsishodno ostvari pozi-
tivan uticaj na psihosomatski status, odnosno, obezbede podsticaji za normalan rast i
razvoj ucenika, kao i njihovo osposobljavanje da samostalno kontroliSu i proveravaju
svoje zdravlje i svoje fiziCke sposobnosti (Milenkovi¢, 2001.). Ukoliko se zeli znacaj-
nije delovati na antropoloSke dimenzije mlade Skolske dece, potrebno je izabrati sred-
stva fizickog vezbanja opSteg karaktera, a primenjivati ih znatno veéim intenzitetom,
nego Sto je to trenutna praksa. Drugim re¢ima, veéinu principa i metoda sportskog tre-
ninga treba ugraditi u fizi€ko vaspitanje i prilagoditi ih mladem Skolskom uzrastu, de-
lujuéi na generalnu motoriku, odnosno, na njihovo motori¢ko ponasanje, a time i na
ostale antropoloSke dimenzije (Bala, 1981). Ovakva razmisljanja bila su polaziste za
ovo istraZzivanje, ¢ija je namera da se na redovnim Casovima fizickog vaspitanja, sa
ucenicama treeg i Cetvrtog razreda osnovne Skole, znatnije intenzivira dejstvo na mo-
toricki prostor ucenica putem oplemenjivanja nastave elementima sportske gimnastike,
kao sredstvom u nastavi fizickog vaspitanja. Predmet ovog istraZivanja je izucavanje
efekata predlozenog eksperimentalnog programa nastave fizickog vaspitanja, u trajanju
od jedne Skolske godine, u kome elementi sportske gimnastike kao sredstvo fizickog
vaspitanja imaju primarnu ulogu, za transformaciju jednog od segmenata antropolo-
Skog prostora koji se odnosi na ispoljavanje odgovaraju¢ih motorickih sposobnosti, tj.
staticke snage ucenica mladih razreda osnovnih $kola u Nisu. Trazenje adekvatnih sa-
drzaja nastave fizi¢kog vaspitanja koji ¢e omoguditi ve¢u efikasnost Skolskog fizickog
vaspitanja, odnosno optimalizaciju rada na ovom vaspitno - obrazovnom podrucju
osnovni problem ovog istrazivanja.

Odredujuci opsti predmet istrazivanja (Sta istrazivati?), potrebno je pristupiti de-
finisanju cilja istrazivanja. U tom smislu cilj istraZivanja smo definisali na slede¢i na-
¢in:

- Utvrditi efikasnost posebno programirane nastave fizickog vaspitanja (sa ak-
centom na sportsku gimnastiku) na transformaciju nekih antropoloskih karakteristika
(motorickih sposobnosti — staticke snage) uc¢enica mladeg Skolskog uzrasta u toku jed-
ne Skolske godine.

Staticka snaga je sposobnost zadrzavanja vece izometrijske kontrakcije miSi¢a
kojom se telo odrzava u odredenom polozaju. Faktor staticke snage kod mladih uzrasta
najcesce je vezan faktor repetativne snage. Izvestan pozitivan transfer se zapaza izme-
du staticke 1 eksplozivne snage, a temelj transfera je u zajednickoj crti aktiviranja veceg
broja motornih jedinica (Zaciorski, V. M., 1975). Static¢ki rad u fizickom smislu kod
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statiCke snage 1 ne postoji, jer nema ni kretanja, ali pri kvalitativnoj oceni statickog ra-
da misica treba poci od fizioloskog shvatanja rada i koristi se ne ispoljavanjem snage
na odredenom putu nego u toku njenog delovanja. Ipak, rad na statickoj snazi (sili) u
trenaznom procesu nije napusten, ali je sveden na potrebnu meru. Naime, stati¢ke mi-
Si¢ne kontrakcije aktiviraju veliki broj motornih jedinica (sli¢no kao kod eksplozivne
snage 1 brzine), pa se ovakav rad na statickoj sili preporucuje u trenaznom procesu
upravo zbog adaptacije mobilizacijske funkcije misi¢nog sistema na maksimalne napo-
re, odnosno opterecenja, jer ¢e samo aktiviranjem maksimalnog broja motornih jedini-
ca Covek (sportista) uspeti da mobiliSe svoj sveukupni motoricki potencijal ( De Vris,
H. A., 1976).

MATERIJAL I METOD

Populacija iz koje je izvucen uzorak ispitanika za istrazivanje definisana je kao
populacija uéenica mladeg Skolskog uzrasta, starosti 9-10 godina.

Na osnovu cilja istrazivanja predlozen je uzorak od minimalno 107 ispitanica,
razvrstanih u dva subuzorka (eksperimentalna i kontrolna grupa) koji je relativno opti-
malan da bi se planirano istrazivanje moglo prihvatiti.

Istrazivanje se sprovelo sa uc¢enicama III i IV razreda Osnovnih $kola u Nisu,
»Bubanjski heroji“ i ,,Radoje Domanovi¢®.

Ispitanice, koje sacinjavaju uzorak, mora da zadovolje sledeéi uslov:

e da redovno pohadaju nastavu fizickog vaspitanja.

Procena motorickih sposobnosti tj. staticka snaga, znaCajne za ovaj program
merenja, sprovedena je pomocu sledecih mernih instrumenata:

1. Visu zgibu - MVIS
2. Izdrzaj u prednosu - MIPR
3. IzdrZaj nogu na sanduku - MINS

Polazec¢i od rezultata dosadasnjih istrazivanja, do kojih su u podrucju motorickih
sposobnosti dosli: Kureli¢, Stojanovi¢, Hosek, Momirovi¢, Gredelj, Metikos, Sturm i
drugi, izabran je blok parametara na koji neée biti primenjen poseban postupak za pro-
veru njihovih metrijskih karakteristika. Pomenuti autori su proveravali metrijske karak-
teristike kod ve¢ine primenjenih parametara eksperimentalnim postupcima, i to na
uzorcima ispitanika jugoslovenske populacije (Kureli¢, N. i sar., 1975).

Polaze¢i od predpostavke da savremena nastava fizickog vaspitanja ne doprinosi
u dovoljnoj meri adekvatnoj transformaciji antropoloskih dimenzija ucenica, sprovede-
no je istrazivanje longitudinalnog karaktera u trajanju od 36 nedelja (jednu skolsku go-
dinu) u okviru koga je bilo sprovedeno vezbanje dva puta nedeljno u trajanju od 45 mi-
nuta. Zapravo, dve tre¢ine predvidenog fonda ¢asova za obavljanje nastave fizickog
vaspitanja po trenutno vazecem Nastavnom planu i programu za obrazovanje u osnov-
nim Skolama oplemenjen je implementiranjem elementima sportske gimnastike, ritmic-
ke gimnastike i generalne gimnastike, tako da ti asovi lice na sportski trening.
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Populacija iz koje je izvucen uzorak ispitanika za istraZivanje definisana je kao
populacija u€enica mladeg Skolskog uzrasta, starosti 9-10 godina.

Istrazivanje se sprovelo na uzorku od 107 ispitanica, razvrstanih u dva subuzor-
ka, koji je relativno optimalan da se sprovedeno istrazivanje prihvati.

Istrazivanje se sprovelo sa ucenicama III i IV razreda Osnovnih $kola u NiSu
»Bubanjski heroji“ i ,,Radoje Domanovi¢*“. Eksperimentalnu grupu ¢ine ucenice oN
»Bubanjski heroji* u Nisu, sa eksperimentalnim programom u nastavi fizickog vaspita-
nja implementiranim elementima sportske gimnastike. Kontrolna grupa, koju ¢ini uce-
nice OS ,,Radoje Domanovi¢“u Ni§u, nema eksperimentalni tretman veé obavlja redov-
nu nastavu fizickog vaspitanja po programu Republike Srbije.

Pre pocetka eksperimenta je sprovedeno inicijalno merenje motorickih sposob-
nosti koji su pracene u toku eksperimenta kod svih subjekata eksperimentalne i kon-
trolne grupe. Finalno merenje relevantnih segmenata motorickog prostora sprovelo se
na kraju skolske godine, po zavrSetku eksperimentalnog tretmana.

U okviru ekperimenta primenjene su aktivnosti opste fizicke pripreme, koje obu-
hvataju:

- vezbe brzine, snage, koordinacije, fleksibilnosti, izdrZljivosti, ravnoteze.

- od sprava za sportsku gimnastiku kores¢eni su preskok, dvovisinski razboj,
greda i parter a od rekvizita kori$¢eni su vijaca i lopta za ritmicku gimna-
stiku i palice i obrucevi za generalnu gimnastiku.

Za sve varijable, koje su predmet istrazivanja, ustanovljeni su osnovni deskrip-
tivni statisticki parametri:

e aritmeticka sredina (SR. VR.);

e standardna devijacija (ST. DEV);

¢ koeficijent varijacije (KO. VAR.%) i intervala poverenja;

e granice raspona, u kome se kre¢u vrednosti minimalnog (MIN) i maksi-
malnog rezultata (MAX);

o Skjunis, Kurtozis;

¢ i Kolmogorov-Smirnov test normalne raspodele.

U ovom istrazivanju koristi¢e se multivarijantni postupci i to MANOVA, MA-
NOCOVA i diskriminativna analiza, a od univarijantnih pastupaka primenice se analize
ANOVA, ANOCOVA i interval poverenja na razlici korigovanih sredina.

REZULTATI

Tabela 1 Znacajnost razlike izmedu grupa ispitanika u odnosu na procenu staticke
snage - finalno

n F p
MANOCOVA 3 6.120 .000
DISKRIMINATIVNA 3 9.478 .000
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U postupku analiziranja finalnog stanja, primenom multivarijantne analize kova-
rijanse (MANOCOVA) i diskriminativne analize utvrdeno je da se analizirane grupe
ucenica u svojim motorickim sposobnostima medusobno statisticki znacajno razlikuju
(Error! Reference source not found.) i da postoji jasno definisana granica izmedu ne-
kih grupa ispitanika, §to znaci da i posle neutralizacije razlika u inicijalnom stanju, iz-
medu analiziranih grupa na finalnom merenju postoji znaajna razlika, $to prakticno
znaci da postoji i znacajna razlika u doprinosu tretmana.

Tabela 2 Znacajnost razlike izmedu grupa ispitanika u odnosu na procenu staticke
snage - finalno

ANOCOVA F p

mvis(mvis) 26.104 .000
mipr(mipr) 4.385 .005
mins(mins) 1.788 .149

Ve¢ uocenu razliku ucenica eksperimentalnih i kontrolne grupe za svako pojedi-
nacno obeleZje motoriCkog prostora repetitivne snage daje analiza kovarijanse (ANO-
COVA) (Error! Reference source not found.2). Ona je pokazala da razlike postoje
kod dva obelezja i to:

1. visuzgibu (mvis) p=.000,
2. izdrZaj u prednosu (mipr) p=.005.

Tabela 3 Znacajnost razlike izmedu grupa na osnovu intervala poverenja korigovanih
sredina ispitanika kod procene staticke snage - finalno

grupe obelezje korigovane sredine interval poverenja
Grupa 1 Grupa 4 mvis 6.23 4.87 .38 2.34
Grupa 1 Grupa 4 mipr 3.42 3.18 -17 .64

Grupa 1 Grupa 4 mins 52.93 50.02 -3.44 9.26

Rezultati iz tabele 3 pokazuju u ¢iju korist je razlika nakon izvrSene korekcije
rezultata finalnog merenja. Pregledom tabele i uporedivanjem korigovanih srednjih
vrednosti rezultata eksperimentalnih i kontrolne grupe vidimo da se razlika javlja u za-
visnosti od tretmana kojim su eksperimentalne grupe bile podvrgnute.

Kod 1. eksperimentalne grupe koja je bila podvrgnuta tretmanom iz oblasti
sportske gimnastike dobijeni su rezultati intervala poverenja koji ukazuju na postojanje
razlika u korist eksperimentalne grupe kod jednog obelezija motorickog prostora static-
ke snage i to:

1.visu zgibu (mvis) (.378 2.343).

Analize MANOCOVA, ANOCOVA i DISKRIMINATIVNA su ukazale na po-
stojanje statisticki znacajnih razlika izmedu grupa, namece se zakljucak da su ispitanice
i posle eksperimentalnog tretmana ispoljile razli¢ite motoricke sposobnosti staticke
snage.
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DISKUSIJA
Dobijeni rezultati nas navode na zakljucak da je za znaCajne promene motoric-
kog statusa ucenica kod eksperimentalnih grupa prvenstveno odgovoran eksperimental-
ni faktor.
¢ Od tri pra¢ene motoricke varijable za procenu staticke snage kod eksperimen-
talne grupe kod varijable vis u zgibu, moZzemo re¢i da je uticaj primenjenog
tretmana imao primarnu ulogu i da je proizveo statisticki znacajnu razliku iz-
medu eksperimentalne i kontrolne grupe ucenica, §to je dovoljno, da bi smo
mogli da izvedemo konstataciju i kada je re¢ o ukupno posmatranom motoric-
kom prostoru staticke snage. S obzirom na razliku dejstva tretmana moze se
re¢i da je eksperimentalni program sportske gimnastike sa svim svojim obe-
lezjima doprineo znacajno u svim svojim segmentima na pobolj$anje motoric-
kog prostora staticke snage.

S obzirom na razliku dejstva tretmana mozZe se re¢i da je eksperimentalni pro-
gram gimnastike sa svim svojim obeleZjima doprineo znacajno u svim svojim segmen-
tima na poboljSanje staticke snage u celini, dok tretman kontrolne grupe koji je ¢inio
zvani¢ni aktuelni program fizickog vaspitanja za uc¢enice mladjih razreda osnovne $ko-
le ni u jednom segmentu motoricke sposobnosti staticke snage ispitivanih ucenica nije
dao bolje rezultate. Do sli¢nih rezultata doSao je Milenkovi¢ (2001) koji je za eksperi-
mentalni program imao elemente sportske gimnatike iplementirane u nastavu fizickog
vaspitanja u sedmom razredu osnovne s$kole. Tada su u motorickom prostoru ucenica
utvrdene razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe, i to su potvrdile sve analize
MANOCOVA, ANOCOVA; interval poverenja i diskriminativna. Od 12 varijabli, u
deset postoji znacajna razlika u korist uenica eksperimentalne grupe.

Tabela 1. Znacajnost razlika efekata tretmana za motorickom obelezja,
Milenkovié, 2001

n F p
MANOCOVA 24 48.349 .000
DISKRIMINATIVNA 12 471.803 .000

Na osnovu rezultata autor je zakljucio da je eksperimentalni program znacajno
doprineo u potpunosti, na razvijanju snage, brzine, ravnoteze, fleksibilnosti, i koordina-
ciji. To ujedno odreduje i karakteristike jednog i drugog tretmana. Eksperimentalni
program uti¢e na poboljSanje svih motoric¢kih sposobnosti ucenika, dok nasuprot tome
tretman kontrolne grupe nije uspeo da znacajno poboljsa ni jednu motoricku sposob-
nost (Milenkovi¢, 2001).

Dosadas$nja iskustva i rezultati istrazivanja nedvosmisleno su pokazali da se efi-
kasnije osavremenjavanje 1 intenzifikacija fizickog vaspitanja, i realnije planiranje i
programiranje ovih delatnosti moze posti¢i samo ukoliko se raspolaze dovoljnom koli-
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¢inom objektivnih stru¢nih informacija na osnovu kojih se moze dijagnosticirati posto-
jece stanje i utvrditi postupci za dalji rad. Naravno ovo istrazivanje treba da inicira ne
samo stru¢njake iz oblasti fizicke kulture ve¢ i ostale na dalja kompleksnija i daleko §i-
ra istraZivanja na ve¢im populacijama i Sirim prostornim podrucjima koja ¢e voditi ka
efikasnijim poboljSanjima psihosomatskog statusa, motorickih sposobnosti i dr. Rezul-
tati dobijeni ovim istraZivanjem egzaktno pokazuju da je efikasnost razli¢ith program-
skih sadrZaja nastave fizickog vaspitanja bila razli¢ita. Naime, eksperimentalna nastava
sa akcentom na sportsku, ritmic¢ku 1 generalnu gimnastiku bitno je viSe doprinela tran-
sformaciji pojedinih dimenzija antropoloskog statusa u¢enica mladih razreda, od posto-
jecih programskih sadrzaja.
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EXAMINATION OF EFFECTS OF ARTHYSTIC GYMNASTICS TEACHING OF
PHYSICAL EDUCATION ON STATIC STRENGTH OF 3" & 4" GRADE PUPILS OF
ELEMENTARY SCHOOLS

In this work, the subject of the research is only one segment of the anthropologi-
cal area, which refers to the appearance of appropriate motor abilities-coordination.
Static strength Static strength is ability to retain in nonmetrics contraction of muscle
that body is preserved in certain position. Static work as physical work doesn’t exist in
static strength, because development doesn’t exist, but quality of static work the muscle
should start with physiology’s opinion of work. Static work is used for demonstration
the power during that last.The battery for the evaluation of static strength consists of
the following tests: MVIS, MIPR, MINS. During the 2005/06 academic year, a rese-
arch was conducted so as to determine the effects of current program of physical edu-
cation teaching on motor abilities coordination of female pupils. The research involved
a total sample of 107 girls from the 3th and 4th grade of elementary school. The su-
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bjects were classified in one experimental and one control group. The experimental
group was made of 59 students and they were practicing according to planning in-
struction where the artistic gymnastics had the primary part. The control group of 48
students was practicing according to official instructional plan and program for P.E.
of the Republic of Serbia. At the beginning of the academic year, initial (first) measure-
ment was performed, followed by experimental final (second) measurement at the end
of experiment. Research data was processed using SPSS standard statistics procedure.
The multi-variant procedures were used in this research ant those were: the multi-vari-
ant analysis of the variable (MANOVA) and the discriminative analysis. Also, the mo-
no-variant procedures were used and those were: the variable analysis (ANOVA) and
the interval of entrust. After the experimental treatment, i.e. at the final testing, signifi-
cant differences were found with female pupils in the experimental and control groups
concerning the all tests for the evaluation of static strength. The basic conclusion is
that the female pupils of all,experimental groups achieved significantly higher teaching
effects than the control group, in view of partly increased motor abilities, being the re-
sult of the effects of the experimental treatment, as well as other external and internal
factors.

Keywords: research, elementary school, teaching effects, arthystic gymnastics,
Static strength

“Dan”, 10. novembar 2009.

WMHTE3UBHA MERYHAPOAHA CAAAPHA (DAKVATETA
3A CMOPT 1 OB U3 HUKLLIWRA

Cnopasym ca
- ¢hakyAaTeTom u3 Ty3ae

Hekan ®akynTeTa 3a CIOPT H
¢u3uyko Bacnurame U3 HHK-
muha pou. ap Hymko Bjemuua,
CXOJIHO TIOTIHCAHOM CHOpa3syMy
o capanwi ca PakynarTeToM 3a
TjeJecH# ofiroj u ciopt u3 Tysie,
_Ha paJiHOM CaCTaHKY ca capajHH-
uumMa 1 iexadoM Tysnasckor ga-
KyaTeTa npod. ap Bpanmmupom
Muxuhem, ogpxanom y Huk-
muhy, yTBpAHIU cy HOBE 00JHKe
capaje.

— Ilpodp. pp Bpauumup Muxnk

OfIp’Kao0 je BHINEYACOBHA Npena- -

Balba CTYAEHTHMA JpYyre redHepa-

IjHje MOCTANIIOMCKHX Marucrap-

. CKHX (:Tynnéa Ha HameM dakya-

Tetry. Takohe, pasmujennnn cmo
oapehenn Opoj jemunuua yyde-
HHYKe JINTepaType W CTPYYHHX
Y4CoMNKCca, a8 HACTABAK capagme
hie ce onBHjaTH y NIpyroj nonosu-
HH jamyapa kaja he ce cTygenTH
asa axynrera nahu Ha Jaxopu-
mH, raje he y Wcerom TepMumy
00aB/LATH HACTABY CKHjamba, 3a-
AI0BOJBLAH jé HAKOH cacTaHka Guo
nou. nap Hymxko Bjenmna, nekan
(akynarera u3 Hukmuha.
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