CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont ** casopis br. 21-22.

Doc. dr Ratko Pavlovié,
Fakultet fizickog vaspitanja i sporta Istocno Sarajevo

EFEKTI PRAKTICNE NASTAVE NA MORFOLOSKE DIMENZIJE
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UvOD

U okvirima fizicke kulture i njenih segmenata (sport, rekreacija i fizi¢ko vaspita-
nje) je moguce tacno definisanim i jasno usmjerenim transformacionim modelima izvr-
Siti zeljene transformacije subjekta. Te transformacije zavise od prirode sposobnosti i
nekih karakteristika koje se podvrgavaju predmetima istrazivanja. Pa tako, na neke
sposobnosti mozemo uticati sa manje ucinka (npr. brzina, eksplozivnost, koordinacija)
kada se radi o motori¢kim sposobnostima ili visina, $irina kada se testiraju antropome-
trijske karakteristike.

Kada je u pitanju antropoloski prostor ¢ovjeka najces¢i predmet interesovanja
jeste, u prvom redu, motoricki i morfoloski, a zatim i funkcionalni, konativni, kognitiv-
ni prostor i to najcesce one varijable koje se pod odredenim trenaznim efektima mogu
transformisati u neke nove parametre, neka nova stanja. Medutim, koji ¢e prostor zau-
zeti dominantno mjesto u nekom istrazivanju, prije svega, zavisi od toga §to Zelimo is-
trazivati i koje rezultate analizirati. Svaki od spomenutih segmenata podlijeze razlici-
tim modifikacijama u smislu promjene stanja i obiljezja, a naj¢escée se radi o promjena-
ma finalnog u odnosu na inicijalno stanje. Uglavnom su to promjene koje se odnose na
stanje subjekata u toku realizovanog trenaznog procesa koji upravo doprinosi promjeni
postojeceg stanja, a najcesce je to od slabijeg i manjeg u bolje i vece, zavisno od defini-
sanog problema istrazivanja. Veliki broj istrazivanja u fizickoj kulturi (sportu, rekreaci-
ji, fizickom vaspitanju) jeste upravo u kontekstu transformacija i efekata odredenih sta-
nja, tj. segmenata antropoloskog prostora (Donskoj, 1973; Agaard et al. 1994; Siff et
al. 1998; Arlov, 1999; Stojiljkovi¢ & Brankovi¢, 2000; Stojiljkovié, 2001). Ideja vodi-
lja za ovo istrazivanje jeste upravo segment antropoloskog prostora studenata i njegove
transformacije. Naime, rije¢ je o morfoloskom prostoru u vidu primjenjenih parametara
kojima je procjenjena voluminoznost i masa tijela i potkozno masno tkivo, jer upravo
ova dva segmenta morfoloskog prostora su najvise podlozni unutra$njim transormacija-
ma i modifikcijama. Kontinuiranim trenaznim procesom mogu se ostvariti odredene
transformacije upravo tih karakteristika u pravcu kojem zelimo, bez razlike o kojem
uzrastu ispitanika se radi (Stankovi¢, 2002; Skender, 2004). Prakti¢na nastava na fakul-
tetu omogucava odredene transformacione promjene motorickih, morfoloskih, funkcio-
nalnih sposobnosti i karakteristika studenata. U naSem slu¢aju zadrza¢emo se na prou-
cavanju morfoloskih dimenzija studenata.

Poznato nam je da dugotrajna fizicka aktivnost, a narocito usko usmjerena aktiv-
nost dovodi do znacajnih strukturnih i fiziolo§kih promjena kojima se unapreduje Co-
vjekov funkcionalni kapacitet i radna fizicka sposobnost (MiSigoj-Durakovi¢ i sar,
1999). Upravo iz tog razloga definisan je predmet istrazivanja koji analizira morfoloski
prostor studenata fizicke kulture na osnovu sprovedenog fizickog vjezbanja.
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Na osnovu predmeta definisan je problem istrazivanja koji definiSe efekte prak-
ti¢ne nastave na transformacije morfoloskih parametara.

Cilj istraZivanja jeste da se utvrde efekti prakti¢ne nastave u toku semestra na
voluminoznost i masu tijela i potkoZno masno tkivo.

2. METOD RADA

2.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika je obuhvatio 90 studenata Fakulteta fizi¢ke kulture Isto¢no Sa-
rajevo, prve godine studija, oba pola koji su pohadali nastavu prakticnog dijela iz pred-
meta antropomotorika u toku jednog semestra.

2.2. Uzorak varijabli

Za potrebe istraZivanja primnenjene su varijable prema metodi IBP (Weiner J. &
Loure., 1969). Varijable su definisale voluminoznost i masu tijela kao i potkoZzno ma-
sno tkivo. Ukupno je obradeno jedanaest morfoloskih karakteristika, a koje su najvise
podloZne transformcionim procesima.

1. Masa tijela (AMAS)
. Obim nadlaktice (AONL)
. Obim podlaktice (AOPL)
. Obim natkoljenice (AONK)
. Obim potkoljenice (AOPK)
. Obim grudnog kosa (AOGK)
. Kozni nabor nadlaktice (ANNL)
. Kozni nabor leda (ANLE)
. Kozni nabor trbuha (ANTH)

10. Kozni nabor natkoljenice (ANNK)

11. Kozni nabor potkoljenice (ANPK)

Navedene varijable su podvrgnute tromjese¢nom procesu nastave kako bi usta-
novili da li je doslo do o¢ekivanih transformacija.

O 00 3O\ L Wi

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Relevantne numericke vrijednosti varijabli su obradene statistickim paketom za
obradu podataka STATISTICA 6.0. Za svaku varijable izracunati su osnovni parametri
deskriptivne statistike, centralni i disperzioni parametri. Za utvrdivanje statistickih zna-
¢ajnih razlika inicijalnog i finalnog merenja na multivarijantnom nivou primjenjena je
multivarijantna analiza varijanse (MANOVA). Utvrdivanje razlika za svaku varijablu
realizovano je univarijantnom analize varijanse (ANOVA).

307



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont ** casopis br. 21-22.

Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri inicijalnog mjerenja morfoloskih varijabli

Inic. Mean | Min. Max. |Range |Std.Dev |Skew. |Kurt.
AMAS [76.82 |57 96 39 432 1.12 1.31
AOPL (2724 [22.50 [39.00 [16.50 [1.96 79 -.87
AONL |29.84 |[25.00 [40.00 |15.00 [3.98 -90 -29
AONK [55.16 [45.00 [68.00 [23.00 [2.34 39 -47
AOPK (3732 [32.00 [42.50 |10.50 |2.45 71 .52
AOGK [93.12 [76.00 |116.00 [40.00 |5.31 1.79  [2.67
ANNL [12.30 |3 36 33 2.88 23 21
ANLE [9.96 2 25 23 2.09 34 -1.79
ANTH |[13.02 |4 35 31 2.20 -.67 2.28
ANNK [15.67 |6.10 16.56 [10.46 |1.83 1.91 2.25
ANPK [11.29 |[2.10 11.23 ]9.13 2.95 1.88 [2.39

Tabela 2. Centralni i disperzioni parametri finalnog mjerenja morfoloskih varijabli

Fin. Mean | Min. Max. Range |Std.Dev. |Skew. | Kurt.
AMAS |74.02 |56 98 38 3.30 1.02 1.51
AOPL |29.04 |23.00 [40.10 17.10 1.23 1.09 -97
AONL |30.74 |26.70 |43.20 16.50 2.18 -.70 -.59
AONK |56.76 |48.00 |71.80 23.80 2.14 .92 -47
AOPK |38.40 |33.40 [44.55 11.15 1.94 .56 .62
AOGK (9642 |78.10 [133.40 |55.30 433 .79 1.67
ANNL |10.35 |8 32 24 2.98 21 1.31
ANLE |7.16 |9 15 6 1.19 44 -.69
ANTH [9.09 1.5 21 19.50 2.30 -47 1.28
ANNK |12.77 |4 13.10 9.10 2.89 2.00 1.65
ANPK |8.10 0.8 8.30 8.12 2.35 1.08 1.56

Tabela 3. Multivarijantana analiza varijanse
Wilks' Lambda |F df 1 df 2 p-level
.373 4.532 11 79 .000
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Tabela 4. Univarijantna analiza varijanse

Mean sqr | Mean sqr
Mean Std.Dev | Effect Error F p-level
AMAS ; ;461(% :2(2) 144.00 18.85 14.64 |.000
AOPL ; ;;33 : zg 395.02 62.23 16.35 |.003
AONL ; i(g)gj ;?2 301.89 19.95 2.75 {.000
AONK ; 22;2 ;?j 365.77 29.18 12.54 |.001
AOPK ; igi?) igj 66.02 20.99 3.15 |.081
AOGK ; Zzélé 451;1) 110.07 8.92 16.34 |.004
N TiossJaon s |1sss |res | W
ANLE ; 3?2 ?(l)g 406.92 42.20 6.35 004
ANTH ; ;3082 §§8 431.00 13.91 12.79 000
ANNK ; 1;3; ;23 367.77 22.76 15.50 000
ANPK : F 2 8.10 = 2.35]66.02 12.34 17.15 000

Rezultati su obradeni statistickim paketom za obradu podataka. Za utvrdivanje
statistickih znacajnih razlika inicijalnog i finalnog merenja na multivarijantnom nivou
primjenjena je multivarijantna analiza varijanse (MANOVA). Utvrdivanje razlika za
svaku varijablu realizovano je univarijantnom analizom varijanse (ANOVA).

Na tabelama 1 i 2 prikazani su osnovni parametri deskriptivne statistike. Anali-
zirajuci tabelu 1 gdje su prezentovane vrijednosti inicijalnog stanja mozemo zakljuciti,
da se radi o relativno heterogenom morfoloSkom prostoru studenata u momentu mjere-
nja. Narocito je heterogenost evidentna ako analiziramo vrijednosti minimalnog i mak-
simalnog rezultata odnosno mjera raspona (Range). Takode i vrijednosti SD pokazuju
grani¢ne vrijednosti u skladu sa dozvoljenim vrijednostima rezultata. U pogledu distri-
bucije rezultata, tj normalnosti raspodjele moze se zakljuciti da je vrijednost skjunisa u
granicama dozvoljenih raspona. NesSto veca rasplinutost rezultata nakon inicijalnog
mjerenja prisutna je kod varijable voluminoznosti (AOGK) i varijabli potkoznog ma-
snog tkiva (ANTH, ANNK, ANPK, ANLE). Ove vrijednosti mogu se obrazloZiti ¢i-
njenicom, da je struktura morfolos§kog prostora, narocito u prvoj godini heterogena, na-
roCito kada se radi o parametrima koje su najvise podlozni efektima transformacionih
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promjena. Na finalnom mjerenju, vrijednosti morfoloskih pokazatelja su nesto druga-
¢ije (tabela 2) i biljeze negativan i pozitivan trend rasta. Vec¢ina varijabli kojima je pro-
cjenjena voluminoznost tijela zabiljeZzile su vece vrijednosti u odnosu na inicijalno mje-
renje, Sto je u granicama ocekivanja. Nasuprot njih, varijable koznih nabora i tjelesne
mase pokazale su obrnut rezultat u odnosu na inicijalno mjerenje Sto je bilo i oc¢ekiva-
no. Tako evidentiramo manje vrijednosti SD koje oslikavaju osjeljivost testova na fi-
nalnom mjerenju. Takode ujednacene vrijednosti se ispoljavaju u vrijednostima skjuni-
sa 1 kurtozisa $to ide u prilog ¢injenici da je doSlo do znatne homogenizacije uzorka na-
kon realizovanog programa prakticne nastave. Dobijene vrijednosti znacajnosti razlika
svih aritmetickih sredina morfoloskih parametara izmedu inicijalnog (I) i finalnog (F)
mjerenja na multivarijantnom nivou (tabela 3) ukazuju da postoji statisticki znacajna
razlika, s obzirom da Wilk's Lambda iznosi .373 §to prilikom Raove F-aproksimacije
(F=4.352) daje znacajnost rezultata od p=.000, §to upucéuje na dobar rezultat mjerenja
1 transformacione efekte.

U tabeli 4 prikazani su rezultati univarijantne analize varijanse na finalnom mje-
renju. Takode sve varijable su ostvarile progres, odnosno vecu ili manju vrijednost od
pocetne, zavisno od prirode mjerene varijable. lako su testirane antropometrijske vari-
jable imale i relativno kratak vremenski period od inicijalnog do finalnog stanja moze
se zakljuciti, da je prakti¢na nastava izazvala pozitivne transformacione morfoloske
promjene studenata. Ono §to je evidentno, jeste da su najvecée transformacione efekte
ispoljile varijable koznih nabora (ANNL, ANLE, ANTH, ANNK, ANPK), zatim tjele-
sne mase i mjera voluminoznosti. To se moze obrazloziti ¢injenicom da su studenti bili
dovoljno angazovani tokom prakti¢nih predavanja i da je program nastave uticao na
transformaciju definisanih morfoloskih parametara.

4. ZAKLJUCAK

Na uzorku studenata prve godine analizirane su transformacione promjene ukup-
no jedanaest varijabli voluminoznosti, mase tijela i koznih nabora. Dobijeni rezultati su
potvrdili da je u relativno kratkom vremenskom periodu od jednog semestra doslo do
statisticki znacajnih efekata na univarijantnom i multivarijantnom nivou. Kao zaklju-
cak se namece Cinjenica da je provedeno istrazivanje dalo odgovor na definisani pro-
blem i predmet, a u cilju utvrdivanja nivoa eventualnih promjena po uticajem efekata
prakti¢ne nastave. Ovaj rezultat se moze obrazloziti ¢injenicom, da ve¢ina studenata u
svojim van nastavnim aktivnostima, sportskim klubovima itd. u kojima su angaZovani,
takode uticu na transformacije morfoloskih pokazatelja.
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THE EFFECTS OF PRACTICAL TEACHING ON STUDENTS’ MORPHOLOGICAL
DIMENSIONS

The anthropological space of a human being is multidimensional and as such su-
sceptible to certain transformational processes, especially if these processes serve to ac-
complish a clearly defined goal. One of the features of anthropological space, rather su-
sceptible to changes, is a morphological space and, in particular, some segments of it.

The research is carried out on the sample of ninety freshmen. The effects of
practical teaching on students’ morphological dimensions were studied during one se-
mester. It was necessary to use ten different variables for this research, out of which
six variables were used to define voluminousness and body mass, and five variables for
defining subcutaneous fat tissue. In order to obtain relevant information we applied
univariant and multivariante analysis of the variance (ANOVA/MANOVA), which con-
firmed positive effects of the teaching and statistically relevant transformation of a
change in relation to the initial condition of a respondent.

Key words: anthropometrical characteristics, practical teaching, effects.
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“Pobjeda”, 30. decembar 2009.

®AKYNTET 3A CMOPT U ®U3UYKO BACIMUTAHE Y HUKLLUTRY
O3BAHUYUNO CAPAOKY CA HAJIMPECTUXHUJUM CPOOHUM
BUCOKOLLUKOJICKUM YCTAHOBAMA U3 OKPYXEHA

bjenuua: Hanpepgosahemo
camo aKo ce byaemo
ynopeluBanu ca BennKuma

Huxkmuh - ®axynrer 3a cnoprt u

¢usmuko BacnuTame YCIOCTaBMO

je u 2009. roguHM 3aBMAHY capa-
JUbY €a CBUM JIpJKaBHMM YHUBEp-
3UTETUMA ¥ CPOIHMM BMCOKOWIKO-
JICKUM yCTﬂHOBaMa 3eMarba OKP}"—
AHEHba.

[Moctaunnomuyuma y  Hukmhy
FIPEﬂaB{]Iba CY, Y HEKOQNUKO HEBPH-
Ta, OfpKajM  HajeMMHEHTHM]H
npodecopu uz Cpbuje, Pepepari-
je buX, Maxkenonuje, Xppatcke ...,
a nperxofHor Bukensma rocr Qa-
KynTeTa 3a cnopt u QM3MYKO Bac-
nurtaie 610 je n aexkan Kunesno-
nowkor gakynrera Cpeyumnuiura
us 3arpeda npod. ap Urop Jykuh.
CegMuIly  paHMje  LPHOTOPCKM
NOCTAMIVIOMUM CY Cymanu npod.
np Murxaga Mekuha, npod. ap
Myunpa Tanosuha u npod. np
MBana XmjenoBena ca Paxynrera
3a cnopr u TjenecHn oaroj us Ca-
pajesa. Henocpegno npuje mux y
Huxunhy cy rocrosanm npod. np
Bpaunmup Muxuh, gexan ®axyn-
TeTa 3a TjelecHu OfTroj M CNOpPT U3
Tyane u npog. ap Teopru Teopru-
jes ca Makynrera 3a GUINMUKY KyiI-
Typy n3 Cromma.

Jlexan daxynrera 3a cnopt u Qu-
3MuKO BacnuTawe mpod. ap Hy-
wko bjennua kaxe jja je Ha Taj Ha-
YMH TeK 3aloyeTa IPUMjeHa Cro-
pasyma o mehyHaposHoj capamsu.

- Jlorosopunu cmMo ce o 3ajeHny-
KoM jenosaiy u ydeuthy y 6poj-
HMM NpojexTuMa... Takohe cmo o-

i O

MWNAH JKBAH

" YWKO BJEAMUA U

TOBOPMIM  CTYIMjCKAa MyTOBakba,
T3B. pasMjeHy cTyjieHaTa i npode-
£Opa, 3ajeIHNYKO MpeJCTaB/batbe Y
CTPY4HMM yacomucuma, yueurhe Ha
mebynapoguum  ckynosuma, jep
anamo Jia hemo nanpegosati camo
axo ce 6ygemo ynopehusanu ca se-
JIMKMMa, OHMMA Koju moctoje Beh
neuenunjama -pekao je bjenuua.

Hageo je fa je HefaBHO NOTHMCAH
u cnopasym o capajiu ca ®axyn-
TETOM 3a WMopT YHuBepsurera y
Jby6bann OIHOCHO ca HEroBUM
pexanom npog. ap MivraHoM
HKsawom u Haumonanuum yuu-
BEPBI{TET(]M 3a CIIUPT H ¢!l‘131’|‘-{1{0
BaCIMTaIbe U3 YKpajune.

- Hamm crynenTn he op 20. go 30.

janyapa cmepehe ropmue Ha Jaxo-
punM noxabatm npakTHunm Ao
HACTaBe M3 TNpeiMeTa OCHOBM CKN-
jama 1 TeXHMKe M METOAMKA CKMja-
wa. Mehynapopgna capamma je
YCTOB 3a TOfM3athe CTaH#apja -y
Hamoj kyhu. Cejecun cmo fa cmo
TeK TOYeIM, anu M MOHOCHM INTO
Beh Moxxemo cratu pame y3 pame
ca CPOJIHMM  BMCOKOUIKONCKUM
ycTaHoBamMa M3 OKpykeia Koje
NpousBojie Kajpoee JelleHnjama.
CeM npefaBauy Koju cy JOLIM Ha
Haul (aKy/nTeT NpujaTHO Cy M3He-
Habenn Bubenum - opn onmpembe-
HOCTM, MpeKo HAacTaBHMX Mporpa-
Ma M HMBOA 3Hakba C'ry,u,eha'ra - pe-
Kao je ap Jlymko bjenuua.  Pa.ll
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