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UTICAJ LJETNJE PAUZE NA NEKE MOTORICKE
SPOSOBNOSTI KOD FUDBALERA UZRASTA DESET GODINA

1. UVOD

Fudbal spada u grupu polistrukturalnih sportova, tako da u ovoj sportskoj igri ni-
Sta nije stalno ve¢ se stalno mijenjaju uslovi, prostor i okolnosti, a to od fudbalera za-
htjeva velike napore kroz cjelokupni trenazni proces kako bi se prilagodili svakoj no-
vonastaloj situaciji. Da bi jedan fudbaler dostigao sportsko savrSenstvo neophodno je
da vrijedno radi od pocetka do kraja svoje sportske karijere.

Trening mladih uzrasnih kategorija moze se definisati kao viSegodis$nji proces
pripreme koji je usmjeren na razvoj sposobnosti i osobina. Takode, pomenuti trening
predstavlja usvajanje specificnih motoric¢kih znanja i umenja u kome je prisutno prila-
godavanje sadrzaja rada, metoda, opterecenja i oporavka trenutnog stanja fudbalera ra-
di postizanja optimalne reakcije organizma koja dovodi do kumulativnih efekata trenin-
ga ¢ime se stvaraju preduslovi za razvoj i odrzavanje optimalnog stanja treniranosti.

Kako u sportu vlada neprekidna teznja da se ostvare Sto veci uspjesi, nije slucaj-
no da postoji niz istrazivanja koja se bave prouc¢avanjem prostora motorickih sposob-
nosti kako mladih fudbalera tako i njihovih starijih kolega. Rezultati tih istrazivanja
ukazuju na moguce puteve razvoja motorickih sposobnosti koje ¢e omoguéiti dalji na-
predak i usavrsavanje fudbalera, a samim tim i fudbalske igre. Najbolje rezultate, u tom
pogledu, mogu da pruze interdisciplinarna istrazivanja antropoloskog statusa fudbalera.
Neosporno je da svaki rad i sva saznanja vezana za antropoloske karakteristike fudbale-
ra, kao i relacije izmedu njih, mogu da unaprijede trenazni proces. Upravo dobro po-
znavanje sportista i njihovih karakteristike mogu biti odli¢an orijentir i putokaz u kom
pravcu bi trebalo usmjeriti selekciju i trenazni proces. U mnogobrojnim istrazivanjima
o uticaju fizickog vjezbanja na razvoj motorickih sposobnosti fudbalera potvrdeno je
da se pravilnim pristupom radu uz adekvatno doziran intezitet optereenja moze zna-
¢ajno uticati na razvoj nekih motoric¢kih sposobnosti u odredenom vremenskom razdo-
blju dok kod nekih drugih motorickih sposobnosti ne dolazi do znacajnijeg razvoja in-
dividualnih karakteristika u istom vremenskom razdoblju usljed vece genetske uslo-
vljenosti (Rakocevi¢, 1996; Joksimovi¢, 2005: Kules, Jagodi¢ i Serti¢, 2001). Medu-
tim, mnogo se rede istrazivaci bave problematikom uticaja pauze na prostoru motoric-
kih sposobnosti. Veoma je bitno dobro poznavati uticaj pauze na motoricke sposobno-
sti iz razloga §to bi se trebalo sugerisati mladim fudbalerima da tokom pauze ciljano ra-
de na odrzavanju odredenih sfera motorickih sposobnosti kako bi ih odrzali na Zelje-
nom nivo do pocetka sljedeéeg trenaznog ciklusa.

Predmet ovog istrazivanja predstavlja uticaj ljetnje pauze na neke motoricke
sposobnosti kod djecaka uzrasta 10 godina koji su bili polaznici Skole fudbala. Osnovni
cilj rada predstavlja dobijanje relevantnih znanja o uticaju pomenute pauze na neke
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motoricke sposobnosti koja bi bila znacajna i koris¢ena kako u teoriji tako i u praksi.
Na uspjesnost ostvarivanja osnovnog cilja uticalo je pravilno izvodenje odredenih za-
dataka, prije svega mjerenje nivoa nekih motoric¢kih sposobnosti na kraju trenaznog pe-
rioda (krajem mjeseca maja), zatim mjerenje nivoa istih motori¢kih sposobnosti nakon
ljetnje pauze (pocetkom mjeseca septembra), te interpretacija dobijenih rezultata i izvo-
denje sigurnih zakljuc¢aka o uticaja pauze na odredene motoricke sposobnosti.

2. UZORAK I METODE

2.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika su sadinjavali polaznici Skole fudbala “RMR Vojvodina” iz
Novog Sada. Izabrani uzorak je sacinjavao 40 djecaka uzrasta 10 godina (+- 6 mjeseci)
dok su kriteriji za odabir djeCaka koji su birani da budu u uzorku bili sljede¢i: redov-
nost u prisustvu na treninzima, ozbiljnost tokom rada na treninzima, kao i prisutnost na
oba mjerenja, inicijalnom i finalnom koji je predstavljao eliminirajuc¢i kriterij.

2.2. Uzorak varijabli
Uzorak varijabli predstavljaju testovi za procjenu nekih motoric¢ih sposobnosti
sadrzani u bateriji testova motorickih sposobnosti (Radosav i sar. 2003). Neke moto-
ricke sposobnosti djecaka su procjenjivane sljede¢im testovima:
e  duboki pretklon
skok u dalj iz mjesta
upor leze¢i za rukama
podizanje trupa
slalom sa loptom na 20 metara
slalom bez lopte na 20 metara
tr¢anje na 20 metara
tr¢anje na 60 metara

2.3. Tok rada

U skladu sa planom i programom rada sa djecom uzrasta 7 — 11 godina po Rado-
savu (Radosav i sar., 2003), koji se ve¢ godinama sprovodi u Skoli fudbala “RMR Voj-
vodina”, treninzi se odrzavaju tri puta nedjeljno (prije ili poslije podne). Jedan semester
traje Cetiri mjeseca (od 1. septembra do 30. decembra, odnosno od 1. februara do 31.
maja). Svakog semestra se vrsi testiranje motorickih i morfoloskih karakteristika tj.
mjerenje polaznika a podaci se unose u li¢ne kartone koji su po zavrSetku $kolovanja
osnova za nadogradnju u budu¢im klubovima. Kada je ovaj rad u pitanju, uporedivani
su rezultati mjerenja nekih motorickih sposobnosti dobijeni na testiranju u maju sa re-
zultatima dobijenim na testiranju u septembru, a sa ciljem da se utvrdi uticaj ljetnje pa-
uze na neke motoricke sposobnosti. Za sve varijable izraCunati su osnovni deskriptivni
parametri, dok su pomocu t-testa testirane razlike aritmetickih sredina velikih zavisnih
uzoraka i utvrdene znacajnosti njihovih razlika.
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3. REZULTATI I DISKUSIJA

Dobijeni podaci su obradeni aplikacionim statistickim programom SPSS 10.0
prilagodenim za kori§¢enje na personalnim racunarima. Ovim putem su dobijene razli-
Cite statisticke vrijednosti svrstane u dvije tabele. Prva tabela sadrzi podatke o osnov-
nim deskriptivnim parametrima za analizirane varijable i grupe entiteta. Prikazuju se
broj ispitanika u svakom uzorku (N), aritmeticke sredine oba uzorka (Mean), standard-
na devijacija oba uzorka (Std. Deviation) i ocene standarnih greSaka aritmetickih sredi-

na oba uzorka (Std. Error Mean).

Tabela 1: Osnovni deskrviptivni parametri zavisnih uzoraka

Mean N Std. Pev1a— Std. Error
tion Mean
. DUPREI 36,53 40 4,11 ,65
Pair 1
DUPREF 34,58 40 6,50 1,03
. SKUDAI 155,98 40 12,91 2,04
Pair 2
SKUDAF 160,00 40 14,42 2,28
. SKLEKI 17,88 40 8,72 1,38
Pair 3
SKLEKF 16,95 40 9,57 1,51
. TRMISI 11,93 40 9,08 1,44
Pair 4
TRMISF 12,05 40 6,75 1,07
Pair 5 SLASLI 8,2230 40 1,0682 ,L1689
SLASLF 8,0925 40 1,5341 ,2426
Pair 6 SLABLI 5,5243 40 ,4073 6,440E-02
SLABLF 5,2410 40 ,3835 6,064E-02
Pair 7 BRZ201 4,4570 40 ,3473 5,491E-02
BRZ20F 44388 40 ,3728 5,894E-02
Pair 8 BRZ601 11,5725 40 ,9881 ,1562
BRZ60F 11,5710 40 1,0402 ,1645

Druga tabela sadrzi sve podatke vezane za proceduru t-testa za velike zavisne
uzorke. U prvoj koloni tabele prikazane su utvrdene razlike artimetickih sredina zavi-
snih varijabli (Mean), zatim standardna devijacija razlike artimetickih sredina (Std. De-
viation), te ocjena standarnih greSaka razlike artimetickih sredina (Std. Error Mean),
granice donjeg i gornjeg intervala razlike uz povjerenje od 95% (95% Confidence In-
terval of the Difference — Lower, upper), vrijednost t-testa (t), broj stepena slobode (df)

1 znacajnost dvosmjernog testiranja razlike aritmetickih sredina (Sig. 2-tailed).
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Tabela 3: Rezultati diskriminativne analize zavisnih uzoraka

Paired Differences

Std. 95% Confidence Inter- Sig. (2-
Mean |Devia- Siil Leimrse Vfﬂ ! df tailed)

- Mean of the Difference

Lower Upper
Pair] DUPRES | 195 530 a4 25 3,65 | 2327 (39| 025
Pgir %Ié%%fl; 403 1232|195 796 |-8,57E-02|-2,067 | 39 | 045
Pgir SS%%II?F 93 9,08 1,44 -1,98 383 | 644 39| 523
Pzir TT%ISSIF_ 131696 | 1,10 2,35 210 | -114 |39 | 910
Pgir SSIiiSS.II:IF 1305 1";50 2294 -3335 5945 | 569 |39 573
Par] SEABT L ag30 | 3070| 4854E-02 | 1851 3814 | 5836 39| ,000
B | 1825E-02 | 3628 | 5.736E-02 | 9.7780E-02 | 1343 | 318 |39 | 752
B | 1.500E-03 | 9363 | 1480 2979 | 3009 | 010 |39 992

Obradom podataka na nivou znacajnosti 95% (p=0,05), zakljuceno je da polazni-
ci Skole fudbala “RMR Vojvodina” pokazuju bolje rezultate na inicijalnom testiranju
kod dubokog pretklona i upora lezeCeg za rukama, dok su se bolji rezultati na finalnom
testiranju pojavili kod sljedecih varijabli: skok udalj iz mjesta, podizanje trupa, slalom
sa loptom na 20 metara, slalom bez lopte na 20 metara, tr€anje na 20 metara i tr¢anje
na 60 metara.

Na osnovu dobijenih rezultata, uoceno je, takode da se razlike aritmetickih sredi-
na na inicijalnom i finalnom testiranju znacajno razlikuju u rezultatima kod tri testa za
procjenu motorickih sposobnosti (duboki pretklon, skok u dalj iz mjesta i slalom bez
lopte na 20 metara), dok se znacajnost nije pojavila kod razlika aritmeti¢kih sredina
ostalih testova (upor leze¢i za rukama, podizanje trupa, slalom sa loptom na 20 metara,
tréanje na 20 metara i tr€anje na 60 metara).

Analizom se doslo do zaklju¢aka da su decaci pokazali znacajno loSije rezultate
koji su nastali pod uticajem ljetnje pauze samo kod dubokog pretklona, testa za proce-
nu gipkosti miSi¢a zadnje loze buta i pokretljivosti kicmenog stuba a razlika je iznosila
1,95. Ova razlika aritmetickih sredina ukazuje na statisticki znacajno loSije rezultate
nakon ljetnje pauze Sto znaci da bi na ovu motoricku sposobnost, koja je prema Nic¢inu
(2000) genetski uslovljena 50%, trebalo usmjereno uticati i tokom ljetnje pauze. Tako-
de je utvrdeno da su rezultati kod skoka udalj iz mesta, testa za procjenu eksplozivne
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snage donjih ekstremiteta, bili znacajno bolji na finalnom testiranju u odnosu na inici-
jalno, a razlika je iznosila 4,03, kao i kod slaloma bez lopte na 20 metara, testa za pro-
cjenu agilnosti 1 koordinacije, gdje je razlika iznosila 0,28. Kada su ove razlike aritme-
ti¢kih sredina rezultata kod skoka u dalj iz mjesta i slaloma bez lopte na 20 metara u pi-
tanju, znajuéi da se javljaju znacajno bolji rezultati nakon ljetnje pauze pretpostavlja se
da su ove razlike uslovljene brzim rastom i razvojem djece u ovom periodu zivota. U
nekim ranijim istraZivanjima, takode su potvrdene slicne Cinjenice, da se javljaju kako
pozitivni, tako i1 negativni efekti ljetnje pauze na razvoj nekih motorickih sposobnosti
kod mladih fudbalera (Smaji¢, 1996).

4. ZAKLJUCAK

Kako osnovni cilj ovog rada predstavlja dobijanje relevatnih znanja o uticaju
ljetnje pauze na neke motoricke sposobnosti djecaka koja bi bila znacajna i koris¢ena
kako u teoriji tako i u praksi trebalo bi konstatovati da se uticaj pauze negativno reflek-
tovao samo na oblast gipkosti a ovaj zakljucak predstavlja veoma znacajno saznanje jer
bi trebalo da sluzi kako teoriji kao osnova za dalja istrazivanja tako i praksi prilikom
rada sa djecom na terenu. Veoma je odgovorna uloga pedagoga iz oblasti fizickog vas-
pitanja i sporta da kod djecaka uti¢u na stvaranje navika za bavljenje fizickim vjezba-
njem usmjerenim na odrzavanje gipkosti i u periodu pauze kako bi osigurali nesmetan
nastavak uticaja na razvoj svih sposobnosti i nakon ljetnje pauze.

S obzirom da je uzorak bio veliki i da se sa velikom vjerovatno¢om mogu pri-
hvatiti dobijeni rezultati kao Cinjeni¢ne vrijednosti, ipak se ukazuje na potrebu daljeg
prac¢enja promjena motorickih sposobnosti kako kod fudbalera tako i kod polaznika
drugih sportova.
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INFLUENCE OF SUMMER BREAK AT SOME MOTORIC ABILITIES
ON FOOTBALL PLAYERS AGED 10 YEARS OLD

There were many researches about the influence of training process to the deve-
lopment of motoric abilities all around the world and in our country, too. However,
there were much less researches about the influence of breaks to the development of
the same abilities. The object of this research was the influence of summer break to de-
velopment of motoric abilities to the boys in a football school “RMR Vojvodina”. The
main goal of this research represented the derivation some knowledge about the influ-
ence of summer break to some motoric abilities. Next to the object and main goal of
this research, there were some tasks which had to be done to got the main goal: the
first task was measurement of some motoric abilities at the end of the training process,
then the second task was measurement of same motoric abilities after summer break,
then reviewing all attained results and identification the influence of break to develop-
ment specified motoric abilities. The sample was taken from 40 boys aged 10 years old
and the authors used the battery of eight motoric tests as variables (Radosav, Molnar,
Smaji¢, 2003). The data was collected by t-test and it was concluded there were a sig-
nificant difference of means in three variables.

Keywords: motoric abilities, football players, boys, break
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