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NEKI ASPEKTI NASILJA U SPORTU

Danas smo veoma Cesto suoceni sa pojavom nasilja na sportiskim terenima i bo-
riliStima te iz tog razloga postoje zahtjevi da se ona proucava sa socijoloskog aspekta.
Ovaj problem nije li¢ne prirode nego i Sire drustvene zajednice.

Izgradeni stavovi da sport sluzi ¢ovjeku u veéini slucajeva ima za cilj povecanja
socijalnog aspekta $to znaci zblizavanje sa ljudima, medutim takvi stavovi su ostali sa-
mo na papiru. Onog dana kada je profesionalizam preuzeo dominaciju u sportu, tada se
sve to okrenulo u suprotnom smjeru jer je rezultat prevashodan u realizaciji planiranog
profesionalizma. Idu¢i ka tom cilju, treneri naj¢es¢e autokratski nastrojeni, primoravaju
sportistu na slijepo izvrSavanje zadataka oduzimaju¢i mu pri tome mogucnost za slo-
bodno izrzavanje svoje individualnosti. Oko igraca, sportista pocinje da se formira
sportska birokratija sposobna da vodi i menadzerske poslove. Da bi sru¢ni rad bio na
visini, razvija se klubska demokratija(od tehnickog rukovodioca do fizioterapeuta, le-
kara, psihologa...).

Sama utrka kako komercijalizaciji i profesionalizaciji sporta dovela je do toga
da on postane veoma unosan posao u kojem se moze dobro zaraditi. To je uslovilo da
se sve vise udaljujemo od stvarnih vrijednosti sporta;za uzvrat, dobili smo sportska tak-
micenja koja se sve vise odlikuju nasiljem i brutalnoscu.

Kada bi se odlucili da prostudiramo nasilje u sportu moramo po¢i od nekih po-
kazatelja koji nas na vode na ovaj problem:

1. Agresivnost i nasilnicko ponasanje sportista javlja se ne samo u vrhunskom
sportu, vec isto tako i u “amaterskim “ligama, pa i u najnizim stepenima takmicenja.

U cijelom svijetu, pa i kod nas, sportsko nadmetanje se sve viSe definiSe brudal-
nosc¢u. Pravila ponasanja se zanemaruju Sto prouzrokuje sve izrazitije nasilni¢ko pona-
Sanje. Ovakav primjer mozemo najcesce naci u fudbalskim susretima gdje bi se mogla
napraviti veoma Siroka lista kad bi smo nabrajali primjere agresivnog ponaSanja igraca
na fudbalskim terenima. Mogu se navesti veoma drasti¢ni primjeri kao Sto su veliki
broj zutih i crvenih kartona i veoma cCestih incidentnih situacija koje se zavrSavaju sa
tu¢om, gdje ima cesto velikih fizi¢kih povreda. Takvih primjera ima puno te bi to mo-
glo da bude predmet jedne studije. Agresivna ponaSanja su takve prirode da je tesko sa-
¢initi nekakvu sistematizaciju ovih pojava. S jedne strane registrujemo sukobe jednog
tima prema igrac¢ima drugog;s druge strane, sre¢emo se sa istim takvim ponasanjem
gledalaca prema sportistima i obrnuto.

Duzina i intenziteta treninga se svakog dana povecavaju, time i opterecenje or-
ganizma postaje sve vece i prelazi optimalne granice.

Surovo ponaSanje prema sportistima je sve intenzivnija te je i to jedan od izrazi-
tih vidova nasilja u sportu koji se oslikavaju kroz duze trajanje treninga. Veoma cesto
smo svjedoci da ovi napori prelaze i fizioloske granice. Mnogi sportisti i sami podnose
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ovakve torture kako bi o¢uvali mjesto u prvoj postavi jer od toga im mnogo zavisi koli-
ko ¢e novca dobiti. Kod slucaja najboljeg sportiste, veoma se Cesto povrede vestacki li-
jece. Cesto se sti¢e utisak da su pojedini sportisti permanentno bolesni. Zatudujuée je i
to Sto se pojedini ljudi iz uprave kluba pa cak i lekari, i sami ponijeti trkom za pobje-
dom, Cesto gube iz vida da preterani napori sportista mogu ostaviti trajne negativne po-
sledice.

»Najveci presjedan u sportu Cine treneri pa se Cesto za njih kaze da trener ne mo-
Ze biti nista drugo ve¢ *’gonic robova’’. Stavljen u procjepu izmedu uprave kluba (od
kojeg mu zavisi egzistencija), potreba za afirmacijom(koju moze otvariti jedino rezul-
tatom) 1 potrebe igraca kao ljudi, trener se po pravilu opredjeljuje za egzistencijonalno-
afirmativne razloge...i tada postaje sasvim ,,moralnim® i ,,sportskim“dovesti igraca sa
temperaturom od 39,5 C na utakmicu da bi “pomogao* drugovima;postaje sportski te-
raci igraca s povrijedenom nogom da stisne zube i da tr¢i, skace bez obzira na posledi-
ce. A to jedino moze da uradi trener sa igra¢ima a ne Sovjek sa ljudima.*!

Manipulisanje organizmom sportiste se jos uvijek moze potvrditi doping-kontrolom.

Doping-afere Sirom svijeta dokazuju brutalno nasilje prema sportistima koje nije
zaobi§lo ni naSe prostore. Postoji veliki broj sredstava koja se daju sportistima da bi
»poboljsali” svoje sposobnosti i izdrzali trening rezima. Sve se to opravdava za radi po-
stizanja nekakvog sportskog rezultata. Pa nije rijedak slu¢aj da mnogi sportisti poslije
zavrSene karijere ostaju s teskim posledicama. Sva ova pitanja su vezana za probleme
sportske medicine. Nas§ je zadatak bio da dokazemo na opasnost manipulisanja zivotom
sportista putem doping sredstava.

Trening 1 takmicenje poceli su da obuhvataju djecu predskolskog uzrasta.

Jedan od simptoma nasilja u sportu jeste vezan sa treninzima i takmicenjima dje-
ce predskolskog uzrasta. U stru¢nim krugovima to je pitanje poznato pod imenom:“ra-
na sportska specijalizacija”. Cesto u nekim zeljamama(onim kojima je stalo do afirma-
cije kroz postizanje vrhunskih rezultata) djeca ve¢ od svoje Cetvrte godine pocinju sa
treninzima kako bi bili kandidati za svjetska 1 olimpijska takmic¢enja. U ime nekakvog
sportskog prestiza, djeca se posmatraju i kao bioloski materijal iz koga treba da proizi-
de svjetski reorder. U svijetlu ovog problema, ¢esto se navodi stav jednog trenera, koji
je na pitanje zasto njegove plivacice imaju tako dubok glas, odgovorio da one nisu do-
Sle da pjevaju ve¢ da plivaju.

Dok se u cijelom svijetu vodi borba za skra¢ivanje radnog vremena, dotle se u
vrhunskom sportu radi s maldim i preko 50 ¢asova nedeljno! Evo kako je izgledao je-
dan radni dan jednog koSarkaskog juniora:

»Kada sam u svojoj 15. godini prvi put doSao na pripreme juniorske reprezenta-
cije, morali smo da treniramo u toku dana—tri puta. Rano ujutru imali smo trcanje na 8

! Simonovig, Lj.: Pobuna robota, “Zapis”, Beograd 1981, str 32.
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km, sa promjenjljivim tempom. Prije i poslije toga slijedila je gimnastika. Onda doru-
cak. Poslije dorucka-teretana. Osnovni princip rada bio je ko moze vise! Nije bilo nika-
kvih mjerila, nikakvih metodskih uputstava da bi se znalo $ta je potrebno raditi, koliko,
na koji nacin. Nije se, ustvari, znalo da li nam sve te vjezbe, sve to maltretiranje vise
koristi ili odmaze. Negdje do podne to rvanje s teretom bilo bi okon¢ano. Poslije toga-
rucak, obavezno odmaranje, pa poslijepodnevni trening. Na njemu se radilo, uglavnom
na taktici. Ovakav ritam treninga imali smo mjesecima, s tim $§to smo povremeno imali
utakmice ili po koju pauzu. Cio sistem rada zasnivao se na tome $to su nasi treneri Culi
“da Rusi tako treniraju.’

Sportski rekviziti i sprave sve se viSe usavrsavaju na racun zdravlja sportista

Kada se govori o simptomima koji nas na vode na razmisljanje o opasnostima u
sportu, jedan je svakako vrlo znac¢ajan:to je trka usavrSavanju sportsih rekvizita i opre-
me.

Uzmimo samo trke ,,Formulel*! Kakvim se sve opasnostima izlaze vozac¢ takvih
grdosija koje su i na prvi pogled, tako konstruisane da prijete vozacu? Ili, konstrukcija
sanki za bob takmicenja!Skoro je nemoguce pratiti brzinu ovih vozila, a staza prijeti da
svakog trenutka ugrozi Zivot takmicara. U kakvoj su tek opasnosti takmicari u spustu
na skijaskim takmicenjima!

O tome neka oni sami nesto kazu:

»lzadje§ iz startne rupe sam, s drveéem i brdima. Zna$ da su oko tebe hiljade
gledalaca, ali si svjestan da ti ta gomila ne moze pomoc¢i u opasnosti ili da ti mnogi zele
nesrecu a ti si poput gladijatora sam u areni. Strah se izmjenjuje sa osamljenosc¢u ali ti
misli moraju biti vezane za pistu na kojoj se i slabo vidi od konfizne svjetlosti.«*

Poznati as alpskog smucanja, Karl Schranz po zavr§enom spustu kada je pobije-
dio rekao je: “Uspio sam prezivjeti”.

Na toj pisti za spust od 89 takmicara, 50 je stiglo na cilj. John Semmelink je na
tom takmicenju poginuo, a kaciga mu je li¢ila na polupano jaje. Te iste godine (1959)
poginuo je i Toni Mark, a jednom takmicaru amputirane su obe noge.

Psiholoska priprema profesionalnih sportista.

Kao §to je poznato psiholoska priprema igra znacajnu ulogu u trenaznom proce-
su sportista. Medutim, psiholoska priprema profesionalaca bitno se razlikuje od nor-
malne. Kod sportista koji na pobjedu idu po svaku cijenu psiholoska priprema ide ka
tome da kod tih ljudi stvori uslove za bezosje¢ajnu, hladnokrvnu borbu do potpunog
unistenja protivnika. Cesto, tu pripremu vode sami treneri a, §to je jos gore, i sportski
psiholozi gdje se psiholoskim dopingom odstranjuje osjecanje straha da bi se do maksi-

! Simonovié, Lj.: Pobuna robota, “Zapis”, Beograd 1981, str 36.
% Yu-ski magazin, 1982/83, str 52.
* Ibidem.
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muma ispoljila bezkrupuloznost u odnosu na protivnika. Kada se sva ta sredsta primije-
ne onda, umjesto kreativne igre, sportisti ispoljavaju nekontrolisanu energiju da bi
ostvarili postavljeni cilj.

Na Zalost, i u nasoj sportsoj praksi imamo primjere”psiholoske”’pripreme koji
sami za sebe govore:

»Potrebno je, ustvari, stvoriti psihozu pred utakmicu, mobilisati igrace da ,,zive
za utakmicu”, da bi na njoj“ginuli do kraja”. Treba ih dovesti u neku vrstu transa,
odvojiti ih od svakodnevnice, i dovesti ih u stanje grca... ako situacija na tabeli ne obe-
¢ava niSta dobro, onda se na pobjedu ide po svaku cijenu®. Kada je u pitanju opstanak
lige, onda ,,nema ni za koga pardona”. “Mada ti je rodeni burazer, imas$ sve zube da mu
izbijes”! “Zapamtite momci:u Zivotu mozete biti sa njima prijatelji-na terenu ste nepri-
jatelji! Danas moramo da dobijemo! Ovo je, bre, nas hljeb ljudi! Zato morate da gine-
tel... (ZavrS$na scena) "Ruke ovamo” (hvataju se svi za ruke praveéi krug) tri puta
ura!” (svi) “uraaa, uraa, uraa... pect

Sportski stadioni su, na Zalost, postali stjeciste 1 onih ljudi koji, koristeéi speci-
ficne uslove i ambijent, istupaju Cesto sa lokalistickim, nacionalisti€¢kim pa i Sovinistic-
kim parolama. Tako smo svedoci da sportska boriliSta postaju popriste iza neprijatelj-
ska djelovanja. Nasilni¢ka i brutalna ponaSanja se toleriSu. Za takva ili slicna ponasanja
na ulici po€inioci se drasti¢no kaznjavaju.

Sportski stadioni su, na Zalost, postali stje€iste 1 onih ljudi koji, koristeéi speci-
ficne uslove i ambijent, istupaju Cesto sa lokalistickim, nacionalistiC¢kim pa i Sovinistic-
kim parolama. Tako smo svedoci da sportska borili§ta postaju popriSte i za neprijatelj-
ska djelovanja. Nasilni¢ka i brutalna ponaSanja se toleriSu. Za takva ili slicna ponasanja
na ulici pocinioci se drasticno kaznjavaju. Na stadionima-za nezakonita ponasanja niko
nikom ne odgovara. Tako sportska boriliSta postaju pogodno tle, zaklon, kulisa, iza ko-
jih esto djeluje neprijatelj sa razli¢itim tandencijama.

S druge strane vrhunski sport u kome su akteri optereceni imperativom pobjede po
svaku cijenu, sve viSe istice problem otudenosti, §to je karakteristi¢no za gradansko dru-
$tvo 1 to ne samo u sferi ekonomije veé, isto tako, i u socijalnom i politickom Zivotu.

Fizicka kultura u danasnjici kao i sport imaju specifi¢nosti koje proizilaze iz sa-
mog drustvenog uredenja.

U demokratskom drustvu fizi¢ka kultura mora biti slobodna i humana.

Na taj nacin dosli bi smo do humanijih odnosa u sportu, odnosa u kojima covjek
nebi bio optere¢en imeprativom pobjede po svaku cijenu, do sporta bez nasilja i brutal-
nosti.

ZAKLJUCAK

Surovo ponaSanje prema sportistima je sve intenzivnija te je i to jedan od izrazi-
tih vidova nasilja u sportu koji se oslikavaju kroz duze trajanje treninga. Veoma cesto
smo svjedoci da ovi napori prelaze i fizioloske granice. Doping-afere Sirom svijeta do-
kazuju brutalno nasilje prema sportistima koje nije zaobislo ni nase prostore. Jedan od

! Simonovig, Lj.: Pobuna robota, “Zapis”, Beograd 1981, str 39. i 40.
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simptoma nasilja u sportu jeste vezan sa treninzima i takmicenjima djece predskolskog
uzrasta.

Sportski stadioni su, na Zalost, postali stje¢iste 1 onih ljudi koji, koristeéi speci-
ficne uslove i ambijent, istupaju Cesto sa lokalistickim, nacionalisti€¢kim pa i Sovinistic-
kim parolama.

U demokratskom drustvu fizicka kultura mora biti slobodna i humana. Na taj na-
¢in dosli bi smo do humanijih odnosa u sportu, odnosa u kojima ¢ovjek nebi bio opte-
re¢en imeprativom pobjede po svaku cijenu, do sporta bez nasilja i brutalnosti.
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SOME ASPECTS OF VIOLENCE IN SPORT

Today we are very often faced with the appearance of the violence in sport field
and fighting places and for that reason there are some demands that it can be studied
from a social aspect. This is not only a problem of a personal nature but also a pro-
blem of a wider social community.

There are some firm attitudes that sport serves the man in many cases and it has
a goal to increase the social aspect that means coming close to the people. However,
attitudes like that have remained only in paper. The day that the professionalism has
taken the domination in sport, everything went around in the opposite direction becau-
se the result is important in realization of planned professionalism. Going to that goal,
trainers who are often autocratic, compel the sportsman on doing the task no matter
what, taking him the possibility to freely express his individuality. The sport bureauc-
racy is being formed around the player, sportsman, who is than capable to manage
even the managerial stuff.

The even chase between the sport commercialization and professionalism has
brought to that that it becomes very profitable job in which you can earn a lot. That is
why we are more and more distanced from the real value of the sport. In return, we got
sport competitions which are more presented with violence and brutality. The rules of
behavior are being neglected which causes more violent behavior.

Cruel behavior towards the athletes is more intensive and so it is one of the most
shown sights of violence in sport which are shown through the training duration. We
are often the witnesses that all the efforts overlook even the physiological bounds. Do-
ping consumation has shown the brutal violence towards the athletes which hasn’t mis-
sed our country. One of the symptoms of violence in sport is connected with the trai-
nings and competitions of the little children.
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Sport stadiums have, unfortunately, become the place of those people who, using
the conditions and ambient, often go with local, national and even chauvinistic slogans.

In democratic society physical education must be free and human. Doing that
we would come to the more human relationships in sport, relationships in which the
man wouldn’t be burdened of the victory imperative in any case, to sport without the
violence and brutality.

Key words: sport, brutality, violence, competitions, humanity...

“Vijesti”, 26. februar 2010.
RONIOCI SA
STUDENTIMA
U NIKSICU

Region
na festu

Niksi¢ — Profesionalni ro-
nioci, pripadnici vojno-policij-
skih jedinica i nacionalnih
centara za humanitamo de-
miniranje iz BiH, Albanije, Hr-
vatske i Crne Gore, koji su na
obuci u regionalnom roni-
lackom centru u Bijeloj, bili su
gosti niksickog Fakulteta za
sport gdje su imali predavanja
i provjeru psihofiziékih spo-
sobnosti. ,Polaznici ¢e dobiti
potrebna znanja i provjeriti
psihofizicke sposobnosti, jer je
ovo jedini fakultet u Crnoj Gori
koji ima takve mogucnosti’,
kazao je direktor Regionalnog
centra Vesko Mijajlovic.

Dekan Fakulteta za sport,
doc. dr Dusko Bjelica, kazaoje
da je Regionalni centar jedan
od prvih sa kojim je fakultet
uspostavio saradnju.

Roniocima su nastavu iz
sportskog treninga i fiziologije
plivanja odrzali dr Jovica Pet-
kovié i dr Dragan Krivokapié,
koji su kasnije, sa dr SaSenj-
kom Ceranicem, procjenjivali
funkcionalnu dijagnostiku. Sa
roniocima iz Bijele bili su pro-
fesori iz Slovenije Franc Kle-
menci¢, iz Hrvatske Dragan
Lakovié, i dr hiperbariéne me-
dicine, liekar ronilaca Mio-
drag Vilotijevié.

Su.M.
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