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1. Uvod

Aktuelni uslovi zivota koji zahvaljujuéi tehnicko tehnoloskom i urbanom razvo-
ju dovode do optimalizacije oslobadanja ¢ovjeka od tjelesnih radnih aktivnosti. Svoje
radne aktivnosti ucenik najées¢e izvodi u seedecem ili leZzecem poloZgju. 1z ovih razlo-
ga tjelesne aktivnosti koje se odvijgju kroz nastavu tjelesnog i zdravstvenog odgoja u
svim zemljama svijeta dobivaju sve vetu vaznost. Da bi mogli da rjeSavamo slozene
zadatke u procesu nastave moramo dobro poznavati uzrasne karakteristike, u ovom
slué¢aju djevojcica mladeg Skolskog uzrasta. Nivo motorickih i funkcionanih sposob-
nosti kao i psihicko stanje moraju biti polaziste u radu sa ovim uzrastom. Od toga u
najvecoj mjeri zavisi karakter vjezbi, doziranje opterecenja, metode koje ¢e se primije-
niti, organizacijaradai dl. (Zrnzevi¢, 2006). Evidentno je da u podrucju tjelesnog od-
goja i obrazovanja uc¢enicima treba omoguciti ve¢i prostor djelovanja, da bi u nastav-
nom procesu mogli oc¢ekivati bolje rezultate utjecaja tjelesnog vjezbanja na psihoso-
matski status uéenika (Relji¢, 1970; Findak i Neljak, 2006 i 2007). Ovo istrazivanje
ima za cilj da utvrdi razlike izmedu grupa ispitivanih djevojcica prije i nakon primjene
eksperimentalnog programa nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja.

2. Uzorak i metode
2.1 Uzorak ispitanika

Istrazivanje je sprovedeno uzorku od 153 djevoj¢ice iz Tuzle, uzrasta 8 godina +
6 mjeseci. Cjelokupan uzorak bio je podijeljen natri subuzorka. Subuzorak od 48 ispi-
tanica koje u¢estvuju u redovnoj nastavi tjelesnog i zdravstvenog odgoja sa kojima ra-
de profesori tjelesnog i zdravstvenog odgoja dva nastavna sata sedmi¢no (prva eksperi-
mentalna grupa). Subuzorak od 56 ispitanica koje u¢estvuju u redovnoj nastavi tjele-
snog i zdravstvenog odgoja sa kojima rade profesori tjelesnog i zdravstvenog odgoja
dva nastavna sata, plus tre¢i dodatni sat sedmi¢no (druga eksperimentalna grupa). Su-
buzorak od 49 ispitanica koje u¢estvuju u redovnoj nastavi tjelesnog i zdravstvenog od-
goja sa kojima rade nastavnici razredne nastave dva nastavna sata sedmi¢no (kontrolna
grupa). Sve ispitanice izvodile su nastavu prema istom-aktuelnom Nastavnom planu i
programu. Eksperimentalni program realizovan je u toku prvog polugodista (septem-
bar/decembar, Skolske 2008/09).
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2.2 Uzorak varijabli
2.2.1 Uzorak mjernih instrumenata za procjenu motori¢kih
sposobnosti

Za procjenu faktora bazi¢nih motorickih sposobnosti primijenjene su varijable
po prijedlogu Eurofit baterije testova (Hadzikaduni¢ i sar., 2000).

Prilikom odabira varijabli vodilo se ratuna da one odgovaraju uzrasnim karakte-
ristikama ispitanika, materijalnim uslovimai raspoloZivom instrumentariju. Shodno to-
me primijenjeni su slijede¢i mjerni instrumenti:

1. MBAFLA - flamingo test ravnoteze
2. MBFTAP - taping rukom
3. MFLDSJ - dohvat u sijedu
4. MFESDM - skok u dalj iz mjesta
5. MSADIN - stisak Sake
6. MRCLES - lezanje—sijed
7. MSAVIS - izdrzaj u zgibu
8. MA10X5 - tré¢anje tamo-ovamo 10X5m
9. MREPOL - poligon natraske
2.2.2 Uzorak mjernih instrumenata za procjenu funkcionalnih
sposobnosti
1. SHURUN - tréanje 20 m tamo-ovamo sa ubrzavanjem(Hadzi-
kaduni¢ i sar., 2000).
2. VO2MAX - predikcija na osnovu SHURUN (Leger & Lambert,
1982).

3. Reuultat i diskusija

Za izratunavanje multivarijantne statisti¢cke znacagjnosti razlika izmedu ispitiva-
nih grupa djevojcica (prva eksperimentalna, druga eksperimentalna i kontrolna) naini-
cijalnom i finalnom mjerenju bila je primijenjena multivarijantna anliza varijanse (MA-
NOVA).

Iz analize rezultata multivarijantne anlize varijanse na inicijalnom mjerenju
(Tabela 1) jasno se vidi, da u cijelom sistemu primijenjenih varijabli postoji statisticki
znacajna razlika ( p= .00) na globalnom nivou, izmedu eksperimentalnih grupa i kon-
trolne grupe

Tabela 1

MAIN EFFECT: GRUPA (djevoj¢ice.sta)
[ Tvawe

Wilks Lambda

Rao R Form 3 (40,262)
Pillai-Bartlett Trace

V (40,264)
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Na osnovu rezultata u Tabeli 2, vidimo koje varijable najviSe doprinose utvrde-
noj globanoj razlici: MBAFLA - flamingo test ravnoteze, MSADIN - stisak Sake,
MRCLES - lezanje-sijed, MSAVIS - izdrZzg] u zgibu, MA10X5 - tréanje tamo-ovamo
10X5m, MREPOL — poligon natraske, SHURUN - tréanje 20 m tamo-ovamo sa ubrza-
vanjemi VO2 MAX - predikcija naosnovu SHURUN-a.

Tabela 2

MAIN EFFECT: GRUPA (djevoj¢ice.sta)

Mean sgr | Mean sgr F(df1,2)
varijable I Effect Error 2,125 p-level

MBAFLA |
MBFTAP
MFLDSJ |
MFESDM |
MSADIN_|
MRCLES |
MSAVIS |
MA10X5 |
MREPOL |
SHURUN |
VO2 MAX_|

Iz Tabele 3 se vidi koja od grupa je nainicijalnom mjerenju, u varijablama koje
su najvisSe doprinijele globalnoj razlici, postizala ngjbolje rezultate, a &to se lako moze
uociti na osnovu vrijednosti aritmeti¢kih sredina u primijenjenim varijablama.

Prva eksperimentalna grupa ispitivanih djevojéica statisticki zna¢ajno bolje re-
zultate od ostalih ispitivanih grupa djevoj¢ica nainicijalnom mjerenju postigla je samo
u varijabli za procjenu agilnosti MA10X5 - tréanje tamo-ovamo 10X5m.

Druga eksperimentalna grupa ispitivanih djevojcica statisticki znacajno bolje re-
zultate od ostalih ispitivanih grupa djevojcica nainicijalnom mjerenju postiglaje u va-
rijablama za procjenu motoric¢kih sposobnosti, i to: MBAFLA - flamingo test ravnote-
Ze, MSAVIS - izdrZaj u zgibu i MREPOL — poligon natraske. Takoder, statisticki zna-
¢ajno bolje rezultate u odnosu na ostale ispitivane grupe djevojcica postigla je u varija
blama za procjenu funkcional nih sposobnosti: SHURUN - tréanje 20 m tamo-ovamo sa
ubrzavanjemi VO2 MAX - predikcija na osnovu SHURUN-a.

Kontrolna grupa ispitivanih djevojcica statisticki znacajno bolje rezultate od
ostalih ispitivanih grupa djevojéica nainicijalnom mjerenju postigla je u varijablama za
procjenu staticke snage Sake MSADIN - stisak Sakei u varijabli za procjenu repetitivne
snage trupa MRCLES - |eZanje-sijed.
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Tabela 3

MBAFLA |
MBFTAP |
MFLDSJ |
MFESDM |
MSADIN_|
MRCLES |
MSAVIS |
MA10X5 |
MREPOL |
SHURUN |
VO2 MAX_|

Nakon realizacije programskih sadrZajaiz predmeta Tjelesni i zdravstveni odgoj
u trgjanju od ¢etiri mjeseca (prvo polugodiste), te finalnog testiranja takoder je postoja
la statisticki znacgjna razlika na globalnom nivou ( p=.00), (Tabela4).

Tabela 4

MAIN EFFECT: GRUPA (djevoj&ice.sta)
T Vauve [pded |

Wilks Lambda

Rao R Form 3 ( 40,262)
Pillai-Bartlett Trace

V (40,264)

Na osnovu rezultata u Tabeli 5 vidimo koje varijable najvise doprinose utvrde-
noj globalnoj razlici na finalnom mjerenju. Statisticki znacajne razlike, na finalnom
mjerenju, u pojedinaénim varijablama postojale su 8 varijabli, i to: MBAFLA — fla-
mingo test ravnoteze, MBFTAP — taping rukom, MFESDM — skok u dalj iz mjesta,
MSAVIS - izdrZgj u zgibu, MA10X5 - tré¢anje tamo-ovamo 10X5m, MREPOL — poli-
gon natraske, SHURUN - tré¢anje 20 m tamo-ovamo sa ubrzavanjemi VO2 MAX - pre-
dikcijanaosnovu SHURUN-a.
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Tabelab

MAIN EFFECT: GRUPA (djevoj¢ice.sta)

Mean sqr | Mean sqr | F(df1,2)
varijable I Effect Error 2,125 p-level

MBAFLA_F
MBFTAP F
MFLDSJ] F
MFESDM F
MSADIN_F
MRCLES F

MSAVIS F
MA10X5 F
MREPOL F
SHURUN_F
VO2 MAX_F

Iz Tabele 6 se vidi koja od grupa je nainicijalnom mjerenju, u varijablama koje
su najvisSe doprinijele globalnoj razlici, postizala ngjbolje rezultate, a &to se lako moze
uoditi naosnovu vrijednosti aritmeti¢kih sredina u primjenjenim varijablama

Prva eksperimentalna grupa ispitivanih djevojéica statisticki zna¢ajno bolje re-
zultate od ostalih ispitivanih grupa djevojcica na inicijalnom mjerenju postiglaje u va-
rijablama MBFTAP — taping rukom, MFESDM — skok u dalj iz mjestai MA10X5 - tr-
¢anje tamo-ovamo 10X5m.

Druga eksperimentalna grupa ispitivanih djevojcica statisticki znacajno bolje re-
zultate od ostalih ispitivanih grupa djevojcica na inicijalnom mjerenju postiglaje u va-
rijabli za procjenu ravnoteze MBAFLA - flamingo test ravnoteze, MSAVIS - izdrZgj u
zgibu i MREPOL — poligon natraske. Takoder, statisticki znacajno bolje rezultate u od-
nosu ha ostale ispitivane grupe djevojéica postigla je u varijablama za procjenu funkci-
onanih sposobnosti: SHURUN - tréanje 20 m tamo-ovamo sa ubrzavanjem i VO2
MAX - predikcija ha osnovu SHURUN-a.

Kontrolna grupaispitivanih djevoj¢ica statistic¢ki nije postigla bolje rezultate ni u
jednoj od primijenjenih varijabli u odnosu na prvu i drugu eksperimental nu grupu.
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Tabela 6

MBAFLA_F
MBFTAP F
MFLDSJ] F
MFESDM _F
MSADIN_F
MRCLES F
MSAVIS F
MA10X5 F
MREPOL F
SHURUN_F
VO2 MAX_F

Kompariragju¢i dobivene rezultate, moZemo vidjeti da su su djevojéice kontrolne
grupe postigle slabije rezultate u svim varijablama u odnosu na prvu i drugu eksperi-
mentalnu grupu. Razloge ovako dobivenih rezultata vjerovatno treba traziti u smanje-
nom efektivnom vremenu trajanja sata uslijed neadekvatnog odabira metoda rada, in-
tenziteta opterecenja i oporavka kao i metodicko organizacijskih oblika rada kod ove
grupe u odnosu na eksperimental ne grupe.

4. Zakljuéak

U cilju utvrdivanja multivarijantne statisticke zna¢gjnosti razlika izmedu ispiti-
vanih grupa primijenjena je multivarijantna analiza varijanse. Analizom rezultata jasno
se vidi da medu ispitivanim grupama djevojéica postoji statisticki znacajna razlika.
Ona je na finalnom mjerenju doprinijela razlikama izmedu grupa (eksperimentalne i
kontrolna). Prva eksperimentalna grupa ispitivanih djevojcica statisticki znacajno bolje
rezultate je postigla u tri primijenjene varijable. Druga eksperimentalna grupa ispitiva-
nih djevojcica postigla je najbolje rezultate u ¢etiri primijenjene motoric¢ke varijablei u
obje funkcionalne varijable. Kontrolna grupa ispitivanih djevojcica postigla je ngjlosije
rezultate. 1z ovog se moze zakljuciti kako je na satu tjelesnog i zdravstvenog odgoja
efikasniji rad profesoratjelesnog i zdravstvenog odgoja u odnosu na nastavnicu razred-
ne nastave. A ngbolji rezultati se postiZzu uvodenjem treceg dodatnog sata tjelesnog i
zdravstvenog odgoja $to se vidi na osnovu rezultata koje je postigla druga eksperimen-
talna grupaispitivanih djevojcica.
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DIFFERENCESIN MOTOR AND FUNCTIONAL SKILLSOF GIRLSIN YOUNGER
SCHOOL AGE

The goal of this research was to determine differences between the groups befo-
re and after implementation of experimental program of physical and health education.
For this research we tested girlsin a third grade of Elementary school. In this research
we included 153 female pupils and they were divided in two experimental and one con-
trol group. In this research we applied nine basic motor and two functional variables
in the beginning and at the end of the first half of a school year. According to the re-
sults obtained by multivariate variance analysis we can conclude that implementation
of experimental program resulted with statistically significant changes in almost all
measuring and all of themin favor of experimental groups

Key words: girls, Elementary school, differences, multivariate variance analysis
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