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1.UvOoD

Vrhunske rezultate u prostoru fizi¢ke pripremljenosti kao i u ukupnom profesio-
nalnom ispoljavanju postiZu samo pravovremeno selekcionisani, optimalno i stru¢no
praceni sluzbenici policije posebne namjene. Ciljevi dijagnosti¢kih procedura su prije
svega utvrdivanje zdravstvenog statusa, stanja treniranosti, vrednovanje postignutih
efekata u pojedinim ciklusima sportske pripreme, zatim edukacija policgjacai instruk-
torskih timova kao i razmjenainformacijapri interpretaciji rezultatatestiranja. Zbog to-
ga valja utvrdivati i pratiti one somatske, funkcionalne, biohemijske, biomehanicke,
motoricke, socijalne i psihi¢ke pokazatelje koji ¢e pomoéi u dijagnostici stanjatrenira-
nosti i omoguciti programiranje i kontrolu trenaznog procesa (Milanovi¢, & Heimer,
1997). Uspjesnost u realizaciji visoko zahtjevnih aktivnosti policajaca u posebnoj poli-
ciji, zavis i od nivoa, i same strukture velikog broja osobina, sposobnosti i znanja. U
savremenoj trenaznoj praksi se zbog toga koriste pouzdani i valjani mjerni instrumenti
(testovi) u laboratorijskim i terenskim uslovima, a za procjenu funkcionalnih kapaciteta
kao i nivoa motorickih sposobnosti. Sve dominantne osobine i sposobnosti koje pred-
stavljgju osnovu profesionalne efikasnosti, mogu se izmjeriti i na kvantitativan nagin
izraziti. Ova posebna karakteristika dijagnosti¢kih procedura omogucava prakti¢nu va-
lorizaciju efekata fizicke pripreme, $to znati da se svako poboljSanje pripremljenosti
moze realno pratiti i ocijeniti. Sustinski anaerobni prag predstavlja promjenu u izvor-
nom (energetskom) obezhjedenju energije neophodne apsolutno za svaku miSi¢nu kon-
trakciju. Pri kojem intenzitetu vjezbanja izrazenom u % od VO2 max, brzini tréanja,
vrijednosti laktata i frekvence srca, vrijednosti hemoglobina i niza drugih funkcional-
nih i metabolickih parametara nastupa kompleksna promjena u funkcionisanju organi-
zma veoma je bitan pokazatelj trenutnih funkcionalnih kapaciteta koji ¢ine dio ukup-
nog bioenergetskog sistema.

2.PROBLEM, PREDMET | CILJISTRAZIVANJA

Problem istraZivanja je bio procijeniti tj. dijagnostikovati anaerobni prag, u
funkciji ocjenjivanja nivoa razvijenosti aerobne izdrZljivosti A i B tima posebne poli-
cije, kao i utvrditi postojanje razlika izmedu dvije grupe ispitanika. Predmetom istrazi-
vanja obuhvatio se kompleksan funkcionalni (aerobni) status sluzbenika dva tima po-
sebne policije, trenutni nivo ravijenosti aerobne izdrzljivosti, a kroz kvantitativno od-
redenu vrijednost anaerobnog praga. Cilj istrazivanjaje bio da se na osnovu dijagnosti-
kovane vrijednosti anaerobnog praga ocijeni aerobnaizdrzljivost dvije grupe ispitanika,
odnosno utvrdi razlikaizmedu njih u prostoru mjerenog potencijala.
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3.HIPOTEZE ISTRAZIVANJA
Ho Ne postoji statistic¢ki znatajna razlika izmedu grupa po ocjenama Conconijevog te-
sta;
Ao Postoji statistic¢ki znatajna razlika izmedu grupa po ocjenama ispitanika Conconije-
vog testa;
H; Ne postoji znatajna razlika izmedu grupaizmedu grupa po ocjenama Conconijevog
testa;
A1 Postoji znadajna razlikaizmedu grupa po ocjenamaispitanika Conconijevog testa;
H, Ne postoji jasno definisana granica (izmedu grupa po ocjenama ispitanika Conconi-
jevog testa;)
A, Postoji jasno definisana granica (izmedu grupa po ocjenama ispitanika Conconije-
vog testa;),
Hs Ne postoji znacajna razlika (izmedu grupa po pojedinim obiljezjima ocjena ispitani-
ka Conconijevog testa;)
Az Postoji znatajna razlika (izmedu grupa po pojedinim obiljezjima ocjena ispitanika
Conconijevog testa;).

4. PRIMIJENJENA METODOLOGIJA

4.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanjem je bilo obuhvaceno ukupno 80 pripadnika posebne palicije, hrono-
loSke dobi u rasponu od 20-25 godina, muskog pola. Cjelokupan uzorak se podijelio na
dva subuzorka po 40 ispitanika po kriterijumu pripadnosti A timu (I grupa) i B timu (1
grupa). Uzorak je bio uzet na dobrovoljnoj osnovi iz populacije profesionalnih pripad-
nika posebne palicije.

4.2. Uzorak varijabli i na¢in njihovog mjerenja

Posmatrane varijable (promjenjive) su parametri frekvenca srca (FFSANP) i br-
Zinatréanja na nivou anaerobnog praga (FFVANP), a u sklopu sadrzajne strukture testa
sa progresivnim opterecenjem Conconi na atletskoj stazi. Vrijednost maksimalne fre-
kvence srca FFSMAX (ud/min.) dobila se po formuli:

FSMAX = 210-(0,5 x godine starosti). (2).

Dobijene vrijednosti promjenjive, brzina tréanja na nivou anaerobnog praga,
uporedene su sa kriterijumom (skala brzine tré¢anja pri anaerobnom pragu u zavisnosti
od stepena treniranosti). (Medved et a. 1987; prema Maderu et al. 1986). Osobe pro-
siecne sposobnosti, ali netrenirane u cilju izdrzljivosti 3.0 + 1.5 m/sek. (10.8 km) ocje-
na loSe; umjereno trenirana izdrzljivost 3.5 - 4.0 m/sek. (12.6 - 14.4 km) ocjenaispod
prosjeka; srednje trenirana izdrZljivost 4.0 - 4.7 m/sek. (14.4 - 16.9 km) ocjena pro-
g eéno; visoko treniranaizdrzljivost 5.3 - 5.6 m/sek. (19 - 20 km), ocjena odli¢no.

Dobijene vrijednosti promjenjive, frekvenca srca na nivou anaerobnog praga,
izvrSilo se na osnovu pozicije kvantitativne vrijednosti parametra u odnosu na pulsne
zone. (Fratri¢, 2006). Vrijednost FFSANP - regenerativna zona (60 - 70% max FSili
55 - 65% V0O2max), ocjenalose; vrijednost FFSANP - ekstenzivna aerobna zona (71
- 75% max FSili 66 -75% VO2max), ocjenaispod prog eka; vrijednost FFSANP - in-
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tenzivna aerobna zona (76 - 80% max FSili 76 - 80%V O2max), ocjena prog eéno; vri-
jednost FFSANP - zona anaerobnog praga (81 - 90% max FSili 81 - 90%V 0O2max),
ocjena iznad progeka; vrijednost FFSANP - anaerobna zona ili zona tolerancije na
laktate (91 - 100% max FSili 91 - 100%V 0O2max), ocjena odli¢no.

4.3 Statistiéka obrada podataka

Podaci su obradeni odgovarajucim matematicko - statistickim postupcima. Kori-
stili su se multivarijantni postupci MANOVA i Diskriminativna analiza. Od univari-
jantnih postupaka primijenila se ANOVA, t - test i Roy - v test, Pirsonov koeficijent
kontingencije (y), koeficijent multiple korelacije (R). Primjena matematicko - statisti¢-
ke analize imala je za cilj da se odrede karakteristike svakog subuzorka, homogenost i
distancaizmedu njih u odnosu naizvedene karakteristike.

5.REZULTATI ISTRAZIVANJA | DISKUSIJA

U skladu sa utvrdenim nacrtom istrazivanja analizirala se tematska cjelina ocje-
ne ispitanika Conconijevog testa po grupama. U prvom dijelu prikazana je brojcana i
procentual na zastupljenost po grupama u odnosu na ocjene ispitanika Conconijevog te-
sta. U drugom dijelu analizirala se razlikaizmedu grupa, odnosno dokazala seili odba-
cila hipoteza, kako bi se dalje procijenili dobijeni rezultati i svrsishodnost daljeg raz-
matranja, utvrdili pravci i metodoloSki prioriteti njihove obrade. Zatim, su se definisale
karakteristike svake grupe, odredila distancai homogenost izmedu njih. Na kraju su se
dobijeni rezultati graficki prikazali.

5.1. Pregled zastupljenosti ocjena ispitanika Conconijevog testa po grupama

U tabelama je prikazana brojc¢ana (n) i procentualna (%) zastupljenost ocjene is-
pitanika Conconijevog testa na 2 nivoa po grupama kod 2 ocjene: Frekvenca srca na
anaerobnom pragu, i Brzina tr¢anja na anaerobnom pragu. Takode se ukazalo na zna-
¢gne razlike izmedu, i unutar nivoa. Deskriptivnim postupkom je moguée samo nago-
vijestiti neke karakteristike pojedinih nivoa ocjena Conconijevog testa, dok se znatgj-
nost razlike izmedu grupa kasnije andlizirala.

Tabela 1. Brojcana (n) i procentualna (%) zastupljenost ocjene parametra Frekvence
srca na anaerobnom pragu (FFSANP) po grupama

prosecno? ispod prosgjeka?
n % n %
| grupa 7. 175 33. 82.5
Il grupa 11. 275 29. 725

U tabeli 1., prikazanaje broj¢ana (n) i procentualna (%) zastupljenost ocjene pa-
rametra Frekvenca srca na nivou anaerobnog praga po grupama. |z tabele je moguce
zapaziti, da je sto se tice | grupe (A tim) najvise zastupljena ocjena ispod pros eka
(ekstenzivna aerobna zona), koju ¢ini 33 ispitanika (82.5%) od ukupno 40, a sto je
znatajno vise od ucestalosti ocjene progeéno (intezivna aerobna zona) (7 ispitanika
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17.5% p=.000). Kod Il grupe (B tim) zastupljenost ocjene ispod proseka (29 ispita-
nika 72.5%), &o je znatajno vise od ucestalosti ocjene proseéno (11 ispitanika 27.5%
p=.000). Razlika izmedu grupa ispitanika: za ocjene pros eéno ngjvise je zastupljenalll
grupa (27.50%). Za ocjene ispod prosjeka najvise je zastupljena | grupa (82.50%). Na
osnovu dobijenih rezultata mogucée je izdvgjiti karakteristike svake grupe u odnosu na
ova parametar: | grupa ima vise izrazeno svojstvo ispod prosjeka, || grupaimavise
izrazeno svojstvo prog eéno. Kako je vrijednost p = .284 moZe se reci da metodom %2
- test nije utvrdena povezanost izmedu grupai parametra Frekvenca srca na nivou ana-
erobnog praga.

Tabela 2. Broj¢ana (n) i procentualna (%) zastupljenost ocjene parametra
Brzina tr¢anja na nivou anaerobnom pragu (FFVANP).

loSe? ispod prosjeka? prog ecno?
n % n % n %
| grupa 5. 12.5 18. 45.0 17. 42.5
Il grupa 6. 15.0 23. 57.5 11. 275

U tabeli 2., prikazane su broj¢ana (n) i procentualna zastupljenost ocjene para-
metra Brzina tréanja na nivou anagrobnog praga. 1z tabele je moguée zapaziti daje
kod I grupe (A tim) najviSe zastupljena ocjenaispod progeka koju ¢ini 18 ispitanika
(45.0%) od ukupno 40, sto je znag¢ajno vise od ucestalosti ocjene lose (5 ispitanika
12.5% p=.002). Kod Il grupe (B tim) zastupljenost ocjene ispod prosjeka (23 ispita-
nika 57.5%), §to je znatajno vise od ucestalosti ocjene prog eéno (11 ispitanika 27.5%
p=.008), lo3e (6 ispitanika 15.0% p=.000). Razlika izmedu grupaispitanika: Ocjenalo-
Se ngjvise je zastupljena kod 11 grupe (15.00%); Ocjena ispod prosjeka ngjvise je za-
stupljena kod Il grupe (57.50%); Ocjena prosjeéno najvise je zastupljena kod | grupe
(42.50%).

Na osnovu dobijenih rezultata moguce je izdvojiti karakteristike svake grupe is-
pitanika u odnosu na parametar Brzina tréanja na nivou anaerobnog praga. | grupaima
viSe izrazeno svojstvo ocjene progecno. |1 grupa imavise izrazeno svojstvo loSeii is-
pod prosjeka? Kako je p = .370 moze se re¢i da metodom 2 - test nije utvrdena pove-
zanost izmedu grupai parametra Brzina tréanja na nivou anaerobnog praga.

5.2. Analizarazlikeizmedu grupa ispitanika u odnosu na ocjene
Conconijevog testa
U ovom poglavlju se dokazalaili odbacila tvrdnja da postoje znatajne razlike iz-
medu 2 grupe ispitanika (I grupa, |1 grupa) u odnosu na 2 ocjene Conconijevog testa
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Tabela 3. Znacajnost razlika izmedu grupa ispitanika u odnosu na ocjene Conconije-
vog testa

n F p

MANOVA 2 1.150 319

U tabeli 3., prikazani su rezultati multivarijantne analize varijase (MANOVA) tj.
testiranja znacajnosti razlikaizmedu grupa ispitanika u odnosu na ocjene Conconijevog
testa. Kako je vrijednost p = .319, nemarazloga da se ne prihvati hipoteza H; $to znagi
da nije uo¢ena znacgjna razlikaizmedu 2 grupe ispitanika u odnosu na ocjene Conconi-
jevog testa

Tabela 4. Znacajnost razlike izmedu grupa ispitanika u odnosu na ocjene

Conconijevog testa
x R F p
FFSANP 119 120 1.135 290
FFVANP .156 .158 1.986 163

U tabeli 4., prikazani su rezultati testiranja znacajnosti razlike izmedu grupa ispi-
tanika u odnosu na ocjene Conconijevog testa. Kako je vrijednost p > .1 nema razloga
da se ne prihvati hipoteza H3 na osnovu ¢ega se moZe zakljuciti da nije uocena stati-
sticki znatgjna razlikaizmedu 2 grupe ispitanika kod: parametra (FFSANP .290), Brzi-
ne tr¢anja na anaerobnom pragu, (FFVANP .163).

Tabela 5. Znacajnost razlike izmedu grupa ispitanika u odnosu na ocjene

Conconijevog testa
n F p
DISKRIMINATIVNA 2 1.143 .324

U tabeli 5., predstavljeni su rezultati diskriminativne analize i testiranja znataj-
nosti razlike izmedu grupa ispitanika u odnosu na ocjene Conconijevog testa. Kako je
vrijednost p = .324 za 2 sintetizovane ocjene Conconijevog testa, nema razloga da se
ne prihvati hipotezaH, $to znati da nije uoc¢ena statisticki znacajnarazlikai jasno defi-
nisana granica izmedu dvije grupe ispitanika u odnosu na ocjene Conconijevog testa za
parametre frekvenca srca na nivou anaerobnog pragai brzina tr¢anja na nivou anaerob-

Nnog praga.

5.3. Karakteristike grupaispitanika u odnosu na ocjene Conconijevog testa

Na osnovu dosadasnjih razmatranja, uzorka od 80 ispitanika, u skladu sa primi-
jenjenom metodologijom, logicki su seizvele karakteristike svake od 2 grupe ispitani-
ka. Kako je vrijednost p = .324, zaklju¢eno je da ne postoji jasno definisana granica
izmedu grupa ispitanika, pa nije ni moguce odrediti karakteristike grupa u odnosu na
ocjene Conconijevog testa.
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Tabela 6. Homogenost grupa ispitanika u odnosu na ocjene Conconijevog testa

m/n %
| grupa 17/40 42.50
Il grupa 29/40 72.50

U tabeli 6., prikazana je homogenost grupa ispitanika u odnosu na ocjene Con-
conijevog testa. Definisane karakteristike | grupe (A tim) ima 17 od 40 ispitanika, ho-
mogenost je 42.5% (manja), na osnovu ¢ega se moze zakljuciti da 23 ispitanika ima
druge karakteristike, a ne karakteristike svoje grupe. Definisane karakteristike Il grupe
(B tim) ima 29 od 40 ispitanika, homogenost je 72.5% (veca) jer 11 ispitanikaima dru-
ge karakteristike.

5.4. Grafi¢ki prikaz poloZaja i karakteristika grupa ispitanika u odnosu na
2 najdiskriminativnije ocjene Conconijevog testa
Elipse (grupa ispitanika) prikazuju odnos i karakteristike svake od 2 grupe ispi-
tanikal grupa (1) 11 grupa (2), u odnosu na 2 ngjdiskriminativnija obiljezja Conconi-
jevog testa: Brzina tr¢anja (obrz), Frekvenca srca na anaerobnom pragu (ofsn).

Grafikon 1. Elipse grupa ispitanika u odnosu na ocjene Conconijevog testa:
Brzina tréanja na anaerobnom pragu i Frekvenca srca na anae-
robnom pragu

ofsn{3
Legenda: | grupa (1); 1l grupa (2); lo3e? (obrz-1); ispod proseka? (obrz-2); progec-
no? (obrz-3); progecno? (ofsn-3); ispod prosjeka? (ofsn-4)

Apscisa (horizontalna 0sa) je Brzina tré¢anja na anaerobnom pragu (obrz) i ima
3- stepenu skalu ocjene, a ordinata (vertikalna 0sa) je parameter frekvenca srca na ana-
erobnom pragu (ofsn) i ima 2 - stepenu skalu ocjene. Uvidom u grafikon 3., mozZe se
uociti da je u odnosu na osu Brzina tré¢anja na niovou anaerobnog praga, subuzorak 11
grupa (2) je najvise zastupljena ocjena ispod prosieka, a za subuzorak | grupa (1) je
najvise zastupljena ocena progec¢no. U odnosu ha osu Frekvenca srca na nivou anae-
robnog praga, za subuzorak 11 grupa (2) dominira ocjena progecno?, azal grupu (1)
dominira ocjenaispod prosjeka.
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6. ZAKLJUCAK

Rezultati istrazivanja su ukazali kako na nepostojanje statisticki znacajne razlike
izmedu dvije grupe ispitanika, tako i na neprihvatljiv nivo razvijenosti aerobne izdrzlji-
vosti. Rezultati istraZivanja su sa aspekta kontrole trenaznog procesa indikator instruk-
torskom timu na potrebu korekcije i sadrZzagja trenaznog procesa, u cilju unapredenja
aerobne izdrZljivosti. Najveca vrijednost dijagnostickih procedura jeste utvrdivanje tre-
nutnog nivoa razvoja osobina i sposobnosti, poredenje rezultata sa rezultatima u tranzi-
tivnom periodu, u cilju dobijanja informacije u kom smjeru ide trenazni proces, kako
bi se izvrSile eventualne korekcije u planu i programu ili doziranju optere¢enja. Sve
dominantne osobine, i sposobnosti, koje predstavljaju osnovu profesionalne efikasno-
sti, mogu se izmjeriti, i nakvantitativan natin izraziti. Takav pristup, dovodi do utvrdi-
vanja njihovog nivoa razvijenosti, i omoguéuje instruktorskom timu uvid u trenutno
stanje razvijenosti i usmjeravanje daljeg trenaznog procesa, koji je fundamentalno va-
Zan segment profesionalne efikasnosti.
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SUMMARY

Diagnostics of anaerobic threshold as one of fundamentally important parame-
ters for aerobic endurance estimation was done in research on model of 80 examinees,
special police officers, as well as representatives of policemen population age from 20
to 25. Aim of the research was estimation of aerobic endurance of two groups of exa-
minees on the base of diagnosed value of anaerobic threshold i.e. determination of dif-
ference in measured potential space. The research results have indicated to lack of sta-
tistically important difference between two groups of examinees as well as to unaccep-
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table level of aerobic endurance’ development. From the aspect of practical training

process control, the research results are indicator to instructor team for need of practi-

cal training process' content correction, in the am of aerobic endurance improvement.

Anaerobic threshold’ diagnostics with measuring instruments in terrain conditions is

one of the methods, which can be in function of aerobic endurance estimation of spe-

cial police officers, taking into account specificity of their practical training process.
Key words: anaerobic threshold, aerobic endurance, special police
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