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STA JE DOPING?

1.Uvod

Pod dopingom se danas u savremenom sportu podrazumeva upotreba bilo koje
strane supstance ili fizioloskih supstanci u velikim koli¢nama, kao i koris¢enje fiziolo-
skih sastojaka razli¢itim putevima unosa s namerom da se na vestacki nacin povetagju
radne i sportske sposobnosti.

Godine 1960, nakon &to je Danski biciklista Kurt Enemas umro za vreme Olim-
pijskih igara u Rimu zbog prekomernog unosa amfetamina i Roniacol-a, Medicinska
komisija Internacionalnig olimpijskog komiteta pripremila je stru¢nu anaizu i materi-
jd, koji je 1964. godine usvojen u Tokiju i prihvacena je prva naucna definicija ,,do-
pinga", tako da su Olimpijske igre u Tokiju vazne zbog usvajanja prve liste zabranjenih
supstanci, koja se kasnije stalno usavrsavalai dopunjavala.

U Meksiko Sitiju je 1968. godine zvani¢no usvojeno i zapoceto je sa testiranjem
sportista na doping, kako naletnjim, tako i na zimskim olimpijadama.

2.Rezultati i diskusija
Prema odredbama ¢lana 1. i 2. Svetskog antidoping kodeksa, pod dopingom se
podrazumeva postojanje jednog ili viSe prekrSaja sledecih antidoping pravila:

1) Prisustvo zabranjene supstance ili njenih metabolita ili markera u telesnom
uzorku sportiste,

2) Upotreba ( primena, unoSenje, ubrizgavanje ili konzumiranje) ili pokuSa upo-
trebe zabranjene supstanceili zabranjenog metoda,

3) Odbijanje, ili nepristajanje bez ubedljivog opravdanja, da se preda uzorak po-
sle obavedtenjaili izbegavanje prikupljanja uzorka nadrugi nagin,

4) Neispunjavanje odredenih uslova u pogledu dostupnosti sportiste za testiranje
van takmicéenja ukljucujuéi i nepruzanje podataka o boravistu i propustanju te-
stiranja objavljenih na osnovu razumnih pravila,

5) Onemoguc¢avanjeili namera da se onemoguci bilo koji deo doping kontrole,

6) Posedovanje zabranjenih supstanci i metoda,

7) Prodaja, davanje, prepisivanje, transport, slanje, isporuka ili distribucija bilo
koje zabranjene supstance ili zabranjenog metoda sportisti, bilo direktno ili po-
sredstvom jedne ili viSe tre¢ih strana, ali iskljuéuju¢i prodaju ili distribuciju
zabranjene supstance u istinske i legalne terapeutske svrhe,

8) Davanje ili pokuSg davanja zabranjene supstance ili zabranjene metode bilo
kom sportisti, ili pomaganje, ohrabrivanje, podsticanje, zataskavanje ili bilo
koji drugi vid saucesnistva koji ukljucuje prekrsaj antidoping pravilaili poku-
Sg) prekrgja.
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2.1. Zbog ¢ega je zabranjen doping u sportu?

Sportski duh je osnovna vrednost sportai karakteriSu ga sledece vrednosti: etika,
fer-plg i postenje, zdravlje, izuzetna dostignuca, karakter i obrazovanje, radost i zaba
va, timski rad, posvetenost, postovanje pravilai zakona, postovanje sebe i drugih uce-
snika, hrabrost, zajednicai solidarnost.

Upotreba dopinga je u sustini suprotna navedenim vrednostima savremenog
sportai predstavlja njegovu grubu zloupotrebu. Sportista koji se dopinguje ne ugrozava
samo svoje zdravlje, nego i opSte drustvene interese, oli¢cene u potrebi da se zadtite
konkurencijai ravnopravnost u takmicéenju i validnost same sportske grane.

2.2. Kojesu supstancei metode zabranjene u anti-doping pravilima?

To su one koje su kao takve opisane na spisku (listi) zabranjenih sredstava, koji
je usvojio MOK, odnosno Svetska anti-doping agencija (2004. godine). Spisak zabra-
njenih sredstava identifikuje one koji su kao doping zabranjeni u svakom trenutku ( ka-
ko za vreme, tako i van takmicenja) zbog svog potencijala da poboljSaju u¢inak na bu-
dué¢im takmicenjima ili svog potencijala da zamaskiraju upotrebu zabranjenih sredsta-
va, i one supstance i metode koje su zabranjene samo tokom takmicenja.

Obaveza je svakog ucesnika u sportskoj aktivnosti da se licno uveri da bilo koji
medikament, zamena za medikament ili bilo koji drugi preparat koji uzima ne sadrZi
zabranjenu supstancul.

2.3. Supstance i metode na spisku zabranjenih sredstava

Od 1. januara 2003. do krgja 2003. godine na snazi je novi spisak koji je usvojio
MOK, tj. Medicinska komisija MOK -a, u saradnji sa Svetskom anti-doping agencijom.
Spisak sadrzi:

| Zabranjene grupe supstanci

e Stimulansi (amfepramone, amiphenolazole, amphetamine, bambuterol, bro-
mantan, caffeine, carphendon, cathine, clobenzorex, cocaine, cropropamide,
ephedrine, formonterol, mesocarb, methamphetamine, nikethamide, pa-
rahydroxyamphemphetamine, reproterol, salmeterol, terbutaline.. . .)

e Narkotici (buprenorphine, dextromoramide, diamorphin(heroin), hydrocodone,
methadone, orphine, pentazocine, penthidine)

e Anaboli¢ki agensi ( androstenediol, andostenedione, boldenone, clostebol, da-
nazol, DHEA, formoterol,gestrinone, mesterolone, nandrolone, oxandrolone,
reproterol, stanozolol, testosterone.. . .)

e Pertidni hormoni, mimetici i analozi (ACTH, erythropoietin (EPO), Heg, insu-
lin, LH, IGF-1)

e Supstance koje deluju antiestrogeno (slomiphene, cyclofenil, tamoxifen — za-
branjene samo kod muskarca)
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e Maskirguée supstance ( diuretics, epitestosterone, probenecid, hydroxy ethy
starch)

Il Zabranjeni metodi
e Povetanje nosaca kiseonika ( krvni doping, drugi produkti)
e Farmakolo3ke, hemijskei fizicke zloupotrebe
e Genetski doping

I11 Grupe zabranjenih supstanci u izvesnim vrstama sporta

e Alkohol
Kanabinoidi ( ngjpoznatiji marihuanai hasis, doping 15 ng/ml u urinu)
Lokalni anestetici ( bupivacain, lidocaine, mepivacain, procaini d.)
Glukokortikosteroidi
Beta-blokatori ( acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunalal,
carteolol, pindrolol, timolol i 5l.)

IV Grani¢ne vrednosti zatest urina — standardi na osnovu kojih se procenjuje dali je
nalaz urina pozitivan. Npr:

Kofein > 12 mg/ml
(caffeine)

Kanabinoidi > 15 ng/ml
(carboxy — THC)

Katin >5mg/ml

(cathine)

Efedrin > 10 mg/ml

(ephedrine)

Androgeni > 2 ng/ml (kod muskarca), > 5 ng/ml (kod Zena)
(19 — norandrosterone)

Morfijum > 1 mg/ml

(morphine)

V Grupe supstanci i metoda zabranjene van takmiéenja

Olimpijski anti-doping pravilnik predvida sledece zabranjene supstance: anabo-
licka sredstva, diuretici, peptidni hormoni, supstance sa antiestrogenom aktivnosu,
supstance za maskiranje dopinga, kao i metode koje podrazumevaju doping putem Krvi
i kori&enje razlicitih preparata koji uvecavaju vezivanje kiseonika, njegov transport i
opustanje u ¢elijama.
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2.4. Sta su stimulativne supstance?

To su materije koje povecavaju aktivnost organizma ispoljavajuci svoje efekte
na centralnom nervnom sistemu i perifernom nervnom sistemu. Efekti ovih materija
veoma su razli¢iti zavisno od njihovog uticajana CNS kao i naglatke i poprecne ( ske-
letne) misice. Medicinska komisija Internacionalnog Olimpijskog komiteta ovu grupu
doping sredstava podelila je u dve podgrupe, kako bi se lakSe pratili efekti zbog meha-
nizma delovanja ovih supstanci narazlicite receptore u organizmu, a posebno na Beta2.

Podgrupa A obuhvata leve i desne izomere: amiphenazole, amphetamines, bro-
mantan, caffeine, carphedon, cocaine, ephedrin, fencamfamin, mesocarb, pentetrazol,
pripradrol i sl.

Podgrupa B obuhvata: formoterol, salbutamol, salmeterol, terbutalin i sli¢ne sup-
stance.

Naj¢ese koriséene supstance iz ove kategorije su kofein (caffeine), zatim efe-
drin (ephedrine), kao i metiefedrin (methylephedrine) u podgrupi A.

Lista naj¢esce koriséenih supstanci koji se mogu Koristiti zbog svojih terapeut-
skih efekata ali naj¢eSce zbog poboljSanja sportskih sposobnosti.

Preparati koji se mogu na¢i u slobodnoj prodgji: kofein, sredstva koja smanjuju
oticanje nosne i bronhijalne sluzokozZe: efedrin, pseudoefedrin, finilpropanolamin; anti-
asmaticki lekovi — epinefrin; nikotin.

Preparati koji se propisuju na recept: teofilin; stimulatori Beta receptora: salbuta-
mol, metaproterenol, izoproterenol, klenbuterol; amfetamin; sredstva koja smanjuju
oticanje nosne i bronhijalne sluzokoZe u ve¢im koncentracijama.

Lista zabranjenih stimulanata: amfepramone, amiphenazole, amphetamine, bam-
buterol, bromantan, caffeine, carphedon, cathine, clobenzorex, cocaine, cropropamide,
crotethamide, ephedrin, etamivan, etilamphetamine, etilefrine, fencamfamin, fenetylli-
ne, fenfluramine, fenproporex, formoterol, heptaminol, mefenorex, mephentermine,
mesocarb, methamphetamine, methoxyphenamine, methylenedioxyamphetamine,
methylenedioxymethamphetamine, methylephedrine, methyphenidate,nikethamide,
norfenfluramine, parahydroxyamphetamine,pemoline, phenmetrazine, phendimetrazi-
ne, phenylpropanolamine, pholedrine, pipradrol, prolintane, propylhexedrine, pseudo-
ephedrine, reproterol, salbutamol, salmeterol, selegiline, strychnine, terabutaline.

2.5.Hormon rasta
Humani hormon rasta je polipeptid — sloZeni protein sastavljen od 191 aminoki-
seline koji luce somatotropne ¢elije prednjeg reZnja hipofize. Do 1985. hormon se do-
bojao od delova hipofize umrlih ljudi, a razvojem rekombinantne tehnologije dobijena
je sinteticka forma identi¢na endogenom humanom hormonu rasta. Zloupotreba ovog
hormona u sportu dobija sve vece dimenzije, jer je teSko utvrditi pravi nivo dopinga
zbog velikih individualnih fizioloskih razlika, budu¢i daljudsko telo dnevno vrsi sekre-
cijuod 0.3 do 1.2 mg. Osnovni razlozi zbog ¢ega sportisti koriste hormon rasta jesu:
e Utica) hormonarasta na sintezu proteinai nukleinskih kiselina u skeletnim mi-
Sicima,
e |zrazito povecanalipoliza— gubitak telesnih masti,
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e  Ubrzan proces zarastanja miSi¢no — skeletnih povreda,
e  Savremenim metodama se teSko utvrduje u urinu.

Interesantno je to da danas jos uvek nemamo precizne testove na osnovu kojih bi
se utvrdile promene koje hormon rasta izaziva kod sportista koji ga upotrebljavaju.

2.6. Naj¢este koristene supstance i metode

Zavisno od specifi¢nosti treninga i sportske discipline, u sportu se naj¢esée kori-
ste stimulativna sredstva, anabolicka, diuretici i peptidni hormoni.

Naj¢eS¢a metoda uzimanja je oralnim putem i putem inekcija ( intramuskularno,

,,Cycling'’ — periodi¢no uzimanje zabranjenih supstanci sa intervalnim odmori-
ma— prekid uzimanja.

»Stracking'’ — istovremeno uzimanje viSe zabranjenih supstanci u odredenom
vremenskom periodu uz progresivho smanjivanje unosa po formi piramide ( 4 prepara-
ta, 3,2i 1).

2.7. Ergogene supstance

Slobodno prevedeno u duhu naSeg jezika, to su sredstva koja poboljSavaju radnu
sposobnost, odnosno sportsku sposobnost. Prema natinu u formama svog delovanja,
mogu se razvrstati na: nutritivna, farmakolo3ka, fizioloska, biomehanic¢kai psiholoska.

Danas ne postoji sportista koji u procesu treninga ili takmi¢enja ne koristi ova
sredstva. Ovoj grupi pripadaju: vitamini, minerali, enzimi, prohormoni, proteinski pre-
parati, hidrolizati proteina, aminokiseline, ugljenohidratni preparati, sportski napici,
razli¢iti vodeni napici itd.

2.8. Podedice prekrSaja antidoping pravila
Zaizricanje pojedinih sankcija nadlezan je odgovarajuéi sportski savez, a pojedi-
ne sankcije su u nadleznosti drzavnih organa. Prva grupa sankcija uglavnom je orijenti-
sana na ponistavanje rezultata i zabrane u¢estvovanja na takmic¢enjima, a druga se od-
nosi na radnopravnu, gradanskopravnu, prekrSajnopravnu i krivi¢nopravnu odgovor-
nost. Takode i zabranu drZzavnim organima da sportistima i drugim licima za koja se
utvrdi da su odgovorni zbog dopinga dodeljuju sredstva iz javnih prihoda za obavlja-
nje sportskih aktivnosti i delatnosti.
Prema Svetskom antidoping kodeksu, prekrSaj moze da proizvede jednu ili vise
sledecih podedica
e Diskvalifikacija — svi pojedinacni rezultati na datom sportskom dogadaju se
ponistavaju uz posledice koje iz toga proizilaze ( oduzimanje medalja, bodova
ili nagrada). Ako se utvrdi da je vise od jednog ¢lana tima u nekom ekipnom
sportu prekrsilo antidoping praviloza vreme sportskog dogadaja, tim moze biti
diskvalifikovan ili se protiv njega mogu preduzeti neke druge disciplinske me-
re;
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e Privremena suspenzija— sportisti se privremeno onemoguc¢ava da ucestvuje na
bilo kom takmicenju pre konaéne odluke sa pretresa nakon $to je potvrdeno da
je ucinjen prekrsg).

e Zabrana u¢estvovanja na takmicenjima i to za ozbiljne prekrSgje: dve godine
zaprvi prekrsgj, a dozivotna za drugi. Zatzv. nenamerne prekrsaje ((usled pri-
sustva zabranjenih supstanci u medicinskim proizvodima ili za koje je manja
verovatnoca da ¢e hiti uspesno koriséene kao agensi dopinga) — za prvi prekr-
Saj opomenai prekor bez prekida u¢estvovanja u buduéim sportskim dogadaji-
ma, a najvisa zabrana u roku od jedne godine; za drugi zabrana u roku od dve
godine; doZivotna zabrana se predvida zatreci prekrsg).

Sportista i svako drugo lice koje je ucinilo prekrSg) ima pravo na pravi¢an pre-
tres, koji ¢e odrediti dali je pocinjen prekrsg antidoping pravila, i ako jeste, odgovara-
juce posledice. Ukoaliko sportista dokaze da u konkrethom slu¢agju ne snosi krivicu ili
nehat, ukida se period zabrane u¢estvovanja natakmic¢enjima koji bi inace bio odreden.
Takode, u zavisnosti od situacije, period zabrane u¢estvovanja moze biti umanjen, ali
ne krace od jedne polovine minimalnog perioda zabrane koji bi inace bio odreden.

Nasuprot ovoj, sankcija diskvalifikacije ne moze biti pobijena dokazivanjem da
sportista nije kriv za prekrsg] antidoping pravila.

Sportista za vreme kazne moZe jedino da trenira i da se rekreativno bavo spor-
tom. On ima pravo Zalbe na odluku Medunarodnom arbitraznom sudu ( ako se radi o
sportisti medunarodnog ranga) ili nezavisnom nepristrasnom organu ( sportisti nacio-
nalnog ranga).

U nekim zemljama doping sportista predstavlja kriviéno delo. U Italiji, npr, spor-
tisti se moze izredi i kazna zatvora od tri meseca do tri godine. Predlog zakona o spre-
¢avanju dopinga Republike Srbije predvida sportistu za kojeg se utvrdi daje svesno bio
pod dejstvom dopinga, kazna zatvora do godinu dana.

3.Zakljuéak:

Stimulansi predstavljgju razne vrste supstanci, koje povecavaju brzinu, smanjuju
zamor i povetavaju volju za takmiéenje. Njihova upotreba moze proizvesti gubitak re-
alne procene, §to moZe dovesti do incidenata prema drugim licima u raznim sportovi-
ma.

U velikim dozama proizvode mentalnu stimulaciju i ubrzavaju protok krvi.

|z priloZzenog, ocito je da postoji niz preparata koji su u Sirokoj upotrebi medju
sportistima, a sve u svrhu poboljSanjavlastitih performansi i samimtimi rezultata.

Nazalost ve¢ dugo u sportu nije vazno samo ucestvovati, vec je potrebno i pobe-
djivati.

Pobeda donosi slavu, a slava donosi hovac i zbog toga sportisti ne prezaju od
uzimanja dopinga, ¢ak i po cenu vlastitog zdravlja

S druge strane crno trZiste ubira milijarde od prodaje ovih preparatai to je jadan
od razloga rasprostranjenosti dopinga.
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| ako jeiluzorno oc¢ekivati da doping nestane, potrebno je edukovati sve ucesnike
u sportu, Sat mogu o¢ekivati od uzimanja dopinga posebno u smislu nezeljenih pojava,
opasnih po zdravlje.

Neophodno je marketing u sportu usmeriti tako da se sva dobijena finansijska
sredstva, od profita koriste u popularizaciji sporta, a profit nikako ne umeravati na
ugrozavanje Zivota sportista. ZBOG TOGA MARKETING-DA, DROGA-NE.
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SUMMARY

Under doping is now in modern sports involve the use of any foreign substance
or physiological substances in large quantities,, and the use of physiological substan-
ces different routes input in order to artificially increase the working and sporting abi-
lities.

These are substances that increase the activity of the organism and exhibit ner-
vous system and peripheral nervous system. The effects of these substances are very
different depending of their influence on the CNS and the smooth and transversal (ske-
letal) muscles.

Keywords: Doping, sport, athletes.
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