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KIFOTICNO DRZANJE TELA U ZAVISNOSTI OD POSEDOVANJA RACU-
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1. UvOD

Poremecaji u drzanju tela kod dece, na osnovu dosadasnjih istrazivanja i stati-
stickih podataka, uglavnom su uzrokovane slabos¢u misiéne regije leda, grudnog kosa
ili trbuha. Takode, slaboS¢éu muskulature karliénog pojasa i donjih ekstremiteta moze
dovesti do sekundarnih poreme¢aja u gornjim delovima (Dejanovié, A., & Fratri¢, F.
2007).

LoSe drzanje tela u sustini predstavlja jedan pocetni stadijum nekog odredenog
deformiteta. Pravilan posturalni polozaj sve manje zauzima svoje mesto u degjim sva-
kodnevnim aktivnostima. Nepravilna sedenja, stgjanja, neadekvatan krevet i jastuk za
spavanje, razli¢iti oblici kretnih aktivnosti kao i odredeni endogeni faktori, sistematski
deluju na kiémeni stub ¢ime izazivaju opterecenja koja ¢esto prelaze zonu tolerantnosti
mekih tkiva ki¢me, ne ostvarujué¢i vec¢a oste¢enja, ali kumulativnim delovanjem kroz
ponavljgju¢e i dugotrajne poloZaje i pokrete tkiva dozivljavaju odredene deformacije u
pogledu svoje morfologijei funkcije (Krsmanovi¢, T. 2007, Bogdanovic, Z., Markovié,
Z. 2009, Bogdanovic, Z., 2008).

Kifoti¢no loSe drzanje zastupljenije je kod ucenika, a kod ucenica zastupljenija
jelordoza. Veliki broj registrovanog loSeg drzanjakifoti¢nog tipa govori o naglom pro-
cesu rasta i razvoju skeleta, gubitka izdrZljivosti ledjne muskulature, odsustvo telesne
higijene, neovoljne fizicke aktivnosti, kao i preventivno — korektivnih modela veZzbanja
(Jovovi¢, V. 2003, Bogdanovi¢, Z. 2008).

Brz i asmetri¢an rast u degjem uzrastu uz ostal e el emente posebno skolskog do-
ba (no3enje Skolske torbe, uslovi rada u 3koli, uslovi zarad kudi, krevet i jastuk za spa-
vanje, stolice za sedenje rad za ratunarom i td.) su itekako bitan element u nastgjanju
deformacije ki¢menog stuba.

2. UZORAK | METODE

2.1. Uzorak ispitanika

Kompletan programski sadrZaj je sproveden na teritoriji grada Kragujevca u vise
osnovnih skola uzrasta V razreda (12 god. +- 6 meseci) na uzorku od 299 ucenika.
Uzorak ispitanika su ¢inili decaci i devojéiceistog razredai odeljenja

2.2. Predmet i zadaci istrazivanja
Predmet istrazivanja je utvrdivanje visine povezanosti poremecgja u sagitalnoj
ravni - kifotichog loSeg drzanjatela, sa posedovanjem racunara. Potrebno je bilo:
o Utvrditi broj u¢enika sakifoticnim loSim drzanjem tela,
o Utvrditi prisutnost poremeéaja u zavisnosti od pripadnosti polu,
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o Utvrditi stepen prisutnosti kifoti¢nog loSeg drzanja tela u zavisnosti od po-
sedovanja racunara, kao i prisutnost poremecagja u zavisnosti od pripadnosti
polu.

2.3. Metodologijarada

Za procenu kifotiénog loSeg drzanja tela, koriS¢ena je metoda somatoskopije i
somatometrije. Kod merenja kifoti¢ne krivine, kanap se postavljatako da blago dodiru-
jetorakalni deo ki¢émenig stubai onda se lenjirom merilo rastojanje od kanapa do rtnog
nastavka sedmog vratnog prsljena (vertebrae prominens).

U utvrdivanju loSeg drzanja, koris¢ena je srednja vrednost blazeg kriterijuma.
Svi ispitanici koji suimali ve¢u vrednost od 35mm, evidentirani su kao ispitanici sa ki-
fotiénim loSim drzanjem tela.

Posedovanje racunara kod svoje kuée, kao jednog od egzogenih faktora koji uti-
¢u naloSe drzanje tela ako se previSe i nekontrolisano koristi, procenjivano je na osno-
vu anketnog upitnika popunjenog od strane u¢enika obuhvacenih ovim programom. Na
pitanje: ImaS|i svoj ratunar? ponudeni su odgovori: 1. DA, i 2. NE,. Naasnovu tih po-
kazatelja, vrSenaje dajaanaliza

2.4, Statisti¢ka obrada podataka

Statisticke znac¢ajnosti izmedju kategorija ispitanika prema indikatorima kontrol-
nih varijabli izraunavali smo X kvadrat — testom.

Postojanje i veli¢inu povezanosti izmedu istrazivanih prostora izradunato je Pe-
arsonovim koeficijentom korelacije, koji se u praksi prilikom rada s linearnim modeli-
ma najcesce koristi, i koeficijentom kontingencije kao merom povezanosti zasnovanom
na X kvadrat testu. Sve analize su izvedene na personalnom racunaru uz pomoc¢ stati-
stickog paketa za analizu podataka (SPSS 8.1 Statistical Package of Socijal Sciences
For Windows).

3. REZULTAT I DISKUSIJA

Tabela 1. Imas|i racunar kuci ? / Pol ispitanika

ol ispitanika

Imas i racunar kuci? PaI Total

muski zenski
da Count 54 46 100
% 54 46 100
ne Count 82 117 199
% 41,21 58,79 100
Total Count 136 163 299
% 45,48 54,52 100
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Tabela 1. nam pokazuje da od 299 ispitanika, veliki broj ispitanika (199), nema
ratunar kod svoje kuce, dok je onih koji imaju racunar skoro duplo manji broj (100).
U grupi u¢enika koji imaju ra¢unar vidimo da je vece prisustvo kod ispitanika muskog
pola (54 %), nego §to je sluéaj saispitanicima zenskog pola (46%).

Analizirguéi ispitanike koji nemaju svoj racunar, pokazatelji ukazuju da je tg
procenat dosta vedi kod ispitanika zenskog (58.79 %), nego Sto je slu¢g) saispitanicima
muskog pola (41.21 %).

Tabela 2. kifoticno drzanje tela* pol ispitanika

pol ispitanika Total
muski zenski
dobro drzanje tela Count 56 114 170
% 32,94 67,06 100
kifoticno drzanje tela Count 80 49 129
% 62,02 37,98 100
Total Count 136 163 299
% 45,48 54,52 100

Od 299 ispitanika, 136 (45.48 %) je ispitanika muskog, a 163 (54.52 %) je ispi-
tanika Zenskog pola.

Kifoti¢no lo3e drZanje tela, kod ispitanika muske populacije, je znatno vise pri-
sutnije (62.02 %), nego %o je to sluéaj saispitanicima Zenske populacije (37.98 %). Sto
se pokazatelja dobrog drzanja tela tice, tu vidimo daleko veci procenat (67.06 %) ispi-
tanika Zenske populacije, nego &o je to duca sa muskarcima (32.94 %).

Tabela 3. Chi-Square Tests

Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 25,00 1 0.00
N of Valid Cases 299

Tabela 4. Contingency Coefficient
Value Approx. Sig.

Nominal by Nominal Contingency Coefficient 0,28 0,00
N of Valid Cases 299

U tabeli 3i 4. predstavljena su vrednosti Chi-Square Testai Contingency Coeffi-
cienta od 25.00 i 0.28, na nivou znatajnosti od 0.00, koje ukazuju na postojanje stati-
sticke znacajnosti kifoticnog lo3eg drZzanja tela u zavisnosti od pripadnosti polu ispita-
nika.
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Tabela 3. kifoticno drzanjetela* Imas|i racunar kuci * pol ispitanika

- Crosstabulation
Imasli racunar kuci Total

musKi da ne
dobro drzanjetela Count 20 36 56
% 35,71 64,29 100
kifoticno drzanje tela Count 34 46 80
% 42,5 57,5 100
Total Count 54 82 136
% 39,71 60,29 100

zensKi da ne
dobro drzanje tela Count 40 74 114
% 35,09 64,91 100
kifoticno drzanje tela Count 6 43 49
% 12,24 87,76 100
Tota Count 46 117 163
% 28,22 71,78 100

Ova tabela, pokazuje nam prisustvo kifoti¢nog loSeg drzanja tela kod ispitanika
oba pola u zavisnosti od toga dali ispitanik ima kuci ragunar.

Analizirgjuéi ispitanike muske populacije vidimo da je daleko veci broj onih is-
pitanika koji nemaju kuéi racunar (60.29 %), nego onih koji ga imaju (39.71 %). Kod
ispitanika muske populacije, kifoti¢no loSe drzanje je vise prisutnije kod onih koji ne-
maju kuéi racunar (57.5 %), nego kod onih ispitanika koji gaimaju (39.71 %).

Analizom ispitanika Zenske populacije, takode, vidimo dosta ve¢i procenat onih
ispitanika koji nemaju kuci racunar (64.91 %), nego onih koji gaimaju (35.09 %). Ki-
foti¢no loSe drzanje tela je mnogo vise prisutnije (87.76 %), kod onih ispitanika zen-
skog pola koji ne poseduju kuéi ra¢unar, nego $to je to slucgi sa onima koji ga imaju
(12.24 %).
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Tabela 4. Chi-Square Tests
pol ispitanika Value | df Asymp. Sig. (2-sided)
MusKi Pearson Chi-Square 0,63 1 0,43
N of Valid Cases 136
Zenski Pearson Chi-Square 8,83 1 0,00
N of Valid Cases 163
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Tabela 5. Symmetric Measures

pol ispitanika Value | Approx. Sig.
musKi Nominal by Nominal | Contingency Coefficient | 0,07 0,43
N of Valid Cases 136
zenski Nominal by Nominal | Contingency Coefficient 0,23 0,00
N of Valid Cases 163

Vrednosti Pearson Chi-Square testa u tabeli 4 (0.63) i Contingency Coefficienta
u tabdli 5. (0.07), sa nivoom znatajnoS¢u od 0.43, zaispitanike muske populacije, uka-
ZUju na nepostojanje statististicke znacajnosti kifoti¢nog drZanja tela u zavisnosti od
posedovanja ratunara.

Vrednosti Pearson Chi-Square testa u tabeli 4 (8.83) i Contingency Coefficienta
u tabeli 5. (0.23), sa nivoom znatajnos¢u od 0.00, za ispitanike zenske populacije,
ukazuju na postojanje statististicke znacajnosti kifoti¢nog drzanja tela u zavisnosti od
posedovanja ratunara.

4. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 299 ispitanika oba pola u¢enika osnovnih Skola, sprovedeno jeis-
trazivanje prisustva kifoti¢nog loSeg drzanja tela i njegova zavisnost od posedovanja
svog raéunara, kao i od pripadnosti polu. Veli¢ina povezanosti izracunata je Pearsono-
vim koeficijentom korelacije i koeficijentom kontingencije, kao merom povezanosti za-
snovanom na X kvadrat testu.

Od ukupnog broja ispitanika, veliki broj nema racunar kod svoje kuce, dok je
broj onih koji ga imaju skoro duplo manji. Kifoti¢no loSe drzanje tela, kod ispitanika
muske populacije, je znatno vise prisutnije nego Sto je to sluég) sa ispitanicima Zenske
populacije. Kod ispitanika muske populacije, kifoticno loSe drzanje je viSe prisutnije
kod onih koji nemaju kuéi racunar nego kod onih ispitanika koji gaimaju.

Kod ispitanika zenske populacije, rezultati ukazuju na dosta vedi procenat onih
ispitanika koji nemaju kuéi racunar, a $to se kifoti¢nog loSeg drzanjatice, takode je po-
remec¢a] mnogo Vvise prisutnije kod onih ispitanika Zenskog pola koji nemaju kuéi racu-
nar, nego $to je to sluéaj saonimakoji gaimajul.

Populacija obuhvatena ovim istrazivanjem su uéenici gradskih i prigradskih sko-
la. Trebalo bi uzeti u obzir i socijalni status vecine ispitanika koji bi mogao ukazati na
tako veliki procenat ispitanika koji ne poseduju racunar. U radu nije vrSena analizais-
pitanika da li se neko od njih bavi sportom, koliko peSace do Skole, dali im je teSka
Skolska torba, kakva je udobnost stolice za sedenje u skoli i kuéi, koliko njih ima svoj
radni sto kuéi, kakvaim je udobnost kreveta za spavanje i adekvatnost jastuka itd.
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KIFOTIC POSTURE DEPENDING ON OWNING A COMPUTER
AND SEMI AFFILIATION

A large number of registered poor posture kifotic type of intensive talks on the pro-
cess of growth and development of the skeleton, loss of endurance of the back muscles,
lack of bodily hygiene, unmoveble physical activity and preventive - corrective exercise
model). The subject of this research is to determine the amount of connections in the sa-
gittal plane disorder - kifotic bad carriage, with owning a computer, and the presence of
the disorder depending on the gender affiliation. Sample consisted of students from more
than 299 primary school aged 12 years. + - 6 months. The existence and size of the area
studied the correlation between the calculated Pearson correlation coefficient, and coef-
ficient of contingency measure as a connection based on the X square test.

Of the total number of respondents, a large number of no computer at home,
while the number of those who have almost twice as less. Kifotic bad posture in su-
bjects male population is much more widespread than is the case with respondents fe-
male population. When respondents male population, kifotic poor posture is more wi-
despread among those who have no home computer than those respondents who have.
When respondents female population, the results indicate much higher percentage of
respondents who have no home computer, which is kifotic bad posture is concerned, it
is also much more widespread disorder of those femal e respondents who have no home
computer, but it is the case with those who haveit.

Keywords: kifatic, posture, computer, sex, relationship
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