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MOTORICKE SPOSOBNOSTI UCENICA U ZAVISNOSTI SKOLSKIH
USLOVA ZA REALIZACIJU NASTAVE FIZICKOG VASPITANJA

1. UvOD

Redlizacija nastavnog procesa predmeta sport i sportske aktivnoste (fizicko vas-
pitanje) u srednjem usmerenom obrazovanju podlijeze na unaprijed pripremljenimi iz-
radenim nastavnim planovima i programima, koji direktno ili indirektno uti¢u nafizi¢-
ki razvoj i motoricke sposobnosti u¢enika. Njihova realizacija u velikoj mjeri zavisi od
viSe faktora koji utiéu na njihovo izvodjenje. Jedan od faktora su i prostorni uslovi za
realizaciju nastave predmeta sport i sportske aktivnosti (fizicko vaspitanje). Stanje pro-
stornih uslova za realizaciju nastave sa aspekta potrebne povrSine imajuéi u vidu i so-
cio-demografske i klimatsko-geografske uslove u drZavi nije zadovoljavaju¢e. Neke
Skole raspolaZzu dobrim uslovima rada, otvorenim terenima za sve sportove, a ujedno
posjeduju i zatvoreni prostor ili sportske sale koje su dobro opremljenei u koje se mo-
Ze nesmetano realizovati nastavni sadrZa bez ikakvih problema. Za razliku od skola
gde su prostorni uslovi za rad ograni¢eni, odnosno poseduju nedovoljan broj otvorenih
terena i ne raspolaZzu sa objektima zatvorenog tipa, ili koriste prilagodjene radne pro-
storije, a realizacija nastavnog predmeta sport i sportske aktivnosti uopste ne zadovo-
ljava

Time i predmet naSeg istrazivanja su ucenice srednjeg-usmerenog obrazovanja
koje redovno pohadaju nastavu predmeta sport i sportske aktivnoste (fizicko vaspita-
nje) te njihove motoricke sposobnosti. Cilj istrazivanja je utvrditi razlike u motori¢kim
sposobnostima izmedu uéenica koje pohadaju nastavu u razli¢itim uslovimarada.

2. METOD RADA

IstraZivanje je realizovano satri subuzorka ispitanica Zenskog polaili ukupno sa
183 ucenice prve i druge godine (uzrast 15 — 16 godina) koje redovno pohadaju nasta-
vu u Skoli.

Skole gde su realizovana istraZivanjabile su klasifikovane u zavisnosti od uslova
u kojima seizvodi nastava, a prematome su bili definisani i sami subuzorci:

- Prvi subuzorak je sainjen od 49 ucenica koje su nastavu izvodile u Skoli salo-
&m uslovima za rad (Skolaima sportske terene na otvorenom prostoru za rukomet, ko-
Sarku i odbojku. Nema zatvoreni objekat, sportsku ili gimnasticku salu, nastava je im-
provizovana u neprilagodenim prostorijama zaizvodenje iste);

- Drugi subuzorak je sacinjen od 63 ucenice koje nastavu izvode u Skolama sa
proge¢nim uslovima za rad (Imaju sportske terene na otvorenom prostoru za rukomet,
koSarku i odbojku. Imaju zatvoreni objekat, neopremljenu sportsku salu ili preuredjenu
gimnasti¢ku salu, nedovoljno opremljene bez potrebnih sredstavai pomagala) i
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- Treci subuzorak ¢ine 71 uc¢enica koje nastavu izvode u dobrim uslovima za rad
(Poseduju sportske terene na otvorenom za rukomet, koSarku i odbojku. Imaju zatvore-
ni objekat, sportsku salu i gimnastic¢ku salu, koje su opremljene potrebnim sredstvima i
pomagalima).

Na ovako definisani uzorak ispitanica primenjeno je 8 motorickih varijabli: skok
u dalj s mesta (SDM), vis u zgib (VIS), podizanje tijela (PTT), progresivno tréanje
(AGIL), dinamometrija snazne ruke (DPR), taping rukom (TPR), duboki pretklon na
klupici (DPK) i ravnoteza zatvorenih ociju (RZO).

Za utvrdivanje razlika izmedu subuzoraka u¢enica u zavisnosti o uslovima u ko-
jima se izvodi nastava predmeta sport i sportske aktivnoste (fizi¢ko vaspitanje), primi-
jenjenaje analizavarijanse (ANOVA), t-test za nezavisne uzorke i multivarijantna ana-
lizavarijanse (MANOVA).

3.REZULTATI | DISKUSIJA

Iz tabele 1 gde su prikazani rezultati multivarijantne analiza varijanse (MANO-
VA) za primenjene varijable izmedu subuzoraka uc¢enica sa kojima se izvodi nastava u
razli¢itim uslovima rada, utvrdeno je da postoje statisticke znatajne medugrupne razli-
ke na nivou 0.05, u cijelokupni analizirani prostor. To je potvrdeno Wilk’ s-ove Lamb-
de (0.41), Rao-ve F aproksimacije (12.00), kao i stepeni slobode DF1=16 i DF2=346
daju zna¢gjnost razlika (Q(p)=0,00).

Tabela 1. Multivarijantna analiza varijanse motorickih sposobnosti ucenica koje
izvode nastavu u radi¢itim usovima rada
Wilks Lambda Rao'sR DF1 DF2 Q(p)
0,41 | 12,00 | 16 | 346 | 0,00

Na osnovi primijenjene univarijantne andize varijanse — ANOVA (tabela 2),
moze se konstatovati da je razlika statisti¢ki znacajna na nivou 0.05 u varijablama: di-
namometrija snazne ruke (DPR), taping rukom (TPR), duboki pretklon na klupici
(DPK) i ravnoteza zatvorenih ociju (RZO). U ostalim varijablama, razlike nijesu stati-
sticki znacajne.

Da bi se preciznije utvrdilo izmedu koje grupe razlika je statisticki znac¢ajna, iz-
racunati su t-testovi prema kombinacijamaizmedu grupa.
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Tabela 2. Univarijantna analiza varijanse motorickih sposobnosti ucenica koje izvode
nastavu u raicitim uslovima rada

varijable grupa X SD F Q(p)
lor 147,25 14,26

SDM 29r 147,21 16,41 0,97 0,38
3gr 143,97 15,35
lor 5,65 4,45

\YAVA 29r 6,54 7,33 1,04 0,35
3or 5,13 4,65
lor 14,51 4,63

PTT 29r 15,21 5,93 2,75 0,07
3or 13,11 5,05
logr 22,00 2,36

AGIL 29r 21,87 3,10 0,08 0,92
3or 21,80 2,60
lor 21,65 2,31

DPR 29r 28,30 6,78 26,24 0,00
3or 24,22 4,29
lor 12,22 1,90

TPR 29r 15,57 2,57 44,82 0,00
3or 12,67 1,76
lor 45,41 4,66

DPK 29r 43,30 4,01 12,21 0,00
3or 46,76 3,66
lor 25,25 8,17

RzO 29r 28,79 11,98 3,97 0,02
3or 23,87 9,96

Tabela 3. t-test izmedu grupa ucenica koje izvode nastavu u loSimuslovima zarad i
ucenica koje izvode nastava u prosjecnim uslovima za rad

varijable grupa X SD t-test Q

lor 147,24 14,26

SDM 29r 147,21 16,41 0,01 0,99
lor 5,65 4,45

ViZ 29r 6,54 7,33 -0,75 0,46
lor 14,51 4,63

PTT 20r 15,21 5,93 -0,68 0,50
lor 22,00 2,36

AGIL 29r 21,87 3,10 0,25 0,80
lor 21,65 2,31

DPR 29r 28,30 6,78 -6,57 0,00
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lor 12,22 1,90

TPR 29r 15,57 2,57 -7,64 0,00
lor 45,41 4,66

DPK 29r 43,30 4,01 2,58 0,01
lgr 25,25 8,17

RZO 29r 28,79 11,98 -1,77 0,08

Prema dobijenim rezultatima u tabeli 3, moze se zabijeljeziti da izmedu grupa
ucenica koje izvode nastavu u loSim i progecnim uslovima rada, statisticki znacajna
razlika je utvrdena u varijablama: dinamometrija snazne ruke (DPR, Q=0.00), taping
rukom (TPR, Q=0.00) i duboki pretklon na klupici (DPK, Q=0,01). U ostalim varija
blama nijesu zabiljezane znac¢ajne razlike.

Prema prikazanim rezultatima u tabeli 4, moZe se zabijeljeziti da izmedu grupa
ucenica koje izvode nastavu u loSim i dobrim uslovimarada, statisticki zna¢ajnarazlika
je utvrdena u varijabli dinamometrija snazne ruke (DPR, Q=0.00). U ostalim varijabla-
ma nijesu zahiljezene statisti¢cke znacajne razlike.

Tabela 4. t-test izmedu grupa ucenica koje izvode nastavu u loSim uslovima za rad i
ucenica koje izvode nastava u dobrim uslovima za rad

varijable grupa X SD t-test Q

lor 147,24 14,26

SDM 3or 143,97 15,35 1,18 0,24
lor 5,65 4,45

ViZ 3gr 5,13 4,65 0,61 0,54
lor 14,51 4,63

PTT 3gr 13,11 5,05 1,54 0,13
lor 22,00 2,36

AGIL 3gr 21,80 2,60 0,43 0,67
lor 21,65 2,31

DPR 3gr 24,22 4,29 -3,83 0,00
lor 12,22 1,90

TPR 3gr 12,67 1,76 -1,35 0,18
lgr 4541 4,66

DPK 3gr 46,76 3,66 -1,77 0,08
lgr 25,25 8,17

RZO 3or 23,87 9,96 0,80 0,43
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Tabela 5. t-test izmedu grupa ucenica koje izvode nastavu u prosjechim uslovima za
rad i ucenica koje izvode nastava u dobrim uslovima za rad

varijable grupa X SD t-test Q

20r 147,21 16,41

SDM 30r 143,97 15,35 1,18 0,24
20r 6,54 7,33

ViZ 3or 5,13 4,653 1,34 0,18
20r 15,21 5,93

PTT 3or 13,11 5,05 2,21 0,03
20r 21,87 3,10

AGIL 3or 21,80 2,60 0,14 0,89
20r 28,30 6,78

DPR 3or 24,22 4,29 4,21 0,00
20r 15,57 2,57

TPR 3gr 12,67 1,76 7,68 0,00
29r 43,30 4,01

DPK 3gr 46,76 3,66 -5,23 0,00
20r 28,79 11,98

RZ0O 3gr 23,87 9,96 2,60 0,01

Inspekcijom tabele 5, moze se zabijeleziti da izmedu grupa ucenica koje izvode
nastavu u Skolama sa prosjecnjim uslovima i dobrim uslovima za rad, utvrdene su stati-
sticki znacajne razlike u varijablama: podizanje tijela (PTT, Q=0.03), dinamometrija
snazne ruke (DPR, Q=0.00), taping rukom (TPR, Q=0.00), duboki pretklon na klupici
(DPK, Q=0.00 Q=0.00) i ravnoteza zatvorenih oc¢iju (RZO, Q=0.01). U ostalim varija-
blama nijesu zabiljezene statisti¢ki znacajne razlike.

4. ZAKLJUCAK
= Naosnovi prezentiranih rezultata moZemo zakljuciti da postoje statisticki zna-
¢ajne razlike izmedu grupa ucenica koje izvode nastavu u razli¢itim uslovima
zarad u odnosu na cijelokupno analizirani motoricki prostor.
= Pojedinacne statisticki znacajne razlike izmedu aritmeti¢kih sredina utvrdene
su u varijablama:
o Dinamometrija snaznije ruke, taping rukom i duboki pretklon kod grupe
ucenicakoje su realizovale nastavu u loSim i srednjim uslovima zarad;
o Dinamometrija snaznije ruke kod ucenica koji su realizovale nastavu u
[oSim i dobrim uslovima zarad i
0 Podizanjetijela od podloge, dinamometrija snaznije ruke, taping rukom,
duboki pretklon i ravnoteZa zatvorenih oc¢iju kod ucenica koje izvode
nastavu u srednjim i dobrim uslovima za rad. Kod ostalih primjenjenih
varijabli koje definiSu motori¢ki prostor nijesu utvrdene statisticki zna-
cajnerazlike.
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MOTOR ABILITIESOF FEMALE STUDENTSWITH REGARD
TO THEIR WORK CONDITIONS

The research is conducted on a samples of 183 female entities at high school.
The sample is divided into 3 sub-samples according to the work conditions at school.
Eight (8) motor test are applied in order to establish the possible differences between
the subsamples; and the conclusion is that, in four (4) out of the eight (8) tests within
analysis of variance (ANOVA) and multivariate analysis of variance (MANOVA), there
is a statistically significant difference between the treated groups.

Key words. motor tests, physical education, bad, average and good work condi-
tions.
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