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PREDIKTIVNA VRIJEDNOST BATERIJE MOTORICKIH TESTOVA
KOD TRCANJE NA KRATKE | SREDNJE STAZE

1. Uvad

U atletici, osnovni cilj je da se kroz takmicenje ostvari &to bolji rezultat. U atlet-
skim disciplinama tré¢anja kratkog sprinta, najteZe je popraviti brzinu i to iz dva razlo-
ga prvi —jaka je konkurencija usled velikog broja takmicarai drugi — kratka je distan-
ca Tako da se brzina ne moze znataino popraviti, ako nije genetski predisponirana
(Malacko, 1986).

Pretpostavka da je svaka novina koja bi uticala na poboljSanje brzine tréanja u
kratkom sprintu mogla bi da ima ogroman zna¢gj, jer minimalna pomeranja granice tr-
¢anjaimaju relativno visoku vrednost u atletskom sportul.

U ukupnom sadrZaju motorne aktivnosti ¢oveka, nesumnjivo je datréanje zauzi-
ma veoma vazno mesto. Ve¢ po svojoj sustini, tr¢anje predstavlja najprirodniju i ngj-
jednostavniju formu kretanja kroz koje ¢ovek moZe najneposrednije da ispolji gotovo
sve svojefizicke i psihic¢ke potencije.

U savremenom sportu, tréanje nije nista izgubilo od svog znataja. Brojne ginje-
nice ukazuju da je danas joS popularnije i razvijenije.

Izvesno je osim toga, da je tré¢anje oduvek bilo i jedno od ngimoénih sredstava za
fizicko usavrSavanje ¢oveka, za jatanje i ofuvanja zdravljai vitalnosti. Pravilnim dozi-
ranjem distance i brzine tréanja, uspesSno se moze delovati narazvoj izdrzlivosti, brzine
i drugih motoric¢kih svojstavai sposobnosti.

Prema planu i programu za fizi¢ko vaspitanje u srednjim Skolama, u delu koji se
odnosi na programske sadrZaje iz atletike, u prvatri razreda predvidene su sledece tr-
kacke discipline: 1. tréanje na 100 metara— za u¢enike i u¢enice; 2. tréanje na 800 me-
tara— samo za u¢enice; 3. tréanje na 1000 metara— samo za ucenike; 4. tafetno tréanje
4x100 metara— za ucenike i ucenice.

Prema Zaciorski (1975), postojanje motori¢kih sposobnosti odredeno je: nasle-
dem, funkcionisanje donetog potencijala i uticaem sredine. Prema Kureli¢ i sar.
(1975), hijerarhijska uredenost prostora motorickih sposobnosti je sledeca: snaga, brzi-
na, gipkost, ravnoteZa, izdrzlivost, koordinacijai preciznost.

Prema Koc (1986), neki sportisti odlikuju se sporim povetanjem brzine, a vecom
maksimalnom brzinom, dok kod drugih to moZze biti obrnuto — bolje ubrzanje, a slabija
maksimalna brzina.

Prematome, predmet istrazivanja ¢e biti u¢enici i uéenicall razreda srednje sko-
le i njihove motoricke sposobnosti. Cilj istraZivanja je da se utvrde relacije primenjenih
specifi¢nih motorickih testova (prediktorski sistem varijabla) sa kriterijumske varija-
ble: tré¢anje na 100 i 1000 metara — za u¢enike i tréanje na 100 i 800 metara —za uceni-
ce.
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Prema predmetu i ciljevima istrazivanja postavljene su slede¢e osnovne hipote-
Z€e:

H1 — Prediktorski sistem varijable znatajno uti¢e na uspesnost u tr¢anju na 100
metara kod ispitanika muskog pola.

H2 - Prediktorski sistem varijable znatajno uti¢e na uspesnost u tréanju na 1000
metara kod ispitanika muskog pola.

H3 — Prediktorski sistem varijable znatajno uti¢e na uspesnost u tr¢anju na 100
metara kod ispitanica zenskog pola.

H4 - Prediktorski sistem varijable znatajno uti¢e na uspesnost u tréanju na 800
metara kod i spitanica zenskog pola.

2. Metod rada

2.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanikaizveden je iz populacije u¢enika-ca srednjih Skola na uzrast od
18 godina +/- 6 meseci.

Ukupan efektiv ispitanika sacinjava 173 uéenika-ca |V razreda srednje skole
“Zened Hadini” u Gnjilanu. Ceo efektiv je podeljen u dva subuzorja prema polu: 97
ucenikai 76 ucenica.

Osnovni kritrerijumi za ukljucivanje u¢enika u uzorak je: da je redovno ukljuc¢en
u nastavu fizickog vaspitanja i da u prethodnim razredima nije bio za duze osloboden
nastave fizi¢kog vaspitanja.

2.2. Uzorak varijabli

Uzorak prediktorskih varijabli sacinjava pet specifi¢nih motorickih testova koji
primarno mere eksplozivnu snagu. Radi se o testovima koji su u ranijim istrazivanjima
ispoljili zadovoljavajuce metrijske karakteristike. To su: 1. skok udalj s mesta - suno-
Zno (DMS); 2. skok udalj jednonozno — levom (DML); 3. skok udalj jednonoZno — de-
snom (DMD); 4. skok uvis—makazice (SVI) i 5. troskok s mesta (TSM).

Kriterijske varijable preuzete su iz Nastavnog planai programa za fizi¢ko vaspi-
tanje u srednjim Skolama Republike Kosova, iz dela koji utvrduje nastavne sadrzaje iz
atletike. To su: 1. tréanje na 100 metara - za u¢enike i u¢enice (TRC100); 2. tréanje na
800 metara — za ucenice (TRC800) i 3. tréanje na 1000 metara — za ucenike
(TRC1000).

Merenje je vrseno u sali za fizicko vaspitanje u uslovima dobre osvetljenosti i
temperature koja i spitanicima dozvoljava da se dobro osecajul.

2.3. Metode obrade podataka

Od osnovnih statistickih parametara za svaku varijablu izracunati su: aritmeticka
sredina (XA), standardna devijacija (SD), koeficijent varijabilnosti (KV), minimalna
vrednost (MIN), maksimalna vrednost (MAX). Znagajnost odstupanja uoéene distribu-
cije varijable od normalne distribucije testirana je Kolmogorov-Smirnovljevim testom.
Znatajna odstupanja o0znatena su u tabelamasa“+".
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Utica prediktorskih varijabli na kriterijumske varijable utvrden je pomocu line-
arneregresione analize i prikazane su sledeci pokazatelji: koeficijent korelacije (R), ko-
eficijent parcijalne korelacije (PART-R), parcijalni regresioni koeficijent (BETA - B),
nivo statisticke znatginosti regresionog koeficijenta (Q — BETA), koeficijent determi-
nacije (DELTA — A), koeficijent multiple korelacije (RO) i nivo statisticke znatajnosti
sistema prediktorskih varijabli (Q).

3. Rezultati i diskusija

Osnovni statisticki pokazatelji primenjenih motorickih testova u uzorku ispitani-
ka ucenika prikazani su u tabeli 1, aucenica u tabeli 2.

Analizom dobijenih rezultata uc¢enika, moZe se konstatovati da nijedna primen;je-
na varijabla ne odstupa znacajno od normalne distribucije.

Dobijeni rezultate su u granicama ocekivanog raspona (prema vrijednoste mini-
mumai maksimuma.

U odnos na homogenosti grupe uc¢enika (prema SD i KV), moze sereci dasera-
di o homogeni skup ispitanika prema njihovim postignu¢ima, ona je na zadovoljavaju-
¢e nivo u svih sedam primenjenih motoricka testova. Niske vrijednosti standardnih de-
vijacijavode ka konstataciji za manji varijabilitet i veca dli¢nost medu rezultatima.

Tabela 1. Osnovni parametri distribucija varijabli u subuzorku muskog pola
Varijable XA SD KV MIN MAX KS
TRC100 13,24 77 5,82 12,00 18,09
TRC1000 194,84 16,53 8,48 165 240
DMS 2,22 ,16 7,21 1,85 2,55
DML 1,95 ,15 7,69 1,60 2,30
DMD 1,88 ,19 10,11 1,40 2,30
SVI 1,35 A1 8,15 1,10 1,60
TSM 6,74 79 11,72 1,30 8,75

Osnovni statisticki pokazatelji primenjenih motorickih testova za uzorku ispita-
nika ucenica prikazani su u tabeli 2.

Analizom dobijenih rezultata u¢enica, moZe se konstatovati isto kao i za u¢enika,
da nijedna primenjena varijabla ne odstupa znac¢ajno od normalne distribucije.

Dobijeni rezultate i kod u¢enice su u granicama o¢ekivanog raspona. Na to nas
navode vrijednoste minimumai maksimuma.

U odnos na homogenosti grupe ucenica, moZe se reci da se radi o zadovoljavaju-
¢e nivo u svih sedam primenjenih motoricka testova. Niske vrijednosti standardnih de-
vijacija vode ka konstataciji za manji varijabilitet i veca dli¢nost medu rezultatima.
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Tabela 2. Osnovni parametri distribucija varijabli u subuzorku Zenskog pola

Varijable XA sD KV MIN MAX KS
TRC100 16,39 67 4,09 15,03 17,44

TRC800 279,63 19,92 7,12 251 329

DMS 1,82 13 7,14 1,50 2,05

DML 1,59 14 8,81 1,30 1,80

DMD 1,54 ,16 10,39 1,15 1,80

VI 1,12 ,08 7,14 1,00 1,25

TSM 541 .28 5,18 4,80 6,00

Rezultati regresione analize za u¢enike izmedu prediktorskog sistema 5 motori¢-
kih varijabli sa kriterijske varijable tréanje na 100 metara (TRC100) i sa kriterijske var
rijable tréanje na 1000 metara (TRC1000), prikazani su u tabeli 3.

Navedenom analizom utvrdeno je da primijenjeni sistem motorickih varijabli
(prediktorski sistem) nema statisticki znacajnog uticaja (Q=,28) naizvodenje tréanje na
100 metara (TRC100).

Zakriterijsku varijablu tréanje na 1000 metara (TRC1000), utvrdena je statisticki
Znatajna povezanost sa prediktorskog sistema. Koeficijent multiple korelacije RO=.40,
akoeficijent determinacije DELTA objasnjava 16% od ukupnog varijabiliteta. Ova po-
vezanost je znacajna na nivou od Q=,05.

Od univarijantnog uticaja prediktorskih varijabla, samo varijabla skok udaj s
mesta - sunoZno (DMS) ima statisticki znatgjan doprinos u predikciji kriiterijuma
(Q=,00). Time moZe se konstatovati da ispitanici sa boljim postignu¢a u testu skok
udalj s mesta - sunozno (DMS), postiZu i bolje rezultate u tré¢anje na 1000 metara
(TRC1000).

Tabela 3. Regresiona analiza varijabla tr¢anje na 100 metara (TRC100) i trcanje
na 1000 metara za ucenike (TRC'1000)

TRC100 TRC1000

R Part-R Q Varijable R Part-R Q
-,15 ,10 33 DMS -,30 ,30 ,00
-11 ,09 37 DML -,09 ,01 92
-,02 12 22 DMD -,07 ,08 ,39
-11 ,04 67 SVI -,13 ,05 63
-,18 ,18 16 TSM -,04 ,05 62
DELTA RO Q DELTA RO Q

,06 .25 ,28 ,16 40 ,05

Rezultati regresione analize za u¢enica izmedu prediktorskog sistema 5 motoric-
kih varijabli sa kriterijske varijable tréanje na 100 metara (TRC100) i sa kriterijske va-
rijable tréanje na 800 metara (TRC800), prikazani su u tabeli 4.
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Prema dobijenih rezultata utvrdeno je da primijenjeni prediktorski sistem moto-
rickih varijabli kod u¢enica nema statisti¢ki zna¢gjni uticg) (Q=,13) naizvodenje tréa-
njana 100 metara (TRC100).

| kod tréanje na 800 metara (TRC800) kod ucenica, primenjeni prediktorski si-
stem ne uti¢e zna¢ajno na kriterijsku varijablu (Q=,13).

Tabela 4. Regresiona analiza varijabla tréanje na 100 metara (TRC100) i tréanje
na 800 metara za ucenice (TRC800)

TRC100 TRC800

R Part-R Q Varijable R Part-R Q
-,15 29 17 DMS -,23 01 92
11 ,03 88 DML -,12 22 29
-,02 ,07 73 DMD -,18 11 ,60
11 23 28 VI -,32 19 37
-,18 ,08 ,68 TSM -,32 ,20 35
DELTA RO Q DELTA RO Q

12 34 13 ,09 ,30 13

Prema dobijenih rezultata u ovo istrazivanje, odgovor na postavljenih hipoteza je
da hipoteze H1, H3 i H4 nije su se potvrdile, dok hipoteza H2 koja glasi: Prediktorski
sistem varijable znatajno uti¢e na uspesnost u tréanju na 1000 metara kod ispitanika
muskog pola, u potpunost se potvrdilai prihvata se.

4. Zakljuéak

Na osnovu rezultata istrazivanja koje je bilo realizovano sa uzorkom ispitanika iz-
veden iz populacije u¢enika i ucenica srednjih kola na uzrast od 18 godina +/- 6 meseci
njih ukupno 173, od kojih 97 u¢enikai 76 ucenica, mogu seizvesti dededi zakljucci:

1. Primenjenim sistemom prediktorskih varijabli ne moze se uzevsi generalno, u
potpunosti predvidati uspeSnost tréanja.

2. Primenjenim sistemom prediktorskih varijabli nije moguce uspedno prognozi-
rati rezultate u tréanju na 100 metara kod uéenikai kod u¢enica.

3. Primenjenim sistemom prediktorskih varijabli je moguce uspesno prognozirati
rezultate u tréanju na 1000 metara kod uéenika, a nije moguce uspesSno prognozirati re-
zultate u tréanju na 800 metara kod ucenica.
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PREDICTORY VALUE OF A BATTERY OF MOTOR TESTSWITH REFERENCE
TO SHORT-DISTANCE AND LONG-DISTANCE RUNNING

The research is conducted in order to determine the impact of five (5) motor
tests (predictory system) applied on two motor criterion variables (tests). The entity
sample consists of 173 schoolchildred in fourth grade from school “ Zenel Hajdini” in
Gnjilane. The sampleis divided in two subsamples regarding the sex of the schoolchil-
dren. The criterion variables are applied as follows: for the male entities a 100-meter
and a 1000-meter running is required, and for the female entities a 100-meter and a
800-meter running is required. According to the data obtained the predictory system of
the applied motor tests, it is determined that statistically significant impact is achieved
in the variable of a 1000-meter running with the schoolboys only.

Key words: predictory system, criteria, linear regressive analyse, motor varia-
bles, schoolboys and schoolgirls.
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