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Agencija za drZavnu sluzbu Federacije BiH

MODEL STRUK TURIRANJA PROCJENE USPJESNOSTI PRIMJENJEN
U NASTAVI SPORTA | TJELESNOG ODGOJA

1. Uvad

U nastavi sportai tjelesnog i zdravstvenog odgoja, koja se organizuje u Skolama,
pokuSava zapoceti, di i kontinuirano odrZati, sistematsko praéenje rada u¢enika prili-
kom realizacije nastavnih programa.

Pracenje je organizovano sa namjerom ostvarivanja stalnog uvida i kontrole in-
dividualnog napretka, a u navedenim nastavnim planovima i programima, ve¢ postoje
sadrZgji kojima se definiSe kvalitet realizacije (ocjena za ucenike).

Ovom prilikom mora se navesti i specificnost ocjenjivanja koja se manifestuje
odsustvom jednoobraznosti pri procjeni, tako daista, umjesto pomoci pri radu, predsta
vlja jedan od ometgjué¢ih faktora, kako kod procjene kvaliteta tehnike izvedenog ele-
menta, tako i kod prilagodavanju sadrZaja nastave polaznicima/ucenicima.

Problem procjene u nastavi usloznjava se kada se apostrofirai razli¢itost pristu-
pa pri uvazavanju sadrzaja koje treba vrijednovati prilikom izvodenja zadataka zadata-
ka, odnosno ,,jedni* uspjeSnost vrijednuju samo na osnovu kvaliteta tehnike izvodenja
odredenog elemenata, a,, drugi“ uz uvazavanjei drugih karakteristika, pri ¢emu subjek-
tivnosti ili objektivnosti pedagogaigraju znatajnu ulogu i gdje se procjena kvaliteta iz-
vodenja uglavnom zasniva naintuiciji pedagoga.

Ovako postavljeni uslovi onemogucavaju da kvalitet uticgja tjelesnog odgoja i
Skolskog sporta izade na povrSinu i javljaju se kao “Sumovi” koji ometaju realizaciju
najvaznijih vrijednosti.

Kako bi se otklonili navedeni ometajuci faktori, kvalitet procjene uspjesnosti pri
izvodenju tehnike odredenog elementa trebao bi se standardizovati $to je moguce vise.
Ovo podrazumijeva moZda ¢ak i formiranje odgovarajuceg stru¢nog tijela koje bi po-
sebno za odredeni nivo obrazovanja (npr. posebno za ucenike srednje skole) i posebno
za svaku sportsku aktivnost (npr. gimnastika) odabralo elemente, na osnovu ¢ijeg izvo-
denjabi se vrsila procjena uspjesnosti (ocjenjivanje) uz naravno jasno definisanu skalu
za procjenu nivoa uspjesnosti prilikom izvodenjaistog i kojabi seizradilai specificira
laza svaki elemenat posebno.

IstraZivanjem je predstavljen i jedan od mogucéih natina objektiviziranja procje-
ne uspjesnosti, odnosno procjene kvaliteta izvedene tehnike, gdje su za primjer koriste-
ni elementi sportske gimnastike' u nastavi sportai tjelesnog i zdravstvenog odgoja uce-
nika srednje skole.

! Elementi sportske gimnastike korigteni su kao primjer.
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1.1. Predmet istrazivanja

Predmet ovog istrazivanja je analiza objektivnost pedagoga pri procjeni (ocjen;ji-
vanju) uspjeSnosti izvodenja elemenata sportske gimnastike u nastavi sportai tjelesnog
odgoja uéenika u srednjoj skoli.

1.2. Problem istrazivanja

Utvrdivanje objektivnosti procjene pedagoga za uspjesnosti izvodenja tehnike
elemenata sportske gimnastike u nastavi sporta i tjelesnog odgoja uéenika u srednjoj
skoli, nakon izvrSenog upoznavanja sa kriterijima za procjenu.

1.3. Ciljevi u istraZivanju

1. Nakon upoznavanja sa kriterijima za procjenu, analizirati objektivnost tri pe-
dagoga koja procjenjuju uspjesnosti izvodenja tehnike elemenata sportske
gimnastike u nastavi sportai tjelesnog odgoja u¢enika srednje Skole.

2. Postaviti model za strukturiranje procjene uspjesnosti izvodenja tehnike ele-
menata sportske gimnastike kod ucenika u srednjoj Skali.

3. Promovisati moguénost standardizovanja procjene uspjesnosti i za druge ele-
mente planirane i programirane u nastavi sportai tjelesnog odgoja.

2. Uzorak i metode rada
2.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢inila su 104 u¢enika muskog spola, polaznika prvog i drugog
razreda Sportske gimnazije u Sargjevu, starosti 15 do 17 godina. Nije bilo polaznika sa
somatskim ostecenjima. Ispitanici su imali odgovargjuée uslove za redovno pohadanje
nastave sporta i tjelesnog i zdravstvenog odgoja, $to je predstavljalo osnovni uslov za
kasniju procjenu.

2.2. Uzorak varijabli

Na osnovu prethodno navedenih karakteristika, za procjenu uspjeSnosti izvode-
nja tehnike elemenata sportske gimnastike u nastavi sporta i tjelesnog odgoja ucenika
srednje Skole odabrani su dlijedeci elementi:

OBLAST OPIS ELEMENTA NAZIV VARIJABLE
Gimnastika Stav uspravno, stav o Sake, klut naprijed, stav OCGIM
uspravno, kolut nazad, stav uspravno

2.3. Tehnikamjerenja

Polaznik sve elemente izvodi neopterecen brzinom izvodenja, a procjenjivanje
usvojenosti sportskih tehnika izvrseno je od strane tri pedagoga fizi¢ke kulture (u da-
Ijem radu oznaceni velikim slovom A, B i C), koji su morali ispunjavati slijedece uslo-
ve: daimaju zavrsen fakultet za fizicku kulturu i da imaju ngjmanje godinu dana prak-
tiénog iskustva u procesu nastave.
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Rangiranje usvojenih znanja ispitanika za odabranu tehniku definisano je ska
lom od pet ocjena. Ocjenjivanje je izvrSeno iskljucivo “punim” ocjenama. Druge ocje-

ne nisu bile

dozvoljene.

Da bi se homogenizovali faktori koji uti¢u na procjenu znanja i usvojenosti teh-
nika elemenata, ocjenjivatimal/pedagozima je prije pocetka provjeravanjabila objasnje-

na procedur

a, tok i kriterij ocjenjivanja.

Tehnike koje su se ocjenjivale zadrzale su isti redoslijed tokom cjelokupnog tra-
janja procjene. Ispitanici su svaku tehniku izvodili tri putai svaki su put za izvedenu
tehnniku ocjenjeni.

Pedagozi/ocjenjivati su prije ocjenjivanja usaglasili kriterije stavivsi naglasak
na: drzanjetijela, koordinaciju ruku, koordinaciju nogu i opstu koordinaciju.

2.4. Kriteriji za procjenu
Kriterij zadiferenciranje ocjena (skala za ocjenjivanje) su dlijedeci:

ocjena
1

|z stava uspravno pokusgj stava o Sakama, i prelaz u kolut naprijed koji ne moze
dovrsiti ili gauradi mimo pravca kretanja (ukoso) bez ustgjanjaili sam pokusgj iz-
vodenja daljih dijelova elementa,

ocjena
2

Iz stava uspravno prelaz u stav 0 Sakamai bez zadrzavanja u stavu prelaz u kolut
naprijed koji jeizveden u liniji, pokusa) ustajanja u stav uspravno,ili ustajanje koje
seizvede naknadno, pokuSaj izvodenja drugih dijelova elementa nepravilnoiili iz-
vodenjei drugih dijelova elementa sa prekidimai nepravilno

ocjena

Iz stava uspravno prelaz u stav 0 Sekamai bez zadrZzavanja u stavu prelaz u kolut
naprijed koji jeizveden u liniji uz ustajanje u stav uspravno, pokuSan kolut nazad,

dijelova elementa ali nepravilno ili nepovezano

ocjena

|z stava uspravno prelaz u stav 0 Sakamai sa zadrzavanjem u stavu prelaz u kolut
naprijed koji jeizveden u liniji, ustgjanje u stav uspravno sa prelazom u kolut na-
zad koji jeizveden u liniji kretanja, pokuSg ili nesigurno ustgjanja u zavrsni stav
uspravno

ocjena

|z stava uspravno prelaz u stav 0 Sakamai sa zadrzavanjem u stavu prelaz u kolut
naprijed koji jeizveden u liniji uz ustgjanje u stav uspravno sa prelazom u kolut
nazad i ustajanjem u stav uspravno, sve izvedeno povezano i sa sigurnoscu

3. Rezultati

i diskusija

3.1. Centralni i disperzivni parametri

Tabela 1. Centralni i disperzivni parametri prostora

Varijable Range Min Max | Sum Mean Std.Dev Varia
OCGIMA1l |4 1 5 227 2.18 1.130 1.27
OCGIMA2 |4 1 5 223 2.14 1.127 1.27
OCGIMA3 |4 1 5 218 2.09 1.110 1.23
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OCGIMB1 |4 1 5 202 1.94 .953 .909
OCGIMB2 |4 1 5 213 2.04 1.027 1.05
OCGIMB3 |4 1 5 222 2.13 .995 991
OCGIMC1 |4 1 5 203 1.95 .969 .939
OCGIMC2 |4 1 5 202 1.94 .983 .968
OCGIMC3 |4 1 5 228 2.19 1.089 1.18

Analizirgju¢i centrane i disperzivne parametre prostora (Tabela 1.) moze se
konstatovati da su svi pedagozi dobro upoznati sa skalom ocjenjivanja (od 1 do 5), ob-
zirom da nema niti jedne pogresno formulisane ocjene (npr. iznad 5.) Medu pedagozi-
ma, najvide ocjene za izvodenje tehnike, davao je pedagog/sudac oznaten slovom A,
dok je ngjniZe ocjene za izvedbu (odnosno bio je ngjstroziji) davao sudac C. UvaZzava
juéi ograni¢enost skale, samo pet podioka i bez moguénosti davanja ,, prelaznih” ocjena
(npr. 4,5ili 3,3) moZe se konstatovati da je distribucija rezultata normalna, $to je omo-
gucilo dalju obradu i analizu podataka.

3.2. Faktorska analiza

Tabela 2. KMO i Bartlett Test (Opravdanost faktorske analize)

Kai ser-Meyer-Q kin Measure of Sanpling Adequacy
.669
Approx Chi — Square 496.776
Df. 36
Sig. .00
Tabela 3. Faktorska analiza prostora uspjesnosti (Izolovana komponenta)
Conponent Total % Varijance Cumulative Sums of Total
1. 5.314 75.82 75.82 242
Tabela 4. Faktorska analiza prostora uspjesnosti (Matrica Sklopa)
Varijable Component 1
OCGIMB -.929
OCGIMA -.885
OCGIMC -.875
Tabela 5. Matrica interkorelacije
/ OCGIMA OCGIMB OCGIMC
OCGIMA 1.000
OCGIMB 731 1.000
OCGIMC .620 a74 1.000
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U tabeli 2. predstavljeni su KMO i Bartlett Test, koji imaju nivo znacajnosti .00
i kojim se potvrduje opravdanost primjene faktorske analize.

Na osnovu karakteristi¢nog korjena 5.314 i objasnjenosti varijanse od 75,82%
izolovana je prva glavna komponenta jedini nosioc informacija za ovaj prostor (Tabela
3.). Obzirom na specifi¢nost analize, odnosno faktorizaciju ocjena za samo jednu teh-
niku, ovo jei o¢ekivani rezultat. Svaki pedagog, visokim projekcijama ocjena, povezan
je saizolovanom komponentom. Da pedagozi nisu bili kvalitetno upoznati sa kriteriji-
ma i graduacijom ocjenjivanja, izolovani koeficijenti znatgjnosti bili bi, ili znatno ni-
Zeg nivoa, ili bez znatgjnosti.

Pri analizi matrice interkorelacije ocjena sudaca (Tabela 5.) dosli smo do zaklju-
¢aka da su za procjenjivani element gimnastike, ocjene svatri suca, u zadovoljavajucoj
internoj korelaciji. Ngjniza korelacija je izmedu ocjene sudaca A i C (.620) a &to je ta-
kode na odgovargjué¢em statistic¢ki znatajnom nivou. Ovakav odnos moZe se protuma-
¢iti u smislu da su pedagozi poznavali materiju ocjenjivanja te da su imali ujednacene
kriterije prilikom dono3enjaistih (ocjena).

U zakljucku dakle mozemo konstatovati da su prethodno obavljene konsultacije,
odnosno obuka o nivoima kvalitetaizvodenjatehnike, a za koju je trebalo dodijeliti od-
govarajucu ocjenu, imale pozitivan uticaj na usaglaSavanje kriterija, odnosno da ,,ocje-
na pedagoga/sudca odgovaraizvedbi uc¢enika“.

3.3. Metrijske karakteristike procjene sudenja

Tabela 6. Korelaciona matrica za procjenu sudenja (Sudac A - gimnastika)

/ OCGIMA1 OCGIMA?2 OCGIMA3
OCGIMA1 1.000
OCGIMA2 757 1.000
OCGIMA3 744 .687 1.000
Tabela 6.1. Prva glavna komponenta (Sudac A — gimnastika)

/ Total % of Var. Cumulative Tota % of Var. Cumulative
Comp. 1 |2.459 81.96 81.96 2.459 81.96 81.96
Comp. 2 |.314 10.45 92.41
Comp. 3 |.228 7.58 100.00

Tabela 6.2. Odnos sa Prvom glavnom komponentom (Sudac A - gimnastika)
/ Component 1
OCGIMA1 .922
OCGIMA2 .899
OCGIMA3 .894
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Tabela 7. Korelaciona matrica za procjenu sudenja (Sudac B - gimnastika)

/ OCGIMB1 OCGIMB2 OCGIMB3
OCGIMB1 1.000
OCGIMB2 .637 1.000
OCGIMB3 .632 .620 1.000

Tabela 7.1.- Prva glavna komponenta (Sudac B — gimnastika)

/ Tota % of Var. | Cumulative Total % of Var. | Cumulative
Comp.1 |2.259 75.31 75.31 2.259 75.31 75.31
Comp.2 |.381 12.68 87.99
Comp.3 |.360 12.00 100.00

Tabela 7. 2.- Odnos sa Prvom glavnom komponentom (Sudac B - gimnastika)

/ Component 1
OCGIMB1 .872
OCGIMB2 .867
OCGIMB3 .864

Tabela 8.- Korelaciona matrica za procjenu sudenja (Sudac C - gimnastika)

/ OCGIMC1 OCGIMC2 OCGIMC3
OCGIMC1 1.000
OCGIMC2 .608 1.000
OCGIMC3 .699 .681 1.000
Tabela 8.1. Prva glavna komponenta (Sudac C — gimnastika)

/ Total % of Var. Cumulative | Total % of Var. Cumulative
Comp.1 |2.326 77.53 77.53 2.326 77.53 77.53
Comp. 2 |.393 13.09 90.62
Comp.3 |.281 9.37 100.00

Tabela 8.2 Odnos sa Prvom glavnom komponentom (Sudac C - gimnastika)

/ Component 1
OCGIMC1 .873
OCGIMC2 .865
OCGIMC3 .904

Kod procjene sudenja za element gimnastike, a na osnovu karakteristi¢ne matri-

ce interkorelacije ocjena sudija uoceno je da su odnosi u komponentnim matricama ko-
relacija zadovoljavajucih vrijednosti, kao i da nema velikih oscilacija pri procjeni
uspjesnosti (korelacije su: sudija A .687 do .757, sudija B .620 do 637, sudija C .608
do .699). Vrijednosti komunaliteta su dosta visoke, a postotak valjane varijanse takode
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je velik i ujednaten (objasnjenosti varijanse prve glavne komponente u svim slu¢gjevi-
ma prelazi 75.31%). Ovim se doprinjelo kvalitetnom definisanju prve glavne kompo-
nente, u odnosu na koju je konkretna pozicija sudija, zadovoljavajuca i bez velikih
oscilacija (linearnom kombinaciom vektora varijabli koje predstavljaju ocjene sudija
ekstrahuje se prva glavna komponenta koja predstavlja teoretskog ocjenjivacaili imagi-
narnog ¢etvrtog sudiju, u odnosu na koju se posmatraju ocjene ostalih sudija pojedi-
nacno). Ukupno gledaju¢i komponentne matrce najniZi koeficijent korelacije je .864, a
najvisi .922 sto opet dovoljno govori o kvalitetu odnosa ocjena za svakog suca ponao-
sob. | ovdje su prilikom procjene svi suci visoko rangirani, a specifikum je da postoji
nesto veca ujednacenost korelacionih odnosa. Kod suca B je nedto ujednaceniji kriterij
procjene, a sudac A ima najvece korelacije sa prvom glavnom komponentom, pa se
moZe reci daje “prvi medu jednakima’.

4. Zakljuéak

U nastavi sportai tjelesnog i zdravstvenog odgoja, koja se organizuje u Skolama,
pokuSava zapoceti, ai i kontinuirano odrZati, sistematsko pracenje rada ucenika prili-
kom readlizacije nastavnih programa.

Pracenje je organizovano sa namjerom ostvarivanja stalnog uvida i kontrole in-
dividualnog napretka, a u havedenim nastavnim planovima i programima, ve¢ postoje
sadrzaji kojima se definiSe kvalitet realizacije (ocjena za ucenike).

Nivo izvedbe sportske tehnike koji ucenik tokom rada postigne, trebao bi biti
podrzan odgovaraju¢om, objektivnom ocjenom.

Istrazivanjem je predstavljen i jedan od mogucih nagina objektiviziranja procje-
ne uspjesnosti, odnosno procjene kvaliteta izvedene tehnike, gdje su za primjer koriste-
ni elementi sportske gimnastike u nastavi sportai tjelesnog i zdravstvenog odgoja uce-
nika u srednjoj skoli.

Elementi sportske gimnastike koriSteni u istrazivanju su primjer. Prakticari-pe-
dagozi ovaj model mogu primjeniti za elemente drugih sportova, odnosno one sportove
koje ngj¢esée primjenjuju u nastavi (izvrsiti standardizaciju pa potom vrSiti ocjenjiva-
nje).

Pedagozi su prije procjene na kvalitetan nacin upoznati sa metodologijom ocje-
njivanja, &to se pokazalo primarno kroz centralne i disperzivne parametre.

Znacginost KMO i Bartlett testa na nivou .00, pokazala je opravdanost primjene
faktorske analize kod procjene kvaliteta ocjenjivanja.

Ocekivano je izolovana jedna glavna komponenta sa 75,82% objasnjenosti vari-
janse.

Svaki pedagog, visokim projekcijama ocjena, povezan je saizolovanom kompo-
nentom, odnosno jasno je da izolovana koponenta predstavlja prostor gimnastike (Ta-
bela4.).

Analizom matrice interkorelacije - ocjena sudaca (tabela 5.) dodli smo do zaklju-
¢aka da su za procjenjivani element gimnastike, ocjene svatri suca, u zadovoljavajucoj
internoj korelaciji $to se moze protum&iti u smislu da su pedagozi poznavali materiju
ocjenjivanjate da su imali ujednatene kriterije prilikom donoSenjaistih.
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Mozemo konstatovati da su prethodno obavljene konsultacije, odnosno obuka o
nivoima kvaliteta izvodenja tehnike, a za koju je trebalo dodijeliti odgovarajuéu ocje-
nu, imal e pozitivan uticaj na usaglasavanje kriterija.

Kod procjene sudenja uoceno je da su odnosi u komponentnim matricama kore-
lacija zadovoljavajucih vrijednosti, kao i da nema velikih oscilacija pri procjeni uspje-
Snosti. Vrijednosti komunaliteta su dosta visoke, a postotak valjane varijance takode je
velik i ujednacen. Konkretna pozicija sudija, zadovoljavajucaje i bez velikih oscilacija.
Moze se konstatovati da sudac A ima najvece korelacije sa prvom glavnom komponen-
tom, pa se moze reci daje “prvi medu jednakima’, odnosno da najrealnije ocjenjuje.

Osnovni cilj u istrazivanju koji pretpostavlja analizu objektivnosti tri pedagoga
koja procjenjuju uspjesnosti izvodenja tehnike elemenata sportske gimnastike u nastavi
sporta i tjelesnog odgoja ucenika srednje Skole, nakon upoznavanja sa kriterijima za
procjenu, je ostvaren. Isto se moZe konstatovati i za ,druge ciljeve" odnosno , posta-
vljen je model za strukturiranje procjene uspjesnosti izvodenja tehnike elemenata sport-
ske gimnastike kod ucenika srednje Skol€" i ,, promovisana je moguénost standardizo-
vanja procjene uspjesnosti i za druge elemente planirane i programirane u nastavi spor-
tai tjelesnog odgoja’“.
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SUMMARY

In the sport education as well as in physical and helath development it is never
possible to measure work results with objective measurable instruments. A qualitative
differenciation of the elements performing success is done by educator's impression.
In that situation, educators/evaluators' tasks are very complex, because it is needed for
a very short period of time to registrate a huge number of data as well to evaluate a
complete validity of the shown element technique. Concerning that, it could be rightly
asked a question on objectivity and validity of the evaluation. In easy circumstances,
the eduactor isin the position to complete his first impression of elements performing
by repeating each performance several times. Also, a higher level of impartiality could
be achieved introducing standard elements with elaborative scales for evaluation. In
that way, having in mind that the evaluator is well informed about those scales, the
evaluation process of the performance might be done distinctly in accordance with the
success of elements performing.

"Dan", 3. decembar 2010.

HAVYHU CKYMOBU LIPHOTOPCKE
CIOPTCKE AKAAEMUJE OAPXARE CE
OA 1. AO 3. ATIPUAA Y XEPLIEF HOBOM

TpaHcopmaLLHoHu
NPOLLeCH Y CNOPTY

Ilphioropcka cropTeka axajie-
MHja NIOOlaBHO ' je 3anouena ca
rnpunpeMama 3acaj] Bch Tpajuiu-
ouanie Hay4uc ckynose , Ipan-
cchopmalony nponecu y cnop-
TY”, 'KOjU ce cBakor npossecha
onpxaeajy nerjje na Llpnorop-
ckom npumopjy. Jlomahun ocMme
Mechyuapojine uayuiie xonde-
penumje ‘¥ ceamor Konrpeca
ITCA 6uke o 1. j10 3. anpuna xo-
Ten ,I1naxa” y Xepuer Hosom.

- Hpujanbupame caxKeTaka Ha

HauIeM N CHIJICCKOM je3nKy je o
6. nenemopa, a poK JOCTaB/babA

KOMINUIETHOr Pajia je 3aKiby4HO
ca 1. maprom. Hakon ncrexa na-
BejIeHUX POKOBa pajiosu ce Hehe
npuMaTi. Jean yYCCHHK ce Mo-
e MOJAaBHTH Y yII03M  ayropa
WIH KOayTOpa HAjBMINE HA TPU
paja, O]i KOJuX €aMo HA je[HOM
pany Moxe GHTH CaMOCTANHO.
Pajosu ca cayKeTKOM HA eHrjie-
cKOM je3uky objaBmyjy ce y
Yaconucy Cnoprmonr ca mehy-
HAPOJHOM PENAKIUjOM H m:crlpu-
Gynujom — caomireno je u3 Ip-
HOPOPCKE CIIOPTCKE amemlje.}_
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