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UTICAJBAZICNIH MOTORICKIH SPOSOBNOSTI
NA REZULTATE VODPENJA LOPTE U NOGOMETU

Rezultati regresione analize su pokazali da je signifikantnost medusobnog utje-
caja prediktorskog i kriterijskog sistema na nivou p< 0.01, a statisti¢ki znatajne pozi-
tivne koeficijente parcijalne korelacije imaju varijable za procjenu opste izdrzljivosti,
te varijabla za procjenu agilnosti.

Statisticki znagajan koeficijent parcijalne korelacije ima i varijabla za procjenu
eksplozivne snage, a statisticki znacajan ali negativan koeficijent parcijalne korelacije
ima varijabla za procjenu fleksibilnosti.

1. UvOD

Usvajanje motoricke strukture kretanja uopsten je proces u kojem se uravnotezu-
je informacija o novom pokretu sa ve¢ postojecim stanjem motori¢kog aparata u odre-
deni stereotip, gdje se motoricki aparat postepeno osposobljava da izrazi i racionalno
realizuje novu informaciju o kretanju. Sa druge strane tok formiranja nove kretne struk-
ture u velikoj mjeri ovisi od bazi¢nih motori¢kih sposobnosti na ¢iju se bazu nadogra-
duje motoricko znanje.

Prema tome, u prvoj fazi formira se koordinaciona struktura kretanja tako Sto se
u kinematicku strukturu paralelno ugraduje dinamic¢ka struktura, tj. dolazi do sinhroni-
zacije i preklapanja informacione strukture sa kinematiékom strukturom sila, Sto znagi
dadolazi do povezivanja senzorno-motornih podrucja u projekciji.

Nepotrebno je dokazivati da se bazai nadgradnja nalaze u uzro¢no-posljedi¢nom
odnosu. Bolja baza omoguc¢ava bolju nadgradnju,a bolja nadgradnja omogucéava bolje
ispoljavanje baze.

Treba posebno ista¢i da u uzrasnomm periodu razvoja dje¢aka 12-14 godina raz-
voj baze i nadgradnje treba paralelno razvijati. Po pravilu kod nogometasa se uvijek na
pocetku viSe vodi ra¢una o bazi , a kasnije se vise akcentira nadgradnja. U svijetu, gdje
postoji dobra nogometna organizacija sa odabiranjem i razvojem buducih igra¢a zapo-
¢inje se ¢ak prije desete godine starosti. U tom periodu vrlo je bitno ustanoviti koje ba-
zi¢ne motoricke sposobnosti imaju najznacajniji utjecaj u struktuiranju tehnickih ele-
menata nogometa. Shodno tome zadatak ovog istrazivanja je da se utvrdi intenzitet
utjecaja pojedinih motori¢kih sposobnosti na tehniku vodenjalopte u nogometu.

2. CILJISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja je da se utvrdi multipli i parcijalni utjecaj bazi¢nih motorickih
sposobnosti na rezultate vodenja lopte u nogometu kod djeaka polaznika Skole nogo-
meta sarajevskih fudbalskih klubova.
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3. PROBLEM | PREDMET ISTRAZIVANJA

Problem istrazivanja je utvrdivanje u kojoj mjeri ¢e cjelokupni multidimenzio-
nalni prostor bazi¢ne motorike imati utjecaj na ostvareni rezultat u vodenju lopte u no-
gometu. Stim u vezi predmet istrazivanja su upravo bile motoricke sposobnosti i situa-
ciono - motoricki test vodenja lopte u slalomu.

4. METODE RADA
4.1 Uzorak ispitanika

Populacijaiz koje je odabran uzorak su djecaci polaznici Skola nogometa uzrasta
12-14 godina koji su aktivno ukljuéeni u pocetnu fazu trenaznog procesa.

4.2. Uzorak varijabli
Prilikom izbora varijabli koje bi trebale da rasvijetle postavljeni problem, pred-
met i cilj istrazivanja, vodilo se ratuna da one zadovoljavaju osnovne metrijske karak-
teristike (validnost, relijabilnost, objektivnost, ogjetljivost, .).
Uz to izbor varijabli je prikladan uzrastu ispitanika, a uz to i prikladan objektivnim
materijalnim i prostornim uvjetima.

4.2.1. Uzorak prediktivnih varijabli za procjenu motoriékih sposobnosti

Za procjenu bazi¢nih motorickih sposobnosti primijenjene su varijable po prije-
dlogu prof. dr. Midhata Meki¢a, mentora mog magistarskog rada. Opredjeljenje za ovu
bateriju testova je iz razloga §to je ona pokazal a najbolju primjenu u utvrdivanu morfo-
loSkog i motorickog statusa djecaka pol aznika Skola nogometa

Prilikom izbora varijabli vodilo se ratuna da one odgovargju uzrasnim karakte-
ristikamaispitanika, materijalnim uslovimai raspoloZivom instumentariju.

4.2.2. Kriterijska varijabla za procjenu motori¢kog znanja
1. Vodenje lopte u daomu izmedu stalaka

4.3. Metode obrade podataka
Rezultati istraZivanja su obradeni primjenom programskog paketa SPSS-16.
Regresiona analiza je primijenjena sa ciljem da se utvrdi statisticka znacajnost
utjecaja cjel okupnog prediktivnog skupa varijabli na kriterijsku varijablu, te pojedinac-
ni utjecaji pojedinih prediktivnih varijabli na kriterijsku varijablu.

5 REZULTATI | DISKUSIJE

Kriterijska varijabla u ovom istraZivanju je situaciono - motori¢ki test brzina vo-
denja nogometne lopte u slalomu. Ova manifestna vrijednost motorickog znanja zavisi
hipotetski od latentnih motorickih sposobnosti: agilnosti, koordinacije, brzine izvode-
nja kompleksnih motori¢kih zadataka, te ovisi 0 sposobnosti baratanjai kontroli lopte.

Treba napomenuti da u osnovi nogometne igre veliku, pacak i odluéujucu ulogu,
ima ova situaciono-motoric¢ka sposobnost, stoga je veoma bitno razvijati one antropolo-
Ske dimenzije od kojih u velikoj mjeri ovisi sposobnost brzog vodenai kontrole lopte.
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Zadatak regresione analize je da se utvrdi kojim motorickim testovima se moze
izvrsiti predikcija rezultata vodenja lopte u nogometu kod dje¢aka uzrasta 12-14 godi-
na.

Rezultati regresione analize vodenja lopte kao kriterijskog sistema i sistema pre-
diktorskih varijabli bazi¢nih motori¢kih sposobnosti, prikazani su natabeli 1.

Tabela 1 Regresiona analiza Testa vodenje lopte (slalom) — SNKSLA u prostoru
motorickih sposobnosti
Model Summary
Adjusted R | Std. Error of

Model R R Square Square the Estimate
1 742 551 466 .640
ANOVA
Sum of
M odel Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 45,373 17 2.669 6.497 .000
Residual 36.973 90 411
Total 82.345 107
Coefficients
Unstandardized Standar dized
M odel Coefficients Coefficients t Sig.
Std.
B Error Beta

1| MFESDM .003 .006 .058 402 .688
MFETRO -.002 .002 -.102 =777 439
MFESVM -.001 .021 -.007 -.056 .955
MFE20V .301 .562 .060 536 .593
MBFTAZ -.025 .049 -.052 -.506 .614
MBFTAN -.107 .051 -.212 -2.125 .036
MKLSNL .146 .063 .264 2.335 .022
MAGKUS 374 .208 174 1.801 .075
MKTOZ .024 153 .015 155 877
MRESKL -.031 .027 -.268 -1.154 251
MRCDTS .005 .026 .046 199 .842
MFLPRK -.007 .014 -.041 -.465 .643
MFLPRR .009 .012 071 .780 437
MFLBOS .015 .006 272 2.547 .013
MBAUZ20 .002 .032 .004 .055 .956
MBAP2Z .042 .061 .056 .684 496
MBAU10 .019 .028 .056 .679 499
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Uvidom u datu tabelu moZe se vidjeti relativno visok stepen povezanosti ova dva
sistema &to se moZe vidjeti iz koeficijenta multiple korelacije (R = .742).

Povezanost ova dva sistema je nanivou statisti¢ke znacajnosti Sig.= 0.00.

Sistemom bazi¢nih motorickih varijabli objasnjeno je 55 % varijanse kriterija.

Statisticki znatgjne pozitivne koeficijente parcijalne korelacije imaju varijable
MBAP2Z i MBAU10 (varijable za procjenu ravnoteze) , ¢iji su koeficijenti Beta = .56,
te varijabla MFLBOS (varijabla za procjenu fleksibilnosti), ¢iji je koeficijent parcijalne
korelacije Beta= .27, a zatim dlijedi varijabla MKLSNL (varijabla za procjenu koordi-
nacije), ¢iji je koeficijent parcijalne korelacije Beta= .26,

Statisticki znacajan ali negativan koeficijent parcijalne korelacije imaju varijable
MRESKL (varijabla za procjenu repetativne snage) Beta= -.26, MBFTAN (varijabla za
procjenu brzine ) Beta= -.21, i MFETRO (varijabla za procjenu eksplozivne snage)
Beta= -.10.

Budu¢i da je situaciono motoric¢ki test vodenja lopte u slalomu determinisan vre-
menskom dimenzijom ,$to znai da je manji rezultet ujedno i bolji rezultat, to znai da
su porastom vrijednosti nivoa aerobne izdrZljivosti, agilnosti i eksplozivne snage bolji i
rezultati ovog situaciono-motorickog testa.

Autori u di¢nim istazivanjima (Gabrieli¢,Meki¢, Talovi¢) su u svojim radovima
isticali znacajne koeficijente parcijalne korelacije kod onih bazi¢nih motorickih varija-
bli od kojih u velikoj mjeri ovis situaciono - motori¢ka sposobnost vodenja lopte u no-
gometnoj igri.

6. ZAKLJUCAK

Osvrtom na dosadadnja istraZivanja i na rezultate ovog istraZivanja moze se dodi
do zakljucka da nivo motori¢kog znanja vodenja lopte u nogometu u velikoj mjeri ovisi
od cjelokupnog multidimenzijonalnog motori¢kog prostora, a sa velikom pouzdanoStu
se moze izvrSiti predikcija situaciono-motori¢ke sposobnosti vodenja lopte na osnovu
rezultata motoric¢kih testova za procjenu ravnoteze, fleksibilnosti, koordinavije, repeta-
tivne snage, eksplozivne snagei brzine.

Regresiona analiza je primijenjena s ciljem da se utvrdi statisticka zna¢ajnost
utjecaja ¢jelokupnog prediktivnog skupa varijabli nakriterijsku varijablu, te pojedinag-
ni utjecaji pojedinih prediktivnih varijabli na kriterijsku varijablu.

Uvidom u rezultate moZe se vidjeti relativno visok stepen povezanosti ova dva
sistema Sto se moze vidjeti iz koeficijenta multiple korelacije (R = .742).Povezanost
ovadvasistema je na nivou statisticke znacajnosti Sig.= 0.00.

Sistemom baziénih motorickih varijabli objasnjeno je 55 % varijanse kriterija.
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THE EFFECTSOF BASC MOTOR ABILITIESON DRIBBLING RESULTSIN SOCCER

This study was conducted on a sample of 100 boys aged 12-14 years, members of
Sarajevo soccer school teams; FK "ZELJEZNICAR', FK "SARAJEVO", FK "NOVI
GRAD" and FK "BOSNA". As a predictive variable system, the 17 variables of basic
motor skills were applied, and criteria variable was the level of motor control know-
ledge of ball dribble in football.

The aim of this study was to determine the effect of multiple and partial basic
motor abilities on the ball dribbling results.

Results of regression analysis showed that the significance of mutual influence
and prediction criteria systemwas p <0.01. Variables for general endurance asses-
sment and variable for agility assessment showed statistically significant positive par-
tial correlation coefficients.

The explosive strength assessment variable had a statistically significant partial
correlation coefficient, but a statistically significant negative partial correlation coeffi-
cient was noticed with the flexibility assessment variable.

Key words: soccer, boys, regression analysis
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