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1. UvOD

Razvoj kineziologije i sportske nauke zahtjeva da se postiZzu sve bolji sportski
rezultati. Pronalaze sei u praksi primjenjuju novi faktori (prediktori) koji mogu povolj-
no da uti¢u na porast sportskih rezultata. Praksa je pokazala, ai mnogi autori u svojim
istrazivanjima, da morfoloske karakteristike sportista mogu uticati na uspjesnost u po-
stizanju sportskih rezultata (Popovi¢ i sar. 2009).Na osnovu tih istraZivanja, adekvatne
morfoloSke karakteristike sportisti omogucavaju da postize i povoljne rezultate u disci-
plini kojom se bavi. Naravno, uz uslov da su sve ostale optimal ne mogué¢nosti i faktori
prisutni. Bitna je pretpostavka da ¢e od dvojice sportista, uz veoma sli¢cne uslove koji
su potrebni za postizanje sportskog rezultata, uspesniji biti ongj ¢ije su morfoloske ka-
rakteristike povoljnije za konkretnu sportsku disciplinu. Tome ¢e doprinijeti i ¢injenica
da su biomehanicki zahtjevi zatu konkretnu disciplinu takvi da ¢e zglobno-koStano-mi-
Siéni sistem sportista uticati na direktno zadovoljavanje tih potrebnih biomehanickih
zahtjeva. Ngjevidentnije karakteristike ljudi sigurno su morfoloske karakteristike (Bala,
2000), odnosno njihove antropometrijske manifestacije. Od davnina je jasno da se ljudi
upravo razlikuju po svojim antropometrijskim karakteristikama. Mnogobrojna iskustva
i hau¢naistrazivanja (Molnar i sar., 1999; Moreno, 2003; Obradovi¢ i sar., 2006; Popo-
vi¢ i sar., 2009) su potvrdila da je ljudski organizam takav da se u toku rastai razvoja
dobro programiranim vjeZbanjem moze uticati na razvoj i usmeravanje pojedinih di-
menzija koje su od znataja za odredenu sportsku aktivnost.

Cilj ovog istrazivanja je da utvrdi dali postoje razlike u morfoloskim karakteri-
stikama sportista srednjoskol skog odnosno starijeg Skolskog uzrasta u odnosu na popu-
laciju istog uzrasta koja se ne bavi sportom. Ovim bi trebalo da se utvrdi dali sistemat-
ski organizovane sportske aktivnosti imaju uticaj narazvoj morfolo3kih karakteristika.

2. UZORAK | METOD

Uzorak ispitanikaje obuhvatio 90 u¢enika muskog polaiz Tehnicke Skoleiz Ba-
jine Baste, starih 18 godina (+ 6 meseci), aisti su bili podeljeni na dva subuzorka. Prvi
subuzorak je obuhvatio 45 ispitanika koji, pored redovnih aktivnosti na casovima fizic-
kog vaspitanja u Skoli, aktivno treniraju jednu od sportskih igara ( koSarku, odbojku il
rukomet ) u gradskim klubovima, dok je drugi subuzorak obuhvatio 45 ispitanika koji
sportske aktivnosti upraznjavaju samo na ¢asovima fizickog vaspitanja. Uzorak varija-
bli je sadrzao 20 antropometrijskih mjera koje su definisale longitudinalnu i transver-
zalnu dimenzionalnost skeleta, zatim volumen i masu tijela, kao i potkozno masno tki-
vo: tjelesna vising, tjelesna masa, dijametri lakta, rucnog zgloba, koljena i sko¢nog
zgloba, zatim minimalni i maksimalni obimi nadlaktice, podlaktice, nadkolenice i pod-
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kolenice, te debljine koznih nabora nadlaktice, podlaktice, nadkolenice, podkolenice,
grudi i trbuha. Ove mjere su kori&¢ene za odredivanje tjelesne kompozicije primenom
indirektne metode po Mateigki (Mateigka, 1921) tj. izratunavanje relativnih vrijednosti
komponenti tjelesne kompozicije: masa misi¢nog tkiva (rmmt), masa kostanog tkiva
(rmkt), masa masnog tkiva (rmast), masa ostatka (rmost), kao i odredivanje indeksa tje-
lesne kompozicije tj. izratunavanje indeksa tjelesne mase (BMI), idealna tjelesne mase
(ITM), relativne tjelesne mase (RTM), bezmasna tjelesna masa (Lean Body Mass), re-
lativni sadrZzaj masti (M ), miSiéni indeks (Im) (Jakoni¢, 1996). Antropometrijsko istra-
Zivanje je sprovedeno po standardima Internacionalnog bioloskog programa (IBP)
(Lohman, Roche i Martorell, 1988), uz poStovanje osnovnih pravilai principa vezanih
za izbor parametara, standardne uslove i tehnike mjerenja, kao i standardne merne in-
strumente bazdarene prije mjerenja. Podaci koji su dobijeni istrazivanjem su obradeni
aplikacionim statisti¢kim programom SPSS 15.0 prilagodenim za koriS¢enje na perso-
nalnim ra¢unarima (Pallant, 2009). K oriS¢ena je deskriptivna statistika dok je za utvrdi-
vanje statisticke znacagjnosti razlika aritmetickih sredina upotrbljena multivarijatna ana-
lizavarijanse (MANOVA) i univarijatna analizom varijanse (ANOVA).

3. REZULTAT I DISKUSIJA

U tabeli 1 prikazani su rezultati deskriptivne statistike telesnih komponenti i in-
deksa nesportistai sportista iz koje se moze zakljugiti daimamo razlike u mjerama cen-
tralne tendencije tj. aritmetic¢koj sredini sportista starijeg Skolskog uzrasta i nesportista-
istog uzrasta. Kada su u pitanju parametri longitudinalne dimenzionalnosti skeleta od-
nosno telesnavisina tarazlikaiznos 11,44 cm u korist sportista, masa tela se takode
razlikuje i onaje veca kod sportista za 10,71 kg. Statistickom analizom je utvrdeno da
postoje znacajne razlike koje su iSle u prilog sportista kada je u pitanju tjelesnavisinai
tjelesna masa, Sto sa jedne strane moZze hiti i o¢ekivano s obzirom da se u uzorku spor-
tistanalazilo 1/3 koSarkaSa, 1/3 odbojkasai 1/3 rukometaSa $to je prema nekim ranijim
istrazivanjima i potvrdeno da upravo ovi sportovi uticu na transformaciju pojedinih
morfolo3kih karakteristika npr. veli¢ina Sake gde je konstatovan visok stepen pozitivne
povezanosti izmedu tjelesne visinei duzZine ekstremiteta (Jankeli¢, 1977).

Tabela 1: Deskriptivna statistika telesnih komponenti i indeksa nesportista i sportista

Variables Group N Mean Std. Error Mean
vV nesportisti 45 178,327 1,141
sportisti 45 189,767 1,141
™ nespor_tigi 45 68,389 1,717
sportisti 45 79,100 1,717
mmt nespor.tis.,ti 45 47,296 441
sportisti 45 48,869 ,441
rmkt nespor.tis.,ti 45 17,740 ,307
sportisti 45 16,820 ,307
nesportisti 45 17,973 ,831
rmeast sportisti 45 14018 831
rmost nesportisti 45 16,987 571
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sportisti 45 20,287 ,571

BMI nespor_ti s_ti 45 21,500 474
sportisti 45 21,951 474

IT™ nespor_tis_ti 45 70,562 ,864
sportisti 45 79,147 ,864

RTM nespor_tigi 45 96,982 2,132
sportisti 45 99,987 2,132

LBM nespor_tis_ti 45 60,596 1,151
sportisti 45 69,809 1,151

M nesportisti 45 10,669 ,535
sportisti 45 11,491 ,535

Im nesportisti 45 5,262 ,359
sportisti 45 7,007 ,359

Sportisti pokazuju vise vrijednosti kod relativnih vrijednosti komponenti tjele-
sne kompozicijei to kod mase miSi¢nog tkivai mase ostatka, dok djecaci koji se ne ba-
ve aktivno sportom pokazuju viSe vrijednosti kod mase kostanog tkiva, mase masnog
tkiva. Utvrdene su znatajne razlike kod relativnih vrijednosti komponenti tjelesne
kompozicije. Vrijednosti relativne miSi¢cne mase (rmmt) za sportiste je iznosio 48,
869% a za nesportiste 47,296% $to je niza dobijena vrijednost nego u nekim ranijim is-
traZivanjima (Ugrakovi¢, 2001) koji je dobio da je kod koSarkaSa masa miSi¢nog tkiva
50-53%, kod odbojkaSa masa miSi¢nog tkiva 50-52%, kao moguci faktor za ovu razli-
ku mozemo uzeti i godine starosti ispitanika koji su usli u nas uzorak, nivo treniranosti
kao i niZi rang takmicenja.

U drugoj tabeli se vidi daima postojanje statisticki znacajne razlike izmedu ova
dva subuzorka sportista i nesportista srednjoskolskog uzrasta za vrednosti F=7,637 i
p=0.000

Tabela 2: Multivarijatna znacajnost razlika izmedu telesnih komponenti i indeksa
nesportistai sportista
F p
7,637 .0000

Pregledom trece tabele uocava se da se rezultati subuzorka statisticki znacajno
razlikuju u devet varijabli i to: tjelesna visina, tjelesna masa, relativna masa misi¢nog
tkiva, relativna masa koStanog tkiva, relativna masa masnog tkiva, relativna masa
ostatka, idealna tjel esna masa, bezmasna tjelesna masai misSi¢ni indeks. A da samo kod
rezultata indeksa tjelesne mase (BMI), relativne telesne mase (RTM) i relativnog sadr-
Zgjamasti (M) nema statisti¢ki znatajnih razlika izmedu ova dva analizirana subuzor-
ka.
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Tabela 3: Univarijatna znacajnost razlika izmedu telesnih komponenti i indeksa ne-
sportista i sportista

Variables  Sum of Squares df Mean Square F p
™ é?g:igg 818 22;‘%826 50,244 000
W EI L B g g
rmmt 75751'?19366 818 585?’7%936 6,356 014
rmkt 31792%46% 818 14?20;74 4,495 037
rmast 237519)245)6414t1 818 33512,3)74; 11329 oot
rmost 125555%2052 818 Zﬁf ’55295 16,715 ,000
BMI sgés,ggz 818 ﬁi,sffs 453 503
™ Jomois s w9 000
RM iogsies s ooase 9% a2
LM D0 a st 209 o

Mo i s e M 20
m 5%1)65%1 818 ?’7%659 11,836 001

Dakle, statisticki znacajne razlike nisu uocene kod indeksa tjelesne mase (BMI)
i kod sportistai nesportista on je u normanim granicama $to moZemo predpostaviti da
ima veze sa genetikom i nacinom Zivota. Znatajnih razlika nema ni kod relativne tjele-
sne mase (RTM) gdje se moze re¢i da nema odstupanja izmjerene tjelesne mase od op-
timalne §to nam govori da ni sportisti i nesportistu u naSem slué¢aju ne spadaju u grupu
gojaznih. Relativni sadrzg) masti (M) se, takode znacajno ne razlikuje, s obzirom da su
grani¢ne vrijednosti od 10-12% i jedan i drugi uzorak je u tim granicama. Statistickom
analizom vidimo da miSi¢ni indeks (Im) izmedu sportista i nesportista ima znatajnu
razliku u korist sportista. Vrijednost debljine koznog nabora trbuha nam je posiuzila za
izratunavanje bezmasne tjelesne mase (LBM) gdje je utvrdeno postojanje znadajnosti
razlika izmedu sportista i nesportista §to je u saglasnosti sa nekim ranijim istrazivan;i-
ma djec¢aka u razlicitim vremenskim periodima gde su primecene razlike u potkoznom
masnom tkivu kod djecaka koji se aktivno bave sportom i kod dje¢aka koji se ne bave
sportom (Sekeres, 1985; Siozios, 1985; Molnar, 1998) u korist djecaka koji se aktivno
bave sportom.
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4. ZAKLJUCAK

Na osnovu dobijenih rezultata mozemo zakljuciti da aktivno bavljenje sportom po-
zitivno uti¢e na pravilan rast i razvoj i da u velikoj mjeri povetava mi§ié¢nu masu tijela a
smanjuje procenat potkoznog masnog tkiva. Dobijene statisticki znacéajne razlike u morfo-
loSkom prostoru izmedu sportistai nesportista starijeg Skolskog uzrasta govore u prilog to-
me da je potrebno u srednje Skole uvesti tredi ¢as kao izabrani sport gde bi se deca koja
imaju predispozicije selektovalai usmjeravala za dalje bavljenje pojedinim sportovima.
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DIFFERENCESIN MORPHOLOGICAL STATUS BETWEEN HIGHSCHOOL
SPORTSMEN AND NON-SPORTSMEN

This paper aims to obtain new and relevant insights into the significant differen-
ces in morphological status between high school sportsmen and non-sportsmen. The
sample of respondents will include approximately 90 male high school students divided
into two subsamples. The first subsample will comprise 45 respondents who, besides
being actively involved in curricular activities in Physical Education classes, regularly
take part in a sports activity outside school, whereas the second sample will consist of
45 students whose active participation in sports is restricted to Physical Education
classes. The sample of variables will contain a list of 20 anthropometrical measure-
ments used to determine longitudinal and transversal skeleton dimensionality, body
mass and volume, as well as sub-skin fatty tissue: body height and weight, diameters of
elbow, wrist, knee and ankle, minimum and maximum diameters of forearm, upper
arm, thigh and lower leg and skinfold thickness on forearm, upper arm, thigh, lower
leg, chest and stomach. The anthropometrical research will be conducted according to
the standards of the International Biological Program (IBP) and the basic principles
and rules concerning parameter selection, standard measurement conditions and tec-
hniques as well as standard measuring instruments, properly calibrated prior to mea-
surement. The raw measurement data collected in this research will be subjected to
multivariate analysis of variance (MANOVA) and univariate analysis of variance
(ANOVA) for the purpose of acquiring scientific knowledge on the important differen-
ces in morphological status between high school sportsmen and non-sportsmen.

Key words: anthropometric measurements, boys, selection
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