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SELEKCIJA U SPORTU - FUDBALU

1. Selekcija u sportu — fudbalu

Bavljenje sportom uvijek, a narocito danas predstavljalo je predmet interesovanja
velikog broja mladih ljudi koji su se opredjeljivali iz raznoraznih razloga za odredenje
sportske discipline.

Cesto puta odluka kojim sportom ¢e da se bavi, bilo je banalno, npr. drustvo iz
ulice krenulo je na fudbal, pa idem i ja ili npr.blizina odredenog sportskog objekta mjestu
stanovanja dovela je do tog da sam otiSao ba$ na to igraliSte i ostao tu ili imamo primjera
u mladoj uzrasnoj dobi kod djece koja su oboljevala od odredenih vrsta bolesti gdje su
ljekari preporugivali bavljenje odredenom vrstom sporta, a kashije osoba to prihvati kao
bazi¢nu sportsku granu u kojoj ¢e pojedinci dostizati vrhunske rezultate.

Ovo je bio samo kratak uvod tzv. sportske selekcije koja u krajnjem rezultatu mo-
Ze i da da pozitivne rezultate. Medutim u vecini slicajeva za postizanje vrhunskih rezul-
tata ovakav nacin odabira sportske discipline ¢ime ¢e da se bavi odredena osoba, moze
da povuce i ,,negativne” rezultate u sportsko-takmicarskom smislu, ali u onom opstem
smislu rezultat ne moze biti negativan, jer samo bavljenje sportom poru¢uje odredene
pozitivne efekte na osobu koja ga upraznjava.

Medutim, selekcija u sportu (fudbalu) predstavlja daleko sloZeniju i ozbiljniju
problematiku kojoj se mora pri¢i sa viSe aspekta i razjasniti mnoge nepoznanice da se
ne bi desilo da i poslije velikog truda, rad i finansijskih ulaganj ne dobijemo ocekivane
rezultate, npr. ,,bio je veoma talentovan igraé, a nije uspio ili propao je*. Postavlja se
pitanje da li se na kraju iko bavio ovim igracem ili Sire ovom problematikom, ili da li
je mozda neko odgovarao zasto se poslije odredenog perioda rada i materijalnih ulganja
nisu dobili o¢ekivani rezultati.

Da se ne bi dobijali ,,fal$” rezultati u sportu, prvi korak je da se izvrsi pravilna
procjena selekcija, sportiste-igraca i da se on usmjeri tamo u onu sportsku disciplinu gdje
¢e moci da da najveci rezultat shodno njegovim prirodno-genetskim predispozicijama.

\Vodece sportske sile u svijetu, SAD, Rusija, nekada bivSi DDR imali su izuzetno
dobro razradene sisteme testiranja i usmjerenje mladih sportista, tako da su svakom dje-
tetu savjetovali da se opredjeli za onaj sport za koji su testovi pokazali da ima najvece
predispozicije. U biviem DDR i nekim drugim zemljama biv3eg isto¢nog bloka ¢ak su
i ,,zabranjivali” djeci bavljenjem sportskom disciplinom za koje nemaju predispozicije,
a za one nadarene talentovane organizovali su drZzavne kampove u kojima su okupljali
selektiranu djecu i sa njima vjezbali i radili i na taj na¢in postizali vrhunske rezultate
(primjer rumunskih gimnastic¢arki). Radi sagledavanja cjelovitijeg problema selekcije u
sportu-fudbalu, osvrnuéemo se kroz istoriju kako je to izgledalo nekada, a kako danas
kao i na prostorne faktore koji djelomi¢no uti¢u ili mogu da utic¢u na selekciju uopste.
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PRIRODNA GEOGRAFSKA
(PROSTORNA)
OPAZENA ISKUSTVA STRUCNA-MJERLJIVA

(TESTIRANJA)

SI.1. Moguce vrste selekcije u sportu (fudbalu)

Iz grafi¢kog prikaza vidljivo je da selektiranje u sportu (fudbalu), da bi se sagleda-
lo u cjelini, neophodno je bilo podjeliti ga u cetiri podgrupe od kojih svaka na svoj nagin
objasSnjava kako je vrSena selekcija gledano kroz vremenski (istorijski) period nekad, a
kako se to danas radi.

Radi boljeg pojasnjenja, svaki segment pojasni¢cemo pojedina¢no da bi na kraju
kada se izvrSi provjera selekcija subjekata (igraca), obrazloziti njegov daljnji put i razvoj
do vrhunskog sportiste-igraca.

1.1. Prirodna selekcija

Sam naziv govori da je to ona selekcija koja se odvijala u prirodi tj. u istorijskom
razvoju ¢ovjeka. Prirodna selekcija narocito je izrazena u Zivotinjskom svijetu, ali njom
se ovom prilikom ne¢emo baviti.

Covijek je u svom razvoju od praistorijskog ¢ovjeka pa do danas u svojoj evoluciji
prolazio kroz razlig¢ite periode svog razvoja, ali uvijek je bilo prisutno da je jaci, snazniji,
brZi, sposobniji od drugih da sebi obezbjedi dovoljne koli¢ine hrane ili da pobjedi svoje
neprijatelje.

Oni koji to nisu mogli ili su umirali od gladi ili su bili poraZeni od svojih neprija-
telja i ¢esto puta su i sami sluZili kao hrana drugim ja¢im Zivotinjama.

Poznat je primjer da su Spartanci po na¢inu svog Zivota i ratnickoj krvi, ve¢ od
rodenja odabirali (selektirali) djecu i ostavljali samo one za koje su smatrali da su zdravi
i jaki i da ¢e biti dobri ratnici, a one koje su smatrali slabim i nejakim, bacali su sa stijena
u provaliju.

Ova prirodna selekcija uticala je kroz istoriju da se kod razli¢itih naroda (pleme-
na) razviju odredene genetske osobine koje su se prenosile sa generacije na generaciju,
pa tako danas imamo pri¢u da je neki narod miroljubiv, a neki ratni¢ki raspoloZen. Jugo-
sloveni i Brazilci igraju tehni¢ki dotjeran i mastovit fudbal, Njemci, industrijski, prora-
¢unat, Englezi, brz i snaZan itd.

Pored genetskih osobina koje su se razvijale kod ¢ovjeka, kroz istoriju uticaj na
njega i njegov nacin Zivota (prezivljavanja) kasnije i bavljenje sportom, sasvim sigurno
da je uticao ; prostor i okruZenje u kome je Zivio i radio.
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1.2. Geografska (prostorna) selekcija

Sam naziv govori 0 povezanosti odredene teritorije u kojoj se ¢ovjek radao, Zivio i
radio. Tako imamo dosta primjera da vecina djece koja se rode u Skandinavskim zemlja-
ma da ¢e se bavit zimskim sportovima. Poznati su primjeri Sirom svijeta ljudi sa ostrva
koji su razvili sposobnosti ronjenja na velike dubine vadeci Skoljke i bisere.

Ocigledan primjer u novije vrijeme su trkaci iz africkih zemalja, pogotovo Ke-
nije koji skoro na svim svjetskim takmicenjima postizu pobjede i vrhunske rezultate.
Znaci, njihove prirodne (genetske) predispozicije, okruZenje u kome su Zivjeli (bili su
lovci ili su lovljeni) kod njih razvile su se odredene motori¢ke sposobnosti koje su raz-
vojem sporta u tim zemljama vrlo brzo omogucilo da u sportskom smislu ove osobine
doprinesu svjetskim rezultatima u disciplinama tréanja, pogotovo na srednjim i dugim
prugama. Sli¢an primjer, ali dijametralno suprotan, sportasa sa Jamajke koji dominiraju
u atletskim disciplinama i to pogotovo na 100 i 200 m.

Znaci, kod selekcije sportiste bitno moZe da utice i mjesto rodenja i Zivljenja koje
moZe da ga opredjeli za odredenu sportsku disciplinu. To mjesto rodenja i Zivljenja ne
mora da se odnosi samo na Sire podrucje, nego i uZe. Tako su poznati primjeri istraZi-
vanja u bivsoj Jugoslaviji, gdje su ta¢no znali po pojedinim regionima gdje treba traZiti
trkace, gdje bacace u atletici itd.

1.3. OpaZena (iskustvena) selekcija

OpaZena-iskustvena selekcija spada u onu vrstu selekcije sportista (fudbalera)
koja se odnosi na posmatranje velikog broja subjekata u ovom slu¢aju fudbalera koji
se kroz slobodnu igru takmicenja nadmecu, a iskusni stru¢njaci (treneri) najcesSce bivsi
fudbaleri posmatraju i biljeze ono Sto vide. U klubovima najce$¢c kada se vrsi upis no-
vih ¢lanova u Skolu fudbala u odredene dane sakupi se veliki broj djece koja se podjele
u grupe i igraju. Pojedinac ili veci broj trenera posmatraju, uoc¢avaju i biljeze osobine
svakog igraca (smisao za igru, osjecaj za prostor i vrijeme, ovladanost nogometnom teh-
nikom, smisao za saradnju i dr.) i na kraju odabira one za koje smatraju da su pokazali
najvise u ovom djelu selektiranja. Druga stepenica selekcije u klubu od ovih fudbalera
trebalo bi se izvrsiti detaljni sistematski pregledi da se prvo vidi da li su sva djca zdrava
za bavljenje sportom, zatim da se izvrSe antropometrijska mjerenja i neke testove po iz-
boru, npr. tréanje na 10 m, 20 m, 30 m, 60 m, 100 m, 400 m, 800 m, skok u daij iz mjesta,
trbudne i ledne muskulature, fleksibilnost, razne vrste poligona spretnosti i okretnosti.
Nakon ove faze testiranja sumiraju se i obrade rezultati, pa se izvodi jo$ jedna selekcija i
onda pristupa prijemu novih ¢lanova u klub, te je svakako dobro da se u ovoj fazi snimi
i socijalna struktura svakog igraca, te po mogucnosti obave razgovori sa roditeljima i
Skolom radi potpunije informacije. 1z navedenog do sad vidljivo je da je ovaj nacin se-
lektirnja u odnosu na prethodno, puno konkretnije i preciznije ali opet nedovoljno. Da ne
bi doslo do greske u pravilnoj selekciji, najbolje je pored svih navedenih nacina selek-
tiranja, pristupiti ¢etvrtom nac¢inu koji je ujedno i najtacniji i najprecizniji jer se zasniva
na egzantnim mjerenjima, a to je:

204



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,,Sport Mont** casopis br. 18,19,20.

1.4. Stru¢no-mijerljiva selekcija

Stru¢no-mjerljiva selekcija je najprecizniji nacin selektiranja sportista-fudbalera,
djelomicno ukljucujucéi prethodne tri, ali se finalizacija u procesu pravilne selekcije treba
da zavrsi ako je to moguce nizom testova koji ¢e nam dati pravu sliku o stanju sportiste
i putokaz Sta se od njega moZe ocekivati. Kao finalni rezultat ne ¢esto se puta desi da
poslije obavljenih testova, dijete samo ili mu se sugeriSe da promjeni sportsku grupu za
koju se trenutno opredjelilo. Tako se moZe desiti da kod djece malog uzrasta u startu,
pogotovo dok nije zavr3en rast (pubertet) pogrijeSimo i grubo receno jednog skakaca u
vis, treniramo za bacaca kladiva i obrnuto, a da nakon odredenog vremenskog perioda
shvatimo da smo pogrijeSili. Primjer je grub, ali je o¢igledan ili primjer sa sportovima
gdje jedan od eliminatornih faktora za bavljenje sportom predstavlja visina, sto znaci da
je veoma bitno u startu ako se dijete opredjelilo za koSarku da znamo koliko ¢e narasti,
a to moZemo saznati tek kada se zavrsi pubertet ili kasnije.

Pored pomenutih karakteristika za selekciju igrac¢a isto vaZi i za golmana, izuzev
§to se golman kao i kod drugih individualnih sportista sam opredjeljuje te ga u uzem
smislu moZemo tretirati kao induvidualca: bokser, skakaé, teniser,i sl. Jer ga za to opre-
djeljenje ne odreduje trener ili grupa ve¢ on (sam) Zeli da bude golman bez i¢ijeg uticaja.
Ima slucajeva da je neki igra¢ postao golman sam ili po nagovoru trenera, ali je procenat
takvih zanemarljiv. Osnovne karakteristike za golmana su visinal, hrabrost, procjena,
smisao za igru. U danasnje vrijeme viSe se od golmana ne traZi da bude visok preko 190
cm i viSe, ve¢ dobra procjena, brzina i sko¢nost, uz smisao za igru i hrabrost. To su ka-
rakteristike vrhunskog golmana.

Da ne bi morali toliko ¢ekati i dijete eventualno usmjeriti u pogreSnom pravcu,
moguce je izvrsiti testiranje gdje ¢e se sa velikom sigurnoS¢u moze predvidjeti rast i na
taj nacin izvrsiti ve¢ u startu pravilno usmjerenje djeteta.

Niz testova koji predvidaju pravilnu selekciju ¢esto puta nije moguce obaviti u
svakoj sredini i ovdje ¢e se navesti osnovni elementarni testovi koji bi se trebali obaviti,
a svaka sredina uradit ¢e one koje realno moze sa dostupnim prate¢im instrumentima.
Medutim, treba naglasiti da ne treba odustajati, ve¢ traziti nacina da se jedan dio sporti-
sta odvede i u druge sredine gdje je moguce izvrsiti kompletno testiranje radi dobivanja
prave slike o sportisti.

U procesu testiranja, sasvim sigurno je da treba poceti od:

1. Sistematskog pregleda

Sistematski pregled u osnovi treva da obuhvati: mjerenje tjelesne mase (TM),
mjerenje tjelesne visine (TV), kompjuterizovani EKG, snimak rada srca, pregled grla,
plu¢a, mjerenje krvnog pritiska, ortopedski statusi drugo.

2. Antropometrija
Antropometrija obuhvata mjerenje obima miSi¢a, dijametre zglobova, debljine

1 Visina je kod golmana jedan od limitirajucih faktora pa na Svjetskom prvenstvu u Japanu i Juznoj
Koreji prosje¢na visina golmana je bila 186 cm Sto nam moZze biti jedan od putokaza za pravilnu
selekciju
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koznog nabora, izracunavanje procenta misi¢nog i kostanog tkiva, odredeivanje izbalan-
siranosti tjelesnog sastava, odredivanje idealne tjelesne mase.

3. Funkcionalna testiranja

Testiranje na bicikl-ergometru sa dardio-puls setom uz obavezan sistematski pre-
gled. Testirane na bicikl-ergomeru sa pracenjem rada srca za vrijeme opterecenja (kom-
pijuterizovane EKG) uz obavezan sistematski pregled.

4. Kompletno funkcionalno ispitivanje
Sistematski pregled, antopometrija, bicikl-ergometra sa kardio-puls setom i sa
monitoring sistemom.

5. Psiholosko testiranje

o Cattell inventar licnosti, Scat, MSP, IQ testovi (za osobe iznad 12 godina, uraditi
izvjestaj)

e SCAT, MPS, 1Q test mini izvjeStaj (za uzrast ispod 12 godina)

Ovdje je naveden niz osnovnih testiranja koja je moguce obaviti u ve¢ini naSih
sredina, Sto ¢e nam omoguciti da poslije tre¢e metode (opaZzena-iskustvena) i Sireg oda-
bira sportiste (fudbalera) pristupimo testiranju i uzem odabiru sportista (fudbalera), koji
¢e u klubu da poc¢nu trenazni proces obuke.

Na ovakav nacin pristupa selekciji sportista- fudbalera, realna je pretpostavka da
su odabrani najtalentovaniji, zdravi, sposobni i odluéni djecaci i djevojéice koji uz stru-
¢an rad u klubu treba da daju ocekivane rezultate i na taj nacin ostvare svoje i klubske
zacrtane ciljeve.

U daljnjem dijelu ovoga rada bavi¢emo se piramidom razvoja i uspjeha selektlra-
nog sportiste- fudbalera. U ovom slu¢aju piramida uspjeha iskljucivo se odnosi na fud-
balere i ona je orjentaciona tj. promjenljiva i prilagodiva datim sredinama i podrucjima.

Ovo naglaSavamo iz tog razloga 5to su npr. mladi fudbaleri od 18 godina tek na
pocetku svoje karijere, a recimo gimnasticari sa 18 godina, danas su ve¢ veterani.

Sl. 2. Piramida napredovanja selektiranog fudbalera
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1. Do 8. godine, fudbal kroz igru, igru i samo igru

od 8.-10. godine selekcija fudbalera u klubu

3. od 10.-16. godine intenzivno ucenje-obuka elemenata fudbalerske igre, taktika,
igra, takmicenje

4. 18. godina i viSe, profesionalno opredjeljenje

5. Takmicenje u ligama IV, I11'i Il ranga

6. Takmicenje u prvoj (premijer) ligi

7. UceSc¢e u reprezentativnim selekcijama (B reprezentacijama, olimpijadamai dr.)

8

9.

1

N

Nastupi za ,,A" reprezentaciju
UceSc¢e u evropskim takmicenjima (klubskim i reprezentativnim)
0. Uces¢e na svjetskim prvenstvima

U piramidi uspjeha i napredovanja selektiranog fudbalera, slikovito je prikazan
put razvoja fudbalera od djecije igre do vrhunskog fudbalera.

Da bi se jedan fudbaler pribliZzio vrhu piramide ili doSao na sami vrh piramide,
pored talenta neophodno je da je stru¢no obucavan i voden, da je imao adekvatne uslove
za razvoj u klubu, podrsku okruZenja (medija, porodice, djevojke), a da je sam uloZio
puno truda i rada da dode do vrha.

U svim ovim elementima, ne moZe se, a da se ne naglasi faktor sre¢e u pravo
vrijeme ili da zablista$ na vaznoj utakmici i sl. (samo mali broj stiZze do vrha piramide).

Na osnovu svega iznesenog, mozemo zakljuciti da kod selektiranja mladih fudba-
lera kroz sve navedene nacine i testove, krajnji cilj treba da dovede do slijedece procjene
svakog fudbalera, a to je:

1. nogometna nadarenost
- smisao za igru
- 0sjecaj za prostor i vrijeme
- nivo sportske intiligencije
- sposobnost kreativnosti i improvizacije ovladanost fudbalskom tehnikom
- razvijenost taktickog misljenja
- smisao za saradnju

2. Motori¢ke sposobnosti
- razvijenost osnovnih psiho-fizickih osobina (brzina, snaga, izdrZljivost, okret-
nost, gibljivost)
- kvaliteta miSi¢no-nervne reakcije
- visoka koordinacija pokreta
- otpornost na povrede
- naglaSena preciznost

3. Funkcionalne sposobnosti
- pripravnost organa za disanje i krvotoka za velika opterec¢enja
- izraZen nivo aerobnih i anaerobnih kapaciteta
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- sposobnost vitalnih organa za prilagodavanje prilikorn znacajnijih trenaznih op-
terecenja

- sposobnost brzog oporavka

- stabilan nervni sistem

4. PsiholoSka sposobnost
- vrlo pozitivne karakterne osobine
- izraZena mentalna ¢vrstoca
- stabilnost pozitivne motivacije
- niske neuroti¢ne tendencije
- izdrZljivost na stresne situacije (pobjeda-poraz)
- optimalno emocionalna stabilnost

5. Pedagosko-socioloske kvalitete
- integralno zdrava osoba (intelektualno, estetski, druStveno, eticki)
- primjerna kulturna ponaSanja u svim prilikama
- izvanredna svijest u izvrSavanju obaveza
- izbjegavanje svih poroka (droga, duhana, alkohola, kocka, ,,slatki zivot™)

Nakon pravilnog odabira (selekclje) ova nacela bi trebalo da predstavljaju za
svakog trenera OSNOVNE PROGRAMSKE DJELATNOSTI ZA UNAPREDENJE-
STRUCNO SELEKTIVNOG RADA KOD MLADIH UZRASTA, pogotovo §to su na-
vedena nacela opste prihvacena i od NS BiH, kao i EUF -e.

Cilj ovoga rada bio je da se koliko-toliko pomogne klubovima i trenerima u selek-
tiranju mladih fudbalera i kasnijem radu sa njima.

Nacela i Seme su orijentacione i predstavljaju put, vodilju svakom treneru koji
na tome putu treba da doraduje i mijenja ono $to se njemu u datom momentu ¢ini kao
bolje i adekvatnije rjeSenje.
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SELECTION IN SPORT - FOOTBAL

Qualitative system children and youth sports’ training in most of the countries
contain well defined procedure of selection top-level sportsman.

In developed countries basis of prestige include well organized football schools
in which selected groups of potential top/level football players are treated with very re-
strictive training programs.

Selection of football players is multiple activity which contains download and
selectivity.

Using organized selection incidental is avoided and first precondition for quali-
tative work of football school is ensured.

Selections in schools should be conducted at least two times per year, basic selec-
tions once per year after ending competing season.

Key words: selection, testing

"Pobjeda”, 16. april 2009.
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