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Prof. dr.sc. Mir na An dri ja še vić, Sve u či li šte u Za gre bu,  Ki ne zi o lo ški fa kul tet
Mr.sc. Sa nja Ćur ko vić, Sve u či li šte u Za gre bu,  Agro nom ski fa kul tet

SA MO-PRO CJE NA USPJE ŠNO STI STU DE NA TA
ZA GRE BAČ KOG SVE U ČI LI ŠTA

Uvod
Sa mo po što va nje je psi ho lo ški kon strukt de fi  ni ran kao fe no me no lo ška or ga ni za-

ci ja is ku stva po je din ca i ide ja o nje mu sa mom u svim aspek ti ma nje go va ži vo ta (Lac ko-
vić-Gr gin, 1994; pre ma Ćur ko vić i sur. 2008). Ni su sve in ter ak ci je u na šem ži vo tu pod-
jed na ke va žno sti za stva ra nje i mi je nja nje poj ma o se bi. Sa mo po što va nje je po ve za no s 
raz li či tim ma ni fe sta ci ja ma po na ša nja po je din ca, in di rekt no utje če  na mo ral no po na ša nje 
te na mo ti va ci ju i sta vo ve oso be (Le be di na-Man zo ni i sur. 2008). Pro cje na uspje šno sti je 
u uskoj ve zi sa sa mo po što va njem (Al len i sur.2002).

Aka dem ski uspjeh je če sto is tra ži van u li te ra tu ri. Za do volj stvo stu di jem je va žna 
mje ra uspje šno sti u edu ka tiv nom pro ce su. Swe eny i In gram (2001.) su do bi li da je za 
aka dem ski uspjeh va žno utvr di ti pre fe ren ci je, sta vo ve i za do volj stvo.  Raz li ke u uspje-
šno sti po ve za ne su s raz li ka ma u te melj nim ljud skim oso bi na ma kao što su: spo sob no sti, 
vje šti ne, zna nja, mo ti va ci ja i dr. Za do volj stvo i uspje šnost u stu di ju is tra ži va ni su kroz 
broj ne va ri ja ble ko je uklju ču ju dob, spol, is ku stvo, sta vo ve, sti lo ve uče nja i dr. (El li ot i  
Shin, 2002., Mayer i Co le man 2000).

 
Me to do lo gi ja
Za po tre be ovog ra da pro ve li smo is tra ži va nje s ci ljem da is tra ži mo da li po-

sto je raz li ke  u sa mo-pro cje ni uspje šno sti me đu stu den ti ma ko ji stu di ra ju u raz li či tim 
pod ruč ji ma zna no sti. Ta ko đer smo htje li is tra ži ti da li se raz li ku ju ob zi rom na spol. U 
is tra ži va nju su su dje lo va li stu den ti Ki ne zi o lo škog fa kul te ta kao pred stav ni ci pod ruč ja 
Dru štve nih zna no sti i stu den ti Agro nom skog fa kul te ta ko ji pred sta vlja ju Bi o teh nič ko 
pod ruč je zna no sti Sve u či li šta u Za gre bu. Is tra ži va nje je pro ve de no na 374 stu de na ta 
(46,25% stu den ti ce) sta ro sti 18-25 go di na, po svim go di na ma stu di ja. Pri mi je njen je 
ano nim ni upit nik od 12 va ri ja bli. Stu den ti su  pro cje nji va li 9 tvrd nji  na ska li Li ker to vog 
ti pa, u ra spo nu od 1 do 5, gdje  1 ozna ča va «pot pu no ne toč no» a 5 «u pot pu no toč no». 
Osta le va ri ja ble se od no se na opi si va nje uzor ka (spol, dob i fa kul tet).

Iz ra ču na ta je di stri bu ci ja re la tiv nih fre kven ci ja za sva ki od go vor za po je di nu va-
ri ja blu. Pe ar so no vom χ2 ana li zom is pi ta ne su raz li ke ob zi rom na spol i fa kul tet, od no sno  
pod ruč je zna no sti.

Re zul ta ti
Is tra ži va nje je pro ve de no na 374 stu den ta. Ki ne zi o lo ški fa kul tet pred sta vlja lo je 

49,19% stu de na ta a Agro nom ski fa kul tet je bio za stu pljen s 50,53 stu de na ta, te 0,26 stu-
de na ta ni je na ve lo na ko jem fa kul te tu stu di ra.

Pro ma tra no po sta ro sti vi dlji vo je da su u is tra ži va nju su dje lo va li stu den ti iz me đu 
18-25 go di na sta ro sti
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Tab.1
sta rost F %

18 43 11,49
19 90 24,06
20 73 19,51
21 77 20,58
22 44 11,76
23 29 7,75
24 9 2,40
25 8 2,13

Bez od go vo ra 1 0,26
ukup no 374 100%

Tab.2 Di stri bu ci ja fre kven ci ja od go vo ra za sva ku va ri ja blu. 
VA RI JA BLE % % % % % %

0 1 2 3 4 5
Op ći osje ćaj uspje šno sti 0,79 0,80 6,41 33,95 46,52 11,49
Mo je spo sob no sti su mi glav ni adu ti za uspjeh u 
ži vo tu 0,52 1,33 2,67 25,40 45,18 24,86

Ja sam pot pu no po zi tiv na oso ba 0,52 0,80 3,74 20,58 42,24 31,81
Po štu jem se be 0,52 0,26 2,94 13,10 38,23 45,18
Moj bu du ći po sao je ja ko va žan za dru štvo 0,26 1,87 2,67 21,12 39,57 34,49
Ve se lim se svom bu du ćem po slu 1,06 1,60 2,94 13,36 36,89 44,11
Ve se lim se bu duć no sti 0,52 1,60 3,74 14,70 36,63 42,51
Ra du ju me mo ji ci lje vi 1,06 0,80 3,74 13,90 39,03 41,44
Za svo je po stup ke spre man/na sam uvi jek pre u ze ti 
od go vor nost 1,86 1,60 1,60 13,63 37,43 43,85

Ana li za di stri bu ci je fre kven ci ja po ka zu je da su is pi ta ni stu den ti uglav nom po zi-
tiv no ocje nju ju svo ju uspje šnost. Iako sa mo 24,86% stu de na ta na vo di da je pot pu no toč-
no da su nji ho ve spo sob no sti glav ni adu ti za uspjeh u ži vo tu  ve ći na  se be sma tra pot pu no 
po zi tiv nim oso ba ma ko je po štu ju se be. Ana li zi ra ju ći pri pre mu za bu du ći po sao i ka ko 
ga isti do ži vlja va ju  vi dljiv je ta ko đer op ti mi zam kod ve ći ne stu de na ta ko ji pro cje nju ju 
da je nji hov po sao ja ko va žan za dru štvo, ve se le ći se svom bu du ćem po slu i bu duć no sti 
op će ni to. Pi ta nje od go vor no sti ta ko đer nam su ge ri ra da su is pi ta ni stu den ti sprem ni za 
svo je po stup ke pre u ze ti od go vor nost. Kod jed nog ma njeg bro ja stu de na ta (5%)  pri sut na 
je ne ga tiv na pro cje na se be, svo je uspje šno sti i za do volj stva bu du ćim za ni ma njem.

Ana li za po spo lu je po ka za la da po sto ji sta ti stič ki zna čaj na raz li ka na va ri ja bla ma:
Op ći osje ćaj uspje šno sti χ2: 12,5685, df =  5, p=,010001,  ve se lim se svom bu du-

ćem po slu 
χ2: 116391, df=5, p= ,040089, te za va ri ja blu ve se lim se bu duć no sti χ2: 15,0871, 
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df=5, p=,010001. Kod pro cje ne op ćeg osje ća ja uspje šno sti stu den ti se pro cje nju ju uspje-
šni ji ma od svo jih ko le gi ca, no stu den ti ce bo lje pro cje nju ju va ri ja ble ve se lim se svom 
bu du ćem po slu i ve se lim se bu duć no sti  u od no su na nji ho ve mu ške ko le ge. 

Ana li za raz li ka po pod ruč ju zna no sti od no sno po fa kul te tu je po ka za la da po-
sto ji sta ti stič ki zna čaj na raz li ka na slje de ćim va ri ja bla ma: mo je spo sob no sti su mi glav-
ni adu ti za uspjeh u ži vo tu  (χ2: 11,8170, df=5, p=,037391); moj bu du ći po sao je ja ko 
va žan za dru štvo, (χ2: 28,6335, df=5, p=,000009); ve se lim se svom bu du ćem po slu, (χ2: 
22,0399, df=5, p= ,000515); ra du ju me mo ji ci lje vi (χ2: 23,5484, p= ,000265); te va ri-
ja bla za svo je po stup ke spre man sam uvi jek pre u ze ti od go vor nost (χ2: 15,9804, df=5, 
p=,006903). Kod svih na ve de nih va ri ja bli stu den ti Ki ne zi o lo škog fa kul te ta bo lje  pro-
cje nju ju se be na vo de ći da su im nji ho ve spo sob no sti glav ni adu ti za uspjeh u ži vo tu, 
ta ko đer sma tra ju da je nji hov po sao ja ko va žan za dru štvo, vi še se ve se le svom bu du ćem 
po slu, te ih vi še ra du ju nji ho vi ci lje vi  ne go nji ho ve vr šnja ke na Agro nom skom fa kul te tu. 
Stu den ti Ki ne zi o lo škog fa kul te ta sprem ni ji su za svo je po stup ke pre u ze ti od go vor nost 
ne go stu den ti Agro nom skog fa kul te ta.

Za klju čak
Ana li za re zul ta ta su ge ri ra pri sut nost op ti mal nog za do volj stva  i uspje šno sti Za-

gre bač kih stu de na ta, osim kod ma njeg bro ja stu de na ta ko ji iz ne kih raz lo ga ni su za-
do volj ni po stig nu tim uspje hom i ne ma ju iz ra že no ve se lje i za do volj stvo iz bo rom svog 
bu du ćeg za ni ma nja. Ana li za po spo lu je po ka za la da stu den ti se be pro cje nju ju uspje šni-
ji ma ne go stu den ti ce, no kod stu den ti ce se vi še ra du ju svom bu du ćem po slu i bu duć no sti 
op će ni to ne go nji ho ve mu ške ko le ge. Za na ve de ne va ri ja ble po sto ji sta ti stič ki zna čaj na 
raz li ka po spo lu. Ana li za raz li ka pro ma tra no po fa kul te tu od no sno pod ruč ju zna no sti 
ta ko đer je po ka za la sta ti stič ki zna čaj nu raz li ku. Stu den ti ki ne zi o lo škog fa kul te ta znat-
no bo lje pro cje nju ju svo ju uspje šnost te s vi še op ti mi zma gle da ju pre ma bu duć no sti u 
od no su na stu den te Agro nom skog fa kul te ta. Ob zi rom da ve ći na li te ra tu re po tvr đu je da 
tje le sna ak tiv nost utje če ka ko na fi  zič ko ta ko i na men tal no zdra vlje i well be ing po-
je din ca mo gu će je da je dje lom isto od go vor no za na ve de ne raz li ke me đu stu den ti ma. 
Ka ko bi bo lje ob ja sni li uspje šnost i za do volj stvo stu di jem po treb no je pro ve sti ve ći broj 
ob u hvat ni jih is tra ži va nja ve za nih uz pre fe ren ci je, mo ti va ci ju, sta vo ve, sa mo e va lu a ci ju 
uspje šno sti i dru gih kom po nen ti ko je su bit ne u op ćoj sli ci uspje šno sti. Su ge ri ra mo da 
se bo lje is tra ži pro cje na uspje šno sti u stu di ju u od no su na an ga žman u raz li či tim mo da-
li te ti ma tje le sne ak tiv no sti.
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SELF-AS SES SMENT OF STU DENTS PER FOR MAN CE
AT THE UNI VER SITY OF ZA GREB

Stu dents spend a lar ger por tion of your ti me in studying and pre pa ring for the-
ir fu tu re pro fes sion and oc cu pa tion. Sin ce pro fes si o nal sta tus and in fl u en ce will be on 
all ot her aspects of the ir li ves (fi  nan cial sta tus, so cial sta tus, cho i ce of fri ends, etc.). Is 
ex tre mely im por tant that stu dents du ring the study to be awa re of the im por tan ce of the-
ir pro fes sion, be ca u se it will help them to suc cessfully end the study com men ced. The 
dif fe ren ces in per for man ce are lin ked with the fun da men tal hu man cha rac te ri stics such 
as abi li ti es, skills, know led ge, mo ti va tion, etc. Gi ven the Bo log na pro cess, the so cio-eco-
no mic con di ti ons mar kedly that stu dents do not ha ve cle ar know led ge abo ut the ir fu tu-
re pro fes sion. For this re a son, we ha ve con duc ted re se arch with the aim to in ve sti ga te 
whet her the re is a dif fe ren ce in self-per for man ce among stu dents of so cial sci en ce and 
bio-teh ni cal area of sci en ce. The study al so par ti ci pa ted stu dents of Ki ne si o logy and 
Agri cul tu re fa culty at the Uni ver sity of Za greb, who are re pre sen ta ti ves of the men ti o-
ned are as of sci en ce. Sur veyed the 374 stu dents (46.25% fe ma le stu dent). Ap plied the 
anonymo us qu e sti on na i re of 12 sta te ments that stu dents are as ses sed on the sca le of 1 to 
5, whe re 1 in di ca tes  “com ple tely fal se “ 5  “com ple tely true “. 

The re sults sho wed that the sur veyed stu dents dif fer in as ses sing the per for man ce 
of self-ef fi  cacy to gen der and the area of sci en ce. Pe ar son χ2 analysis sho wed sta ti sti-
cally sig ni fi  cant dif fe ren ce in the va ri a bles ap plied gi ven the gen der and fa culty.

Key words: stu dents, self-ef fi  cacy, mo ti va tion.
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