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UTICAJ EKSPERIMENTALNOG PROGRAMA PLESA NANIVO
MUZIKALNOSTI KOD STUDENATA PRVE GODINE FAKULTETA SPORTA
| FIZICKOG VASPITANJA

1. UVOD

Merenja raznovrsnih ljudskih sposobnosti pojavila su se veoma rano i to onda
kada su ljudi shvatili da odredene ljudske aktivnosti variraju. Merenja razli¢itih sposob-
nosti sluZe da se dobije polazna tacka za uporedivanje u okviru odredene grupe. IstraZi-
vanja vezana za muzikalnost pocela su krajem 19-tog i pocetkom 20-tog veka. Tada je
bila konstruisana vecina instrumenata za procenu muzickih sposobnosti koji se koriste
i danas.

U dostupnim literarnim podacima susre¢emo se sa evidentnim teSko¢ama mnogih
istraZzivaca u njihovom pokusaju da Sto jasnije definiSu muzi¢ku sposobnost, muzikal-
nost, muzicki talenat, smisao za muziku i sl. Karl SiSor u svom radu na istraZivanjima
muzickih sposobnosti isti¢e da pri upoznavanju muzi¢kog talenta mora da se krene od
merenja bazi¢nih sposobnosti. Konkretno on misli na razlikovanje: visine tona, jacine
tona, duZine tona, boje tona, ritmi¢ko paméenje i test pamcenja melodije. Ving u svojoj
doktorskoj disertaciji, a prema Rado$, MK. 1983. dokazuje postojanje opSteg faktora
muzic¢ke sposobnosti i istice da postoje specifi¢ni faktori koji bi mogli da utiéu na prikri-
vanje opsteg faktora ili da ometaju njegovo merenje.

Ono §to se, takode, moZe smatrati tendencijom potvrdeno rezultatima istrazivanja
jeste da se muzika, a pogotovo ples kao jedna od njegovih spoljnjih i pokretom izraZenih
manifestacija veoma retko primenjuje na ¢asu. Koturovi¢ B., i Marinkovi¢ A.(1982) isti-
¢u da se muzika i osecanja mogu izraziti pokretom u najraznovrsnijim kombinacijama,
prostoru i u nacinu izvodenja putem koraka. Manasterioti V. (1971). govori o tome da
sam pokret kroz bogate ritmove oblike i stilove u njegovom slu¢aju u narodnom plesu,
daje veliki broj mogucnosti pri razvijanju osecaja za ritam, za usavrSavanje motorike i
za postojanje skladnosti u kretanju.

Relacija muzikalnosti i motoric¢kih sposobnosti zatim povezanosti muzi¢kih kom-
ponenti i kognitivnnih sposobnosti su izu¢avali mnogi stru¢njaci iz oblasti fizickog vas-
pitanja: Kosti¢ R., Popovi¢ R., Popovi¢ D., Kocié J., E¢imovié-Zganjer S., Tumin D., itd.

Osnovni cilj ovog rada je da se utvrde promene muzikalnosti nastale tokom pro-
grama plesa, kao i da se uporede podaci dobijeni na osnovu rezultata inicijalnog i final-
nog merenja testa muzikalnosti, a pod uticajem istog programa i to na: visinu tona, jacinu
tona, ritmicko pam¢enje, duZinu tona, boju tona i melodijsko paméenje.

2. METOD

Uzorak ispitanika cinilo je 104 studenta muske populacije prve godine studija
Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja u Novom Sadu. Studenti su starosti 19-21 godine.

Za procenu muzi¢kih i ritmickih sposobnosti primenjen je SiSor test. Testiranje
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muzikalnosti, prema SiSoru, sprovodi se metodom grupnih testova, a duZina testiranja
iznosi 30 min. Svi zadaci su snimljeni na magnetofonskoj traci, a reSavaju se na unapred
pripremljenim obrascima. Ovaj test ispituje slede¢e komponente muzikalnosti:

TEST RAZLIKOVANJA VISINE TONA (RAZVIT)

Ovim testom se utvrduje sposobnost razlikovanja tonova razlicite visine. On ob-
uhvata 50 pojedinacnih zadataka, a svaki zadatak dva sukcesivna tona razli¢ite visine.
Ispitanik treba kod svakog zadatka da utvrdi da li je drugi ton visi ili niZi od prvog.

TEST RAZLIKOVANJA JACINE TONA (RAZJAT)

Ovaj test ispituje sposobnost razlikovanja raznih ja¢ina tona. Ispitanik treba kod
svakog od 50 pojedinac¢nih zadataka da utvrdi da li je drugi ton jaci ili slabiji od prvog tona.

TEST RITMICKOG PAMCENJA (RITPAM)

Ovaj test ispituje sposobnosti prepoznavanija razlicitih ritmova. On sadrZi 30 po-
jedinacnih zadataka, od kojih se svaki zadatak sastoji iz dve sukcesivne ritmicke struk-
ture. Ispitanik treba da odredi da li su obe ritmicke strukture, kod pojedinih zadataka,
jednake ili se razlikuju.

TEST RAZLIKOVANJA DUZINE TONA (RAZDUT)

Ovaj test ispituje sposobnost razlikovanja razli¢itih duzina tonova. On se sastoji
od 50 pojedinacnih zadataka, od kojih svaki sadrZi dva sukcesivna tona razli¢itog traja-
nja. Ispitanik treba kod svakog pojedinacnog zadatka da utvrdi da li je ton duZi ili kraéi
od prvog.

TEST RAZLIKOVANJA BOJE TONA (RAZBOT)

Ovaj test ispituje sposobnosti razlikovanja razlicitih boja tona (zvuka). Test sa-
drZi 50 pojedinacnih zadataka, od kojih se svaki sastoji od dva sukcesivna tona koji se
medusobno razlikuju samo preko jacine gornjeg tona. Ispitanik treba kod svakog poje-
dina¢nog zadatka da utvrdi da li oba tona daju iste ili medusobno razligite boje tona.

TEST PAMCENJA MELODIJE (MEMPAM)

Ovaj test ispituje sposobnost prepoznavanja razlicitih melodija. On sadrZi 30
pojedina¢nih zadataka. Prvih deset zadataka se sastoji od dva motiva od po 3 tona; sle-
decih deset od dva motiva po 4 tona i poslednjih deset od dva motiva od po 5 tonova.
Kod svakog pojedina¢nog zadatka, jedan ton u drugom motivu uvek odstupa za odre-
deni interval, u odnosu na sled tonova u prvom motivu. Ispitanik treba kod svakog po-
jedinac¢nog zadatka da utvrdi da li je bio prvi, drugi, tre¢i...ton drugog motiva, prome-
njen u odnosu na prvi motiv.

Pravilan odgovor, na pojedina¢ne zadatke u svakom testu, vrednuje se 1 bodom.
Rezultat sac¢injava celokupan zbir bodova osvojenih na pojedina¢nim zadacima, kod
svakog testa posebno.

3. REZULTATI

Svrha ovog istraZivanja je bila da se utvrde promene muzikalnosti nastale tokom
programa plesa, kao i da se uporede podaci dobijeni na osnovu rezultata inicijalnog i fi-
nalnog merenja testa muzikalnosti SiSor testom. Isto tako potrebno je da se utvrde prome-
ne nastale i u pojedina¢nim elementima SiSor testa, a pod uticajem istog programa i to na:
visinu tona, jacinu tona, ritmicko paméenje, duZinu tona boju tona i melodijsko paméenje.
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S tim u vezi utvrdene su razlike u muzicko-ritmickim dimenzijama izmedu ini-
cijalnog i finalnog merenja. Ocekivani rezultati su i potvrdeni i to u visokom procentu.
Kao Sto se vidi u tabeli 1, signifikantnost iznosi .000 Sto ukazuje na veliku statisticku
znacajnost programa na nivo muzikalnosti kod studenata.

Tabela 1
MERENJE t P
Inicijalno i finalno
merenje -4.764 .000

Vecina autora se slaZze da ne postoji jedinstvena definicija muzikalnosti i da je
to kompleksna sposobnost pojedinaca da integriSe razlicite aspekte osnovnih muzickih
sposobnosti. Isti autori pretpostavljaju da svaki zdrav pojedinac poseduje muzikalnost,
bar u minimalnoj meri.

Fizi¢ke aktivnosti na ¢asu odvijale su se isklju¢ivo uz muzic¢ku pratnju. U saradnji
sa melodijom, ritmom i pesmom, teZe ritmicke strukture, kao i odredene kretne struktu-
re lakSe se izvode...."razdragana i radna atmosfera uévrscuje drugarstvo, prijateljstvo i
saradnju medu polovima, te aktivnosti ovakvog tipa predstavljaju izvanredno sredstvo u
nastavi fizickog vaspitanja“ (Kocig¢, J. 2003).

Na bazi dobijenih rezultata istraZivanja muzic¢kih sposobnosti, za procenu uni-
varijantne znacajnosti razlika izmedu inicijalnog i finalnog merenja pojedinacnih spo-
sobnosti SiSor testa studenata Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja, a po parametrima
(t-testa) se u vecini slucaja potvrduje konstatacija o poboljSanju muzikalnosti, mada se
ukazuje na neke minimalne, ali veoma bitne razlike, izmedu ritmi¢kog paméenja (p =
.886; t = .144) i duZine tona (p = .928; t =.091).

Analiziranjem samog testa primecuje se razlika u samom izvodenju tonova kod
razlikovanja visine, jacine, duZine, boje tona, melodijskog pam¢enja i ritmi¢kog pam-
¢enja. Kod visine, jacine, duZine i boje tona pustaju se dva tona, a uporeduje se drugi
naspram prvog. Sli¢na tehnika je i kod melodijskog paméenja. Razlika kod testa za rit-
micko pamcenje je u tome Sto se pustaju dva ritma i beleZi se da li su dve strukture iste
ili razli¢ite. Poznato je da je sam ritam, tj. ritmi¢ka struktura, vezana ili mozda je bolje
re¢i uslovljena samom duZinom tona, pa onda i ne ¢ude sli¢ni rezultati kod parametra
razlika duZine tona (RAZDUT). Promena u ritmu nastaje promenom odredenog tona, tj.
njegovim trajanjem. DuZina tona je ukomponovana u sve segmente testa jer samom du-
Zom izvedbom tona moZe se ste¢i negativan utisak o njegovoj boji, jacini, visini, pa ¢ak
i melodijskom paméenju, a samim tim kod ,,nemuzikalnih osoba stvoriti efekat jacine,
visine itd.
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Tabela 3
VARIJABLE (SISOR TEST)

Srednje vrednosti
50

40
30 7
20
10 ~
0,

H |niicijalno merenje
B Finalno merenje

1 2 3 4 5 6

1.RAZVIT 2.RAZIAT 3.RITPAM
4.RAZDUT 5.RAZBOT 6.MEMPAM

Uvodom u tabeli 3 i 4 mogu se videti rezultati koji su vezani za sam SiSor test i to:
razlikovanje visina tona (RAZVIT), razlikovanje ja¢ine tona (RAZJAT), ritmi¢ko pam-
¢enje (RITPAM), razlikovanje duZine tona (RAZDUT), razlikovanje boje tona (RAZ-
BOT) i melodijsko pam¢enje (MEMPAM).

Tabela 4
VARIJABLA t P
RAZVIT -3.443 .001
RAZJAT -3.097 .003
RITPAM 144 .886
RAZDUT .091 .928
RAZBOT -7.361 .000
MEMPAM -3.658 .000

4. ZAKLJUICAK

Studenti koji su bili podvrgnuti eksperimentalnom programu, su studenti prve
godine studija, koji su ve¢ selekcionisani uzrasta izmedu 19 i 21 godine, muskog pola.
Mozda i najbitnija komponenta je ta da su bili slabo ili nikako upuceni u pokret kroz
¢asove plesa i kombinaciju sa muzi¢kom strukturom, Sto je i dovelo do ovako visoke
signifikantnosti.

Ovde treba jo$ jednom napomenuti da ritam nije prvenstveno auditivni, ve¢ ki-
nesteticki faktor ili faktor centralne prirode, tako da on ne determiniSe znacajnije neko
sloZenije auditivno ponaSanje. UceS¢e ritma treba shvatiti kao prirodni zakon opSteg kre-
tanja. Ritam takode olakSava i pokrete i kretanje iz ¢ega se zakljucuje da je dobar osecaj
za ritam jedan od preduslova za pravilno kretanje u biomehani¢kom i motornom smislu.
Ritam uslovljava amplitudu miSi¢ne napetosti, intezitet delovanja misica, trajanje nape-
tosti i kontinuitet naprezanja.

Zbog svega navedenog stice se utisak da je na ritam bilo veoma teSko uticati. Bilo
bi zanimljivo izmeriti studente drugih fakulteta koji nisu prosli program plesa, i uporediti
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dobijene rezultate sa studentima Fakulteta za sport i fizicko vispitanje, tj. rezultatima
dobijenim ovim eksperimentim. Pretpostavlja se da bi razlika bila jo$ vec¢a ba$ iz raz-
loga Sto su studenti sa Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje selekcionisani prijemnim
ispitom koji u sebi sadrzi mnogo viSe motoric¢kih sposobnosti koji nesumnjivo vise utic¢u
na ritam.

Rezultati koju su dobijeni ovim istraZivanjem sugeriSu na jedan problem a to je
kako urodene sposobnosti dalje, kroz razvoj, podsticati i dovesti do tog nivoa da se mu-
zikalnost kao takva razvije kod svakog pojedinca podjednako. Postoji mnogo faktora za
razvoj muzikalnosti, a sigurno jedan od njih je i nastavnik fizickog vaspitanja. Njihov
stav prema muzici i kretnim celinama je presudan u stvaranju intresa kod ucenika za nji-
hovo jedinstvo i razvoj muzikalnosti.

Dobijeni rezultati omogucuju analizu specifi¢énosti muzickih sposobnosti i mogu
uputiti na dalji razvoj muzikalnosti kroz nastavu fizi¢kog vasitanja.

U smislu daljeg unapredenja rada i postizanja boljih rezultata na nivo muzikal-
nosti predlaZe se primenu muzike na uvodnom delu ¢asa kada se rade strojeve radnje.
Pogotovo bi to bilo od velikog znac¢aja u uvodnom delu ¢asa. Nastavni proces trebao bi
biti visokostru¢no voden, kako birati takt muzike u skladu sa veZzbama oblikovanja i ugiti
decu na glasno taktiranje.
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THE INFLUENCE OF DANCE EXPERIMENTAL PROGRAM ON THE MUSICALITY
LEVEL OF 1*_YEAR STUDENTS OF FACULTY OF SPORT AND PHYSICAL
EDUCATION

This paper deals with possibilities of contribution to experts and scientists in
physical education in the field of studying music and musical culture. The aim of this
research was to determine changes of musicality developed during experimental pro-
gram of dance. The tendency was also to compare data obtained upon initial and final
measurements on of musicality test, on a sample of 104 male students on the firsth year
in Faculty of Sport and Physical Education, University of Novi Sad. For assesment of
musical and rhytmical abilities Seashore test was applied. According to obtained results
differences in musical-rhytmical dimensions between initial and final measurements we-
re p at the significance level of p=.01 respectively.

Keywords: Seashore test, students, musicality
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