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SADRZAJIMA U NJIHOVIM SPORTSKIM AKTIVNOSTIMA

1. Uvod

Opsta tjelesna neaktivnost (hipokinezija), uz prekomjernu gojaznost i stresove,
znacajni su ¢inioci koji ugroZavaju zdravlje svih sociouzrasnih kategorija gradana oba po-
la. Posebna populacija ugroZenih su mladi, zbog karakteristicnih urbanih stilova i nacina
Zivota, kao i specifi¢nih obaveza koje ih optere¢uju u svakodnevnom ritmu Zivota i rada.

Mnoge bolesti osnovnih organskih sistema nastaju upravo zbog poremecaja u
prirodnom bioloskom ritmu razvoja mladog organizma, a izvjesno je da se u periodu
mladosti (Sto ranije, to bolje i efikasnije) mnogi problemi ove vrste mogu sprijeciti ili
ublaZiti odgovaraju¢om tjelesnom aktivnoScu.

Cikli¢na kretanja (pjeSacenje, tréanje, voznja biciklom, plivanje, sportske igre i
sl.), uz pravilan izbor i stru¢no doziranje opterecenja, primjerena su svim uzrasnim kate-
gorijama i mogu se provoditi tokom cijele godine.

Sportska rekreacija, kao oblik osmiSljeng i organizovanog vremena, ne samo $to
pomaze ocuvanju i poboljSanju tjelesnog zdravlja i kondicije, nego i znacajno psihi¢ki
relaksira, a druZenjem i zajednic¢kim aktivnostima ucvrS¢uje medusobne odnose Sireg
broja ucesnika, produbljuje povjerenje i stvara povoljniju Zivotnu klimu i raspoloZenje
pojedinaca.

Skoro da su opSte poznati negativni uticaji konzumiranja duvana, alkohola, dro-
ga, brze hrane, stresova i td. u aktuelnom Zivotu mladih, pa je neophodno konstantno
istrazivati nacine i modalitete sprecavanja ili ublazavanja istih. Upravo zbog toga vazno
je upoznavati razlicite stavove, interese i misljenja mladih u vezi nacina i moguénosti
reSavanja navedene problematike.

Malo je teorijskih i prakti¢nih istraZivanja o ovoj aktuelnoj problematici, koja bi
trebala da bude uvijek u prioritetima sadasnje i buduce brige za Zivotne i radne sposob-
nosti kao i ukupno zdravlje mladih generacija.

2. Materijal i metode

Uzorak za ovo istraZivanje sacinjavalo je 380 studenata, muskog pola, starosti od
20 — 22 god. Zivota, koji redovno studiraju na nekoj od razli¢itih fakultetskih jedinica u
NikSic¢u i Podgorici.

Predmet rada je analiza stavova i miSljenja studenata, kao najprogresivnijeg dijela
mladih, vezano za njihove najinteresantnije oblike i sadrZaje vjezbanja (koSarka, sport-
ske igre, fitnes programi, tréanje, planinarenje, biciklizam i sl.), ¢ime bi na najefikasniji
nac¢in zadovoljili osnovne potrebe za kretanjem i sportskim aktivnostima.

U istrazivanju su koriS¢ene deskriptivna i analiticka metoda. Instrument istraZiva-
nja bila je anketa, konstruisana sa 14 pitanja, prema ciljevima i zadacima predmeta rada.
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3. Rezultat i diskusija

Relativno je malo teorijskih i prakti¢nih radova koji na adekvatan nac¢in pokusa-
vaju razradivati modalitete potreba i interesa mladih za vjeZbanjem u cilju poboljSanja i
oc¢uvanja njihovih Zivotnih sposobnosti i ukupnog zdravlja.

U analizi dobijenih rezultata paznja je usmjerena prioritetno na sustinska pitanja
vezana za predmet i cilj ovoga rada, kako bi se na 5to efikasaniji nacin pribliZili istinskim
potrebama mladih u cilju formulisanja daljih preporuka za vjezbanjem i organizovanjm
adekvatnih sadrzaja po ,,mjeri“ populacije.

Na pitanje u vezi misljenja o potrebi njihovog redovnog vjezbanja, studenti su
u najvecem procentu od 86% pozitivno odgovorili da je redovno vjeZbanje dva i vise
puta nedjeljno neophodno kako bi se sacuvalo zdravlje i opSte sposobnosti u aktuelnim
uslovima Zivota i rada. Neodlu¢nih je bilo 7%, dok je takode 7% ispitanika smatralo da
vjeZzbanje nije neophodno za o¢uvanje zdravlja i Zivotnih sposobnosti.

Ohrabruje ¢injenica da znac¢ajno viosok procenat uzorka studenata ima pozitivan
stav i misljenje o potrebi redovnog vjeZbanja u cilju o¢uvanja njihove kondicije i ukup-
nog zdravlja.

Odgovori na pitanje o najpogodnijim sportskim aktivnostima za njihovo redovno
vjezbanje iskristalisali su posebnu rang listu sadrZaja vezanu za predmet istraZivanja:

1. tréanje............. 25 %
2. plivanje........... 19%
3. koSarka............ 12%
4. ples.nnn. 9%
5. fudbal................ 9%
6. teretana.............. 6 %
7. aerobik............... 6 %
8. pilates................ 6 %
9. planinarenje.......4 %
10. biciklizam.......... 4%

Shodno dodatnim misljenjima ispitanika, utvrdeno je da u procentu od 25% tr-
¢anje — jogging, kao individualni oblik vjeZbanja, ima najpogodnije karakteristike za
mlade, kako su obrazlozili, zbog svoje jednostavnosti, jeftinoce, individualnosti, efika-
snosti i td.

Zbog sli¢nih karakteristika u procentu od 19% na drugom mjestu je istaknuto
pliavanje, dodajuci veliki broj primjedbi zbog nepostojanja veceg broja otvorenih i za-
tvorenih bazena u Niksi¢u i Podgorici. Studenti pozitivno ocjenjuju i rado se sjecaju
obaveznih aktivnosti na bazenima, koje su omogucavane nekim ranijim generacijama
uz index kao propusnicu za besplatan ulazak na bazen.

KoSarka je u procentu od 12% rangirana na prvom mjestu kao najpogodnija grup-
na ili kolektivna aktivnost za studente ( u ukupnom rangu je treca), kako su obrazloZili,
zbog njenih raznovrsnih i dinamiénih kretanja, kreativnosti, emocionalnosti, atraktivno-
sti, zanimljivosti timske igre i drugih sli¢nih karakteristika.
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Nakon ovih sadrZaja u procentima od 9- 4% slijede plesovi, mali fudbal, fitnes
programi i td.

U vezi pitanja za miSljenja studenata o razlozima zbog kojih su rangirali sportske
sadrZaje na nacin koji je prikazan u predhodnom pitanju, navedeni su sledeci razlozi:

- pravilan razvoj tijela; unapredenje motoric¢kih sposobnosti; zabava; prakti¢nost
i dostupnost; ekonomi¢nost; poboljSanje samopouzdanja; razvoj kreativnosti; opustanje
i lijek za stresove i sl.

Jedno od narednih pitanja odnosilo se na misljenje o broju i uslovima dostupnih
objekata za vjeZbanje studenata, koje je pokazalo da 47% smatra da uslovi i objekti koji
se nude nijesu zadovoljavajuci i dostupni za njihove potrebe i moguénosti. Neodlu¢no
je bilo 27% studenata, a 26% smatra da su postojeci uslovi zadovoljavajuci za studente.

Pitanje koje se odnosilo na popularnost sportskih sadrZaja za izbor studenata
prilikom svojih aktivnosti pokazalo je interesovanja koja su prikazana po sledecem re-
dosledu:

1. KoSarka........coocevveveveeieieiieenen, 32 %
2. malifudbal........ccooovvviinnn, 25 %
3. teretana.......cceceeeceeeiiiiiee e 18 %
4. vjezbanje u fitness cenrtima.....14 %
TR (=] 11T 8 %
6. trimsStaza.......cccevvicieiieecieeenen, 3%

KoSarka je, po misljenju najveceg procenta od 32% ovog uzorka studenata, naj-
interesantnija — najpopularniji sadrZaj za njihovu sportsku aktivnost . Obzirom da je ko-
Sarka rangirana na tre¢cem mjestu po misljenju o ukupnom znacaju sadrzaja za vjezbanje
studenata (poslije tréanja i plivanja), izvjesno je da joj se treba pokloniti velika paznja u
stru¢énom, organizacionom, prostornom i materijalnom aspektu kako bi Sto viSe i razno-
vrsnije bila dostupna studentskoj populaciji.

Interesantno je da se kroz analizu odgovara na ovo pitanje pojavio i mali fudbal sa
25% odgovora, a koji u pitanju o zna¢aju za vjezbanje studenata nije imao tako visoko
mjesto u rangu aktivnosti za studente. Vjerovatno da razlozi za to mogu biti u kompli-
kovanijem organizovanju veceg broja u¢esnika za treniranje i igranje malog fudbala, ne-
dostupnosti opremljenih terena za studente, nedovoljnoj fizickoj pripremi u zahtjevima
igre, riziku od povredivanja i td.

Zabrinjavajuce je i nisko rangiranje popularnosti i interesovanja studenata za vje-
Zbanje na posebnim (trim) stazama s obzirom na ve¢ poznate efekte i znacaj programi-
ranog vjeZbanja u prirodi na zdravlje i funkcionalne sposobnosti vjeZbaca. Pretpostavlja-
mo da su savremeni fitness centri usmjerili ve¢u paznju mladih, bez obzira 5to je vjezba-
nje u prirodi nezamjenljivo (uz dilemu da li je danas svuda u prirodi tako ¢isto i zdravo).

Jedno od poslednjih pitanja, vezanih za predmet istraZivanja u ovom radu, odno-
silo se na opredjeljenje ispitanika za glavni motiv koji ih podstice (ili bi ih podsticao) za
redovno sportsko angaZzovanje i/ili vjeZbanje, na osnovu kojeg se do$lo do sledece rang
liste motiva:
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1. opste fizi¢ko i psihicko zdravlje............... 73%
2. ArUZENJB.c.eeeieeeee e 33 %
3. 28DAVA....c. e 27 %
4. sportski rezultat..........c.ccoevveveeerererennnn, 20 %
5. povecanje motori¢kih sposobnosti.............. 7%

Najdominantniji motiv za redovnim vjeZbanjem studenata pokazao se u ovom
istraZzivanju kao briga za oc¢uvanje fizicko — funkcionalnog i psihi¢kog zdravlja, s obzi-
rom na njihov uzurbani i stresni nacin i uslove aktuelnog Zivota. Zatim slijede motivi
druZenja sa 33% odgovora i zabave sa 27% odgovora, koji su svojstveni dinamici Zivota
i temperamentu vecine mladih. Motiv za osvajanjem rezultata i pobjeda u sportskim tak-
mic¢enjima pokazan je sa 20% odgovora, $to ukazuje da sportski sadrzaji koji iziskuju
,»velika ulaganja napora“ nijesu znac¢ajno interesantni za ovaj uzorak ispitanika.!

Takode, znacajno je konstatovati i veci broj napomena koje se odnose na potrebe
i Zelje studenata u vezi: omoguc¢avanja uvodenja rekreacije kao obavezne forme vanna-
stavne aktivnosti u okviru fakultetskih programa, izgradnje bazena, biciklisti¢kih staza
u gradovima i td.

4. Zakljuéak

Ovo prigodno istraZivanje, koje je provedeno na uzorku od 380 studenata Uni-
verziteta Crne Gore, pokazalo je znacajno interesovanje istih za redovnim vjeZbanjem
(dva i viSe puta nedeljno), prvenstveno sa motivom oc¢uvanja opsteg zdravlja (73%),
zbog druzenja (33%), zabave (27%), sportskih rezultata (20%) i povec¢anja motoric¢kih
sposobnosti (7%).

Studenti su oznacili koSarkasku igru kao najinteresantniju i najkorisniju sport-
sku disciplinu (32%), dok su od individualnih sportova odabrali tré¢anje (25%), plivanje
(19%) i td.

Studentima nedostaje viSe bazena, biciklistickih staza, vise prilagodenih fitness
klubova, predlaZu i uvodenje obaveznog vannastavnog vjezbanja i sporta na svim fakul-
tetskim jedinicama.

5. Literatura

1. Bijeli¢, B. (2004): Teorija sa osnovama metodike sportske rekreacije. SIA,
Niksi¢.

2. Blagajac, M. (1984): Struktura ¢asa sportske rekreacije. SIA, Novi Sad.

3. Karaleje¢, M., S.Jakovljevi¢ (2001): Osnove koSarke. FSFV, Beograd.

4. Kuba, L., Koking, DZ. (2003): Metodologija izrade nauénog teksta. CID, Pod-
gorica.

5. Vlada Republike Crne Gore,Uprava za sport i omladinu (2005): Nacionalni
program sporta u Crnoj Gori. Podgorica.

1 Ispitanici su mogli da se opredijele za viSe motiva iz ponudene liste.
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PREMISSES AND OPINIONS OF STUDENTS ABOUT BASKETBALL AND OTHER
AKTIVITIES IN THEIR SPORT ACTIVITIES

Actual conditions and styles of young people’s lives suggest to a teacher an oc-
currence of different diseases of basic organic systems and functions in organism. So far
experience and practice proved that with appropriate matters and resources of exercise
can and must be prevented and/or mitigate all the problems from *’this chain” of actual
states or diseases (obesity, diabetis, cardio diseases, respirator problems, etc.)

The goal of this process is the analyses of the premisses and opinions in a speci-
ment of 380 students of University of Montenegro, in a relation to their most interesting
profiles and matters of exercise, such as basketball, etc. In the process were used de-
scriptive and analytic methods with inquiry as the instrument of the research.

With the analyses of given results it is ratified that student population has signifi-
cant needs for regular sport activities, and also positive premisses and knoledge that this
kind of activity is the most important to them for taking care and improvement of their
health, life condition, mood, social activities, etc. As the most interesting matters which
students take affect in or they would take part in are sport games among which basket-
ball is ranked as number one sport, then running, fitness, etc.

Keywords: young, style of life, basketball.

"Dan", 30. mart 2009.
VOVOPFET HAVUHIA CEVIDORFMA LIPHOMOSCKE
CIOPTCEE AKAAENKAE

CTapT y YempTar
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