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Doc. dr Bu di mir Bi je lić,
mr Bo ris Ni ko lić
Fa kul tet za sport i  fi  zič ko vas pi ta nje – Nik šić

STA VO VI I MI ŠLJE NJA STU DE NA TA O KO ŠAR KA ŠKIM I DRU GIM
SA DR ŽA JI MA U NJI HO VIM SPORT SKIM AK TIV NO STI MA

1. Uvod
Op šta tje le sna ne ak tiv nost (hi po ki ne zi ja), uz pre ko mjer nu go ja znost i stre so ve, 

zna čaj ni su či ni o ci ko ji ugro ža va ju zdra vlje svih so ci o u zra snih ka te go ri ja gra đa na oba po-
la. Po seb na po pu la ci ja ugro že nih su mla di, zbog ka rak te ri stič nih ur ba nih sti lo va i na či na 
ži vo ta, kao i spe ci fi č nih oba ve za ko je ih op te re ću ju u sva ko dnev nom rit mu ži vo ta i ra da.

Mno ge bo le sti osnov nih or gan skih si ste ma na sta ju upra vo zbog po re me ća ja u 
pri rod nom bi o lo škom rit mu raz vo ja mla dog or ga ni zma, a iz vje sno je da se u pe ri o du 
mla do sti (što ra ni je, to bo lje i efi  ka sni je) mno gi pro ble mi ove vr ste mo gu spri je či ti ili 
ubla ži ti od go va ra ju ćom tje le snom ak tiv no šću.

Ci klič na kre ta nja (pje ša če nje, tr ča nje, vo žnja bi ci klom, pli va nje, sport ske igre i 
sl.), uz pra vi lan iz bor i struč no do zi ra nje op te re će nja, pri mje re na su svim uz ra snim ka te-
go ri ja ma  i mo gu se pro vo di ti to kom ci je le go di ne.

Sport ska re kre a ci ja, kao ob lik osmi šljeng i or ga ni zo va nog vre me na, ne sa mo što 
po ma že oču va nju i po bolj ša nju tje le snog zdra vlja i kon di ci je, ne go i zna čaj no psi hič ki 
re lak si ra, a dru že njem i za jed nič kim ak tiv no sti ma učvr šću je me đu sob ne od no se ši reg 
bro ja uče sni ka, pro du blju je po vje re nje i stva ra po volj ni ju ži vot nu kli mu i ras po lo že nje 
po je di na ca.

Sko ro da su op šte po zna ti ne ga tiv ni uti ca ji kon zu mi ra nja du va na, al ko ho la, dro-
ga, br ze hra ne, stre so va i td. u  ak tu el nom ži vo tu mla dih, pa je neo p hod no kon stant no 
is tra ži va ti na či ne i mo da li te te spre ča va nja ili ubla ža va nja istih. Upra vo zbog to ga va žno 
je upo zna va ti raz li či te sta vo ve, in te re se i mi šlje nja mla dih u ve zi na či na i mo guć no sti 
re ša va nja na ve de ne pro ble ma ti ke.

Ma lo je te o rij skih i prak tič nih is tra ži va nja o ovoj  ak tu el noj pro ble ma ti ci, ko ja bi 
tre ba la da bu de uvi jek u pri o ri te ti ma sa da šnje i bu du će bri ge za ži vot ne i rad ne spo sob-
no sti kao i ukup no zdra vlje mla dih ge ne ra ci ja.

2. Ma te ri jal i me to de
Uzo rak za ovo is tra ži va nje sa či nja va lo je 380 stu de na ta, mu škog  po la, sta ro sti od 

20 – 22 god. ži vo ta, ko ji  re dov no stu di ra ju na ne koj od raz li či tih fa kul tet skih je di ni ca u 
Nik ši ću i Pod go ri ci. 

Pred met ra da je ana li za sta vo va i mi šlje nja stu de na ta, kao naj pro gre siv ni jeg di je la 
mla dih, ve za no za nji ho ve naj in te re sant ni je ob li ke i sa dr ža je vje žba nja (ko šar ka, sport-
ske igre, fi t nes pro gra mi, tr ča nje, pla ni na re nje, bi ci kli zam i sl.), či me bi na naj e fi  ka sni ji 
na čin za do vo lji li osnov ne po tre be za kre ta njem i sport skim  ak tiv no sti ma.

U is tra ži va nju su ko ri šće ne de skrip tiv na i ana li tič ka me to da. In stru ment is tra ži va-
nja bi la je an ke ta, kon stru i sa na sa 14 pi ta nja, pre ma ci lje vi ma i za da ci ma pred me ta ra da.
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3. Re zul tat i di sku si ja
Re la tiv no je ma lo te o rij skih i prak tič nih ra do va ko ji na ade kva tan na čin po ku ša-

va ju raz ra đi va ti mo da li te te po tre ba i in te re sa mla dih za vje žba njem u ci lju po bolj ša nja i 
oču va nja nji ho vih ži vot nih spo sob no sti i ukup nog zdra vlja.

U ana li zi do bi je nih re zul ta ta pa žnja je usmje re na pri o ri tet no na su štin ska pi ta nja 
ve za na za pred met i cilj ovo ga ra da, ka ko bi se na što efi  ka sa ni ji na čin pri bli ži li istin skim 
po tre ba ma mla dih u ci lju for mu li sa nja da ljih pre po ru ka za vje žba njem i or ga ni zo vanjm 
ade kvat nih sa dr ža ja po „mje ri“ po pu la ci je.

Na pi ta nje u ve zi mi šlje nja o po tre bi nji ho vog re dov nog vje žba nja, stu den ti su 
u naj ve ćem pro cen tu od 86% po zi tiv no od go vo ri li  da je re dov no vje žba nje dva i vi še 
pu ta ne djelj no neo p hod no ka ko bi se sa ču va lo zdra vlje i op šte spo sob no sti u ak tu el nim 
uslo vi ma ži vo ta i ra da. Neo d luč nih je bi lo 7%, dok je ta ko đe 7% is pi ta ni ka sma tra lo da 
vje žba nje ni je  neo p hod no za oču va nje zdra vlja i ži vot nih spo sob no sti.

Ohra bru je či nje ni ca da zna čaj no vi o sok pro ce nat uzor ka stu de na ta ima po zi ti van 
stav i mi šlje nje o po tre bi re dov nog vje žba nja u ci lju oču va nja nji ho ve kon di ci je i ukup-
nog zdra vlja.

Od go vo ri na pi ta nje o naj po god ni jim sport skim  ak tiv no sti ma za nji ho vo re dov no 
vje žba nje  is kri sta li sa li su po seb nu rang li stu sa dr ža ja ve za nu za pred met is tra ži va nja:

1. tr ča nje.............25 %
2. pli va nje...........19 %
3. ko šar ka............12 %
4. ples....................9 %
5. fud bal................9 %
6. te re ta na..............6 %
7. aero bik...............6 %
8. pi la tes................6 %
9. pla ni na re nje.......4 %
10. bi ci kli zam..........4 %

Shod no do dat nim mi šlje nji ma is pi ta ni ka, utvr đe no je da u pro cen tu od 25% tr-
ča nje – jog ging,  kao in di vi du al ni ob lik vje žba nja, ima naj po god ni je ka rak te ri sti ke za 
mla de, ka ko su obra zlo ži li, zbog svo je jed no stav no sti, jef ti no će, in di vi du al no sti, efi  ka-
sno sti i td. 

Zbog slič nih ka rak te ri sti ka u pro cen tu od 19% na dru gom mje stu je is tak nu to 
pli a va nje, do da ju ći ve li ki broj pri mjed bi zbog ne po sto ja nja ve ćeg bro ja otvo re nih i za-
tvo re nih ba ze na u Nik ši ću i Pod go ri ci. Stu den ti po zi tiv no ocje nju ju i ra do se sje ća ju 
oba ve znih ak tiv no sti na ba ze ni ma, ko je su omo gu ća va ne ne kim ra ni jim ge ne ra ci ja ma  
uz in dex kao pro pu sni cu za bes pla tan  ula zak na ba zen.

Ko šar ka je u pro cen tu od 12% ran gi ra na na pr vom mje stu kao naj po god ni ja grup-
na ili ko lek tiv na ak tiv nost za stu den te ( u ukup nom ran gu je tre ća), ka ko su obra zlo ži li, 
zbog nje nih ra zno vr snih i di na mič nih kre ta nja, kre a tiv no sti, emo ci o nal no sti, atrak tiv no-
sti, za ni mlji vo sti tim ske igre i dru gih slič nih ka rak te ri sti ka.
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Na kon ovih sa dr ža ja u pro cen ti ma od 9– 4% sli je de ple so vi, ma li fud bal, fi t nes 
pro gra mi i td.

U ve zi pi ta nja za mi šlje nja stu de na ta o raz lo zi ma zbog ko jih su ran gi ra li sport ske 
sa dr ža je na na čin ko ji je pri ka zan u  pred hod nom pi ta nju, na ve de ni su sle de ći raz lo zi:

- pra vi lan raz voj ti je la; una pre đe nje mo to rič kih spo sob no sti; za ba va; prak tič nost 
i do stup nost; eko no mič nost; po bolj ša nje sa mo po u zda nja; raz voj kre a tiv no sti; opu šta nje 
i li jek za stre so ve i sl.

Jed no od na red nih pi ta nja od no si lo se na mi šlje nje o bro ju i uslo vi ma do stup nih 
obje ka ta za vje žba nje stu de na ta, ko je je po ka za lo da 47% sma tra da uslo vi i objek ti ko ji 
se nu de ni je su za do vo lja va ju ći i do stup ni za nji ho ve po tre be i mo guć no sti. Neo d luč no 
je bi lo 27% stu de na ta, a 26% sma tra da su po sto je ći uslo vi za do vo lja va ju ći za stu den te.

Pi ta nje ko je se od no si lo na po pu lar nost  sport skih sa dr ža ja za iz bor stu de na ta 
pri li kom svo jih ak tiv no sti po ka za lo je in te re so va nja  ko ja su pri ka za na po sle de ćem re-
do sle du:

1. ko šar ka......................................32 %
2. ma li fud bal................................25 %
3. te re ta na.....................................18 %
4. vje žba nje u fi t ness ce nr ti ma.....14 %
5. te nis............................................8 %
6. trim sta za....................................3 %

Ko šar ka je, po mi šlje nju naj ve ćeg pro cen ta od 32% ovog uzor ka stu de na ta, naj-
in te re sant ni ja – naj po pu lar ni ji  sa dr žaj za nji ho vu sport sku ak tiv nost . Ob zi rom da je ko-
šar ka ran gi ra na na tre ćem mje stu po mi šlje nju o ukup nom zna ča ju sa dr ža ja za vje žba nje 
stu de na ta (po sli je tr ča nja i pli va nja), iz vje sno je da joj se tre ba po klo ni ti ve li ka pa žnja u 
struč nom, or ga ni za ci o nom, pro stor nom i ma te ri jal nom aspek tu ka ko bi što vi še i ra zno-
vr sni je bi la do stup na stu dent skoj po pu la ci ji.

In te re sant no je da se kroz ana li zu od go va ra na ovo pi ta nje po ja vio i ma li fud bal sa 
25% od go vo ra, a ko ji u  pi ta nju o zna ča ju za vje žba nje stu de na ta ni je imao ta ko vi so ko 
mje sto u ran gu ak tiv no sti za stu den te. Vje ro vat no da raz lo zi za to mo gu bi ti u kom pli-
ko va ni jem or ga ni zo va nju ve ćeg bro ja uče sni ka za tre ni ra nje i igra nje ma log fud ba la, ne-
do stup no sti opre mlje nih te re na za stu den te, ne do volj noj fi  zič koj pri pre mi u za htje vi ma 
igre, ri zi ku od po vre đi va nja i td.

Za bri nja va ju će je i ni sko ran gi ra nje po pu lar no sti i in te re so va nja stu de na ta za vje-
žba nje na  po seb nim (trim) sta za ma  s ob zi rom na već po zna te efek te i zna čaj pro gra mi-
ra nog vje žba nja u pri ro di na zdra vlje i funk ci o nal ne spo sob no sti vje žba ča. Pret po sta vlja-
mo da su sa vre me ni fi t ness cen tri usmje ri li ve ću pa žnju mla dih, bez ob zi ra što je vje žba-
nje u pri ro di ne za mjen lji vo (uz di le mu da li je da nas svu da u pri ro di ta ko či sto i zdra vo).

Jed no od po sled njih pi ta nja, ve za nih za pred met is tra ži va nja  u ovom ra du, od no-
si lo se na opre dje lje nje is pi ta ni ka za glav ni mo tiv ko ji ih pod sti če (ili bi ih pod sti cao) za 
re dov no sport sko an ga žo va nje i/ili vje žba nje, na osno vu ko jeg se do šlo do sle de će rang 
li ste mo ti va:
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 1. op šte fi  zič ko i psi hič ko zdra vlje...............73 %
 2. dru že nje.....................................................33 %
 3. za ba va........................................................27 %
 4. sport ski re zul tat.........................................20 %
 5. po ve ća nje mo to rič kih spo sob no sti..............7 %

Naj do mi nant ni ji mo tiv za re dov nim vje žba njem stu de na ta po ka zao se u ovom 
is tra ži va nju kao bri ga za oču va nje fi  zič ko – funk ci o nal nog i psi hič kog zdra vlja, s ob zi-
rom na nji hov užur ba ni i stre sni na čin i uslo ve ak tu el nog ži vo ta. Za tim sli je de mo ti vi 
dru že nja sa 33% od go vo ra i za ba ve sa 27% od go vo ra, ko ji su svoj stve ni di na mi ci ži vo ta 
i tem pe ra men tu ve ći ne mla dih. Mo tiv za osva ja njem re zul ta ta i po bje da u sport skim tak-
mi če nji ma po ka zan je sa 20% od go vo ra, što  uka zu je da sport ski sa dr ža ji ko ji iz i sku ju 
„ve li ka ula ga nja na po ra“ ni je su zna čaj no in te re sant ni za ovaj uzo rak is pi ta ni ka.1

Ta ko đe, zna čaj no je kon sta to va ti i ve ći broj na po me na ko je se od no se na po tre be 
i že lje stu de na ta u ve zi: omo gu ća va nja uvo đe nja re kre a ci je kao oba ve zne for me van na-
stav ne ak tiv no sti u okvi ru fa kul tet skih pro gra ma, iz grad nje ba ze na, bi ci kli stič kih sta za 
u gra do vi ma i td. 

4. Za klju čak
Ovo pri god no is tra ži va nje, ko je je pro ve de no na uzor ku od 380 stu de na ta Uni-

ver zi te ta Cr ne Go re, po ka za lo je zna čaj no in te re so va nje  istih za re dov nim vje žba njem 
(dva i vi še pu ta ne delj no), pr ven stve no sa mo ti vom  oču va nja op šteg zdra vlja (73%), 
zbog dru že nja (33%), za ba ve (27%), sport skih re zul ta ta (20%) i po ve ća nja mo to rič kih 
spo sob no sti (7%).

Stu den ti su ozna či li ko šar ka šku igru kao naj in te re sant ni ju i naj ko ri sni ju sport-
sku di sci pli nu (32%), dok su od in di vi du al nih spor to va oda bra li tr ča nje (25%), pli va nje 
(19%) i td.

Stu den ti ma ne do sta je vi še ba ze na, bi ci kli stič kih sta za, vi še pri la go đe nih fi t ness 
klu bo va, pred la žu i uvo đe nje oba ve znog van na stav nog vje žba nja i spor ta na svim fa kul-
tet skim je di ni ca ma.

5. Li te ra tu ra 
1. Bi je lić, B. (2004): Te o ri ja sa osno va ma me to di ke sport ske re kre a ci je. SIA, 

Nik šić.
2. Bla ga jac, M. (1984): Struk tu ra ča sa sport ske re kre a ci je. SIA, No vi Sad.
3. Ka ra le jeć, M., S.Ja ko vlje vić (2001): Osno ve ko šar ke. FSFV, Be o grad.
4. Ku ba, L., Ko king, Dž. (2003): Me to do lo gi ja iz ra de na uč nog tek sta. CID, Pod-
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1  Is pi ta ni ci su mo gli da se opre di je le za vi še mo ti va iz po nu đe ne li ste.
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PRE MIS SES AND OPI NI ONS OF STU DENTS ABO UT BA SKET BALL AND OT HER 
AK TI VI TI ES IN THE IR SPORT AC TI VI TI ES

Ac tual con di ti ons and styles of young pe o ple’s li ves sug gest to a te ac her an oc-
cur ren ce of dif fe rent di se a ses  of ba sic or ga nic systems and fun cti ons in or ga nism. So far 
ex pe ri en ce and prac ti ce pro ved that with ap pro pri a te mat ters and re so ur ces of exer ci se 
can and must be pre ven ted and/or mi ti ga te all the pro blems from ‘’this chain’’ of ac tual 
sta tes or di se a ses (obe sity, di a be tis, car dio di se a ses, re spi ra tor pro blems, etc.)

The goal of this pro cess is the analyses of the pre mis ses and opi ni ons in a spe ci-
ment of 380 stu dents of Uni ver sity of Mon te ne gro, in a re la tion to the ir most in te re sting 
pro fi  les and mat ters of exer ci se, such as ba sket ball, etc. In the pro cess we re used de-
scrip ti ve and analytic met hods with in qu iry as the in stru ment of the re se arch.

With the analyses of gi ven re sults it is ra ti fi ed that stu dent po pu la tion has sig ni fi -
cant ne eds for re gu lar sport ac ti vi ti es, and al so po si ti ve pre mis ses and kno led ge that this 
kind of ac ti vity is the most im por tant to them for ta king ca re and im pro ve ment of the ir 
he alth, li fe con di tion, mood, so cial ac ti vi ti es, etc. As the most in te re sting mat ters which 
stu dents ta ke af fect in or they wo uld ta ke part in are sport ga mes among which ba sket-
ball is ran ked as num ber one sport, then run ning, fi t ness, etc.

Keywords: young, style of li fe, ba sket ball.

"Dan", 30. mart 2009.


	SportMont br.18.19.20.


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




