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FINALNI REZULTAT NATURNEJI 4 SKAKAONICE 2008/09
U ODNOSU NA REZULTATE UNUTAR POJEDINIH NATJECANJA

Uvod

Skijanje je nacelno zimski sport koji se globalno dijeli na nordijske i alpske disci-
pline (Bili¢, Mijanovi¢ i BoZi¢, 2007). Medu nordijske discipline obi¢no se uvrstavaju i
skijaski skokovi, i to na manjim skakonicama (90 m, 120 m is I.) ali i na letaonicama (i
preko 200 m). Ovaj izuzetno atraktivan sport za gledatelje ima odredena svojstva koja
zahtijeva od natjecatelja, a medu njima svakako izuzetnu eksplozivnost donjih ekstremi-
teta, ravnotezu, sklonost izazovima i hrabrost.

lako je po strukturi gibanja naizgled jako jednostavan, u sustini se radi o izuzetno
kompleksnom sportu, jer se u velikom dijelu izvodenja aktivnost provodi bez faze oslon-
ca, tj. u zraku. U rezultatu svakog skoka vrednuje se postignuta daljina ali i adekvatni
stil, o ¢emu odlucéuje skup sudackih eksperata. Biomehani¢ki gledano, ova sportska di-
sciplina je jasan primjer balisti¢ckog hitca, jer nije moguce posti¢i velike daljine, a time ni
dobar plasman bez velike pocetne brzine koja je pri kontaktu sa zaletiStem maksimalna
neposredno prije napustanja podloge, na tzv. “mostu” odakle pocinje faza leta. U fazi
leta natjecatelj nastoji brzo postici i zadrZati aerodinami¢nost na na¢in da iskoristi pocet-
ni zalet i uz adekvatni poloZaj tijela i skija “otplovi” Sto je moguce dalje koriste¢i otpor
zraka, uz, naravno doskok koji garantira njegovu sigurnost.

Natjecanja u skijaSkim skokovima se provode na nac¢in da skijaSi skakaci sudjelu-
ju u borbama na razligitim skakalitima te se po pojedinim takvim natjecanjima zbrajaju
bodovi za finalni plasman na kraju sezone, kroz tzv. Svjetski kup. Naravno, postoje i iz-
nimke koje se odnose na Olimpijske igre i Svjetska prvenstva, gdje se rezultati posebno
vrednuju, kao i u ekipnim natjecanjima u kojima sudjeluju drzave.

Jedno od takvih posebnih natjecanja za pojedince je i Turneja ¢etiri skakonice (ili
Novogodisnja turneja) koja se odvija na cetiri lokacije (Oberstdorf — Njemacka, Gar-
misch-Partenkircshen — Njemacka, Innsbruck — Austrija i Bischofshofen — Austrija) u
danima oko doceka nove godine (29.12. — 06.01.). lako se postignuti rezultati pridodaju
bodovima ostvarenim u natjecanju za Svjetski kup, ova turneja se i posebno boduje te su
natjecatelji posebno motivirani za jedan takav poseban “turnir”, koji je obi¢no izuzetno
posjecen i plijeni ne malu medijsku pozornost.

Problem, predmet i cilj

lako se provode razli¢ite analize u skijanju, pa i skijaskim skokovima, uvijek je
zanimljivo istraZiti relacije podataka ostvarenih rezultata, posebno kad se radi o podaci-
ma iz konkretnih natjecanja, odnosno situacijskih parametara. 1z tih razloga u ovom radu
su na jednostavni nac¢in analizirani podaci postignuti na Novogodisnjoj turneji 2008/09
godine. Predmet rada su dakle skijasSi skakaci, a cilj rada je utvrdivanje povezanosti po-
jedinih rezultata unutar svake skakonice s finalnim rezultatom na cijeloj turneji.
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Metode

Za potrebe ovog rada anlizirani su sluzbeno ostvareni rezultati (www.fis-ski.com,
2009) prvih 50 najboljih skakaca po svakoj od 4 skakonice. Ukupno je obradeno 67 ski-
jaSa-skakaca koji su se barem jednom plasirali medu prvih 50 na jednoj od skakonica.
Podaci svakog skoka (duljina u prvoj i drugoj seriji, te ukupni broj bodova) dovedeni su
korelacijski u vezu s finalnim bodovima ostvarenim na cijeloj turneji (Bonacin, 2004).
Kako bi se utvrdilo u kojoj mjeri ti rezultati korespondiraju s finalnim bodovima na ci-
jeloj turneji izraunate su posebno korelacije kod svih natjecatelja koji su barem jednom
bili u prvih 50, zatim onih koji na kraju turneje bili medu najboljih 30, medu najboljih
20, najboljih 15 i najboljih 10. Na taj nacin se moZze zakljugiti u kojoj mjeri je stabilnost
nastupa odgovorna za finalno postignuce.

Rezultati i rasprava

Prema rezultatima u tablici 1, primjetno je da su sve korelacije pozitivne te da je
veliki broj korelacija izrazito iznad praga znacajnosti. To vrijedi narocito za cijeli skup
natjecatelja (67), za prvih 30 i za prvih 20 na turneji, jer niti jedna korelacija u tim si-
tuacijama nije ispod praga znacajnosti. Kod skupa od prvih 15 na turneji, tek je jedna
korelacija ispod praga (duljina drugog skoka u Innsbrucku).

Kod 10 najbolje plasiranih skakaca, medutim, i u Obersdorfu (duljina prvog sko-
ka), a naro¢ito u Innsbrucku vidljivo je da postoje koeficijenti nize znacajnosti, pa ko-
relacija drugog skoka ima povezanost s finalnim rezultatom koja se doslovno priblizava
nuli (0.14).

Tablica 1. Korelacije duljine skoka u prvoj (D1), drugoj (D2) seriji i bodova
na skakaonici (BOD) s ukupnim finalno postignutim bodovima na turneji
za razli¢iti broj ispitanika (N)

1. Oberstdorf 2. Garmisch 3. Innsbruck 4. Bischofshofen
N GV | D1 | D2 |BOD| D1 | b2 |[BOD| D1 | D2 |BOD| D1 | D2 |BOD
SVI (67) [0.304 | 0.80| 0.79| 0.83| 0.86| 0.85| 0.90| 0.85| 0.75| 0.80| 0.82| 0.81| 0.85
PRVIH 30 |0.438 | 0.64| 0.48| 0.60| 0.66| 0.45| 0.72| 0.79| 0.55| 0.67| 0.79| 0.55| 0.69
PRVIH 20 |0.473 | 0.70| 0.74| 0.83] 0.75| 0.62| 0.78| 0.77| 0.53| 0.70| 0.80f 0.79| 0.84
PRVIH 15 0.581 | 0.77| 0.72| 0.90| 0.81| 0.74| 0.85| 0.71| 0.51| 0.72| 0.84| 0.81] 0.89
PRVIH 10 |0.673 | 0.52| 0.83| 0.89| 0.76] 0.68| 0.80| 0.50| 0.14| 0.48| 0.82| 0.77| 0.88

(GV = grani¢ne vrijednosti korelacija za prihvacanje hipoteze o znacajnosti na razini
99 % sigurnosti)

Situaciju u Obersdorfu je lako objasniti, buduc¢i se radi o prvom skoku na turneji,
pa je svakom natjecatelju, a naro¢ito najboljima koji “raéunaju” na plasman medu najbo-
lje taj skok iznimno vazan, jer u slu¢aju izrazito loSeg samo tog skoka mogu u potpunosti
izgubiti izglede za sami vrh. Ta situacija vjerojatno ima utjecaja na nacin pripreme skoka
i njegovo izvodenje, te je malo vjerojatno da ¢e oni najbolji potpuno riskirati u prvom
skoku na turneji. Prije bi se moglo reci da ¢e skakati ozbiljno i angazirano, ali ne i maksi-
malno, jer im je to jo§ uvijek dovoljno da mogu u slijedecih 7 skokova ostvariti zamislje-
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ni maksimum. Na taj na¢in se moZe rec¢i da se radi o taktickom, tehni¢ki dobrom skoku,
a to potvrduje i ¢injenica da je ¢ak 17 skakaca imalo prvi skok duljine preko 127 metara
(11 preko 130 m), a u drugoj seriji svega njih 10 (4 preko 130 m), Sto znaci (uzimajuci
u obzir i uvjete) da je za najbolje skakce prva serija bila ujednacenija, te da su razlike u
postignutoj duljini medu njima relativno male. lako nesto slabije, ¢ini se da je taktizi-
ranje nastavljeno i drugoj seriji, kad je samo trebalo postic¢i jako dobar, ali ne i izvrstan
rezultat, kako bi se, bez pretjeranog rizika, iz takva dva solidna skoka moglo kvalitetno
startati na Turneji. Ovo potkrijepljuje i ¢injenica da je npr. razlika ukupne duljina oba
skoka zajedno izmedu prvoplasiranog i dvadesetog u Obersdorfu bila oko 20 metara, a
razlika u bodovima ¢ak 45 bodova, pa se lako zakljuéuje da je razlika u plasmanu dobi-
vena izrazito na teret kvalitete a ne iskljuc¢ivo duljine skoka.

Natjecanje u Garmischu je u izuzetno velikoj mjeri sukladno finalnom postignu-
¢u na Turneji i to za sve analizirane sub-uzorke. Tako se moZe reci da je Garmisch jako
vjerodostojna prognoza finalnih postignuca Turneje, buduéi su rezultati uvelike suklad-
ni. O¢ito je i da se rezultati stabiliziraju, tj. natjecatelji se ve¢ nakon dvije skakaonice
svrstavaju u skladu sa svojim stvarnim potencijalima i sposobnostima. Ovo natjecanje je
u sustini prijelazno i ne donosi neke posebne varijacije i dinamiku. Medutim, to niposto
nije slu¢aj u Innsbrucku, jer su primjetno kod najboljih odredene varijacije koje govore
0 tome da vjerojatno postoje najmanje dva nastojanja, tj. pokusaji da se s jedne strane
zadrzi visok plasman, a s druge pokusa izvrsiti prodor prema samom vrhu. Medutim, bu-
duci su i rezultati u duljini najkraci od sve 4 skakaonice, to je teSko izvodljivo, pa se ¢ini
da je Innsbruck pravi test tehni¢kih moguc¢nosti skakaca. Do ovog trenutka oni koji su na
samom vrhu, ve¢ su ostvarili odredenu ukupnu bodovnu prednost i nastojat ¢e je, prije
zadnje skakonice i zadrZati, a za to su im ipak potrebna dva dobra skoka.

Natjecanje na posljednjoj skakonici u Bischofshofenu mnogo manje ¢e biti tak-
ti¢ki orijentirano, jer, barem $to se tice Turneje, vise nema prostora za kalkulacije. Ova
skakonica omogucava ve¢ i letove preko 140 metara, pa je najboljima moguce ostvariti
pregrst bodova. No, i ovdje je bilo ocito da najbolji to zaista i jesu, jer je razlika ukupne
duljine dva skoka prvog i 20-tog u Bischofshofenu oko 30 metara, dok je bodovna raz-
lika medu njima ¢ak gotovo 70 bodova. Zanimljivo je i to da se niti jedan skakaé nije
uspio “ubaciti” medu prvih 5 s prethodnih natjecanja, a i gotovo svi koji su prije ovog
natjecanja bili medu 16 najboljih, to su i ostali. Bilo je nekih “permutacija” ali ne toliko
da bi ugrozili opéu sliku cijele Turneje.

Tablica 2. Prosjecne korelacije na skakaonici s ukupnim finalno postignutim bodovima
na turneji za razliciti broj ispitanika (N)

N 1. Oberstdorf | 2. Garmisch | 3. Innsbruck | 4. Bischofshofen
SVI (67) 0.81 0.87 0.80 0.83
PRVIH 30 0.57 0.61 0.67 0.67
PRVIH 20 0.76 0.71 0.67 0.81
PRVIH 15 0.80 0.80 0.65 0.85
PRVIH 10 0.75 0.75 0.37 0.83
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U tablici 2 vidljive su prosje¢ne korelacije duljine prvog, drugog skoka i bodova,
te je primjetno da postoji odredeni skup varijacija kod prvih 30 u ukupnom plasmanu,
a da je sve ostalo uglavnom stabilno rasporedeno. U tu sliku se, kako je ve¢ primjece-
no, manje uklapa Innsbruck, narocito s prvih 10 natjecatelja. Isto tako je o¢ito da efekti
selekcije kod korelacija nisu igrali neku narocitu ulogu na ovogodisnjoj Turneji, jer ni-
je registriran sistematski pad korelacija sukladno analizi sve manjeg broja natjecatelja
prema sve boljima, Sto govori u prilog pretpostavke da je mali udio slu¢aja u natjecanju,

Zakljucak

Sa uzorkom od ukupno 67 natjecatelja koji su barem jednom bili plasirani medu
prvih 50 na jednom od natjecanja Novogodisnje turneje 4 skakaonice 2008/09 izvrSena
je analiza korelacija pojedinih segmenata natjecanja u odnosu na finalno postignute bo-
dove. Rezultati su pokazali da svaka od 4 skakonice, pored zemljopisnih i klimatskih,
ima i svoje natjecateljske karakteristike upravo u skladu s fazama natjecanja. Tako se
Obersdorf mozZe smatrati takti¢kim uvodom u Turneju, Garmisch predstavlja realno po-
zicioniranje plasmana, Innsbruck se moze shvatiti kao tehnicki test, a Bischofshofen
kao finalna potvrda. Oni skakaci koji su tom natjecanju prisli na takav nacin mogli su
osigurati najvisi domet i adekvatni plasman. Cini se da bi pripremu skijasa-skakaca za
ovu tradicionalnu turneju trebalo programirati u skladu s ovim postavkama, jer se tako,
uz sve druge potrebne pretpostavke, maksimizira pojedina¢ni rezultat. Malo je vjero-
jatno da bi drugacije planiranje dovelo do maksimuma u rezultatu, jer su objektivni po-
kazatelji ovog istraZivanja pokazali da svaka skakonica ima nedvojbenu natjecateljsku
poziciju koja se razlikuje od jedne do druge skakonice. lako se moZe lakonski kazati da
su “oni najbolji uvijek najbolji”, odnosno da ¢e pobijediti sigurno onaj skaka¢ koji sva 4
puta bude prvi, malo je vjerojatno da ¢e se to zaista i desiti ako skakaci ne uvaze ¢injeni-
cu da svaka skakaonica pokazuje iako stalan, razli¢iti sustinski karakter, tj. da ima svoj
“vlastiti Zivot” odreden uvelike upravo fazom ukupnog natjecanja.
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SUMMARY

The aim of this article was relation determination of final score position on Ski-
jump Tournament 2008/09 with particular competition phases. As methodological ex-
ploration, research was conducted with intention of determination of competition phases
of individual ski-jumping location. Data of 67 jumpers that at least once (of 4 possible
situations) take one of 50 best places were taken as official results. Correlation analysis
were applied, and average correlation of individual matches also, for total sample as
well as for sub-samples of 30, 20, 15 and 10 jumpers that were best positioned at the end
of Tournament. Results have shown a set of information existence that is best to explain
as: a) tactical introduction, b) real positioning, c) technical test, and d) value confirma-
tion. Originality of research is expressed in the defining total logic of particular jumping
location, and limitations of research could be defined in the part that correspond with
extraordinary situations like whether conditions, bad mistakes of best jumpers and even-
tually connected with total position of some jumpers in World cup. With those situations
respect research for sure remains highly methodologically positioned.

Keywords: skiing, ski-jump, correlations, positions
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