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Gru jo Bje ko vić, Fi lo zof ski fa kul tet Is toč no Sa ra je vo
Ar na ut Đor đe, pro fe sor, In sti tut „Dr Si mo Mi lo še vić“, Iga lo

SO CI JAL NO-EKO NOM SKI STA TUS, KRET NA AK TIV NOST I PO NA ŠA NJE 
U VE ZI SA ZDRA VLJEM STU DE NA TA

Zdra vlje je uslov vo đe nja pro duk tiv nog ži vo ta i ostva ri van mja ži vot nih ci lje va 
per cep ci jom, ocje nom i upra vlja njem psi hič kog i fi  zič kog zdrav stve nog sta nja . Neo p-
ho dan je kul tu ro lo ški pri stup for mi ra nju “kul tu re in di vi du al nog zdra vlja” i na ču na mo ti-
va ci je za nje no oču va nje i ja ča nje. Osnov ni cilj je us po sta vja nje kul tu ro lo škog pri stu pa 
zdra vlju. Kul tu ra kao so ci jal ni si stem uklju ču je: kul tu ru uslo va ži vo ta, ku tu ru dje lat no sti 
i ku tu ru lič no stii. Vo de ća ulo ga, u ak tu el nom me đu od no su po jav nih for mi kul tu re, pri pa-
da kul tu ri lič no sti. Osno vu lič ne kul tu re či ni kul tu ra in di vi du al nog psi hič kog i fi  zič kog 
zdra vlja. Nji me se obra zu je osnov no po lje raz vit ka, sa mo o bra zo va nja i sa mo i spo lja va-
nja vla sti te in di vi du al no sti, kul ti vi ra njem uslo va ži vo ta, for mi dje lat no sti i vla sti tih kva-
li te ta lič no sti. 

Pred met is tra ži va nja su stu den ti vi so ko škol skih or ga ni za ci ja, nji hov so ci jal no-
eko nom ski sta tus, obim kret ne ak tiv no sti, se den ter ne op te re će no sti, re zim is hra ne, ocje-
na kva li te ta zdra vlja, ži vo ta i tje le sne ma se, od no sno po na ša nje u od no su na una pre đe nje 
in di vi du al nog i psi hič kog zdra vlja. 

Pro blem is tra ži va nja je sti ca nje op šteg uvi da o udje lu so ci jal no-eko nom skog sta-
tu sa stu de na ta na za do vo lja va nje po tre ba za ni vo om i re ži mom is hra ne, kom pen za ci ja 
se den tar nih op te re će nja re gu lar nim upra žnja va njem iz bor nih kret nih ak tiv no sti, sa mo o-
cje na kva li te ta zdrav nja, kva li tr ta ži vo ta i tje le sne ma se. Pret po stav ka je da ne jed na ki i 
ne po volj ni so ci jal no-eko nom ski sta tus stu de na ta u znat noj mje ri uti če na re žim i kva li tet 
is hra ne, na sa dr žaj i obim kret ne ak tiv no sti stu de na ta neo p hod nog za odr ža va nje psi-
hič kog i fi  zič kog zdra vlja pri mje re nog in ten ziv ni stu di ja i mo ti vi sa nim po tre ba ma za 
kva li te tom ži vlje nja. 

Cilj is tra ži va nja je iden ti fi  ka ci ja tip skih sku pi na stu de na ta srod nih struk tu ra so ci-
jal no-eko nom skog sta tu sa i u od no su na njih, ana li za obi ma kret ne ak tiv no sti, se den ter-
nih op te re će nja (uče nje, rad na ra ču na ru, gle da nje te le vi zi je), re ži ma i ni voa is hra ne, te 
sa mo o cje ne zdra vlja, kva li te ta ži vo ta, od no sa do tje le sne ma se, to jest, fak to ra ko ji bit no 
uslo vlja va ju kul tu ru ži vot ne dje lat no sti stu de na ta. . 

Me to dom ma sov nog so ci o lo škog upit ni ka ( mo di fi  ci ra ni HBSC ) ob u hva će no je 
300 stu de na ta, tre će i če tvr te go di ne stu di ja. Hi je rar hij skom kla ster ana li zom ( me tod 
Ho tel ling glav ne kom po nen te) iz dvo je ne su je če ti ri tip skih sku pi ne stu de na ta srod nih 
struk tu ra so ci jal no-eko nom skog sta tu sa ( grup1 = 149; grup2 = 65; grup3= 34; grup4 = 
52;) na ni vou 14 po di o ka ska le aglo me ra ci je srod nih struk tu ra. Vi še stru kom ana li zom 
va ri jan ce utvr đe na je tak so nom ska sta ti stič ka zna čaj nost se dam od de vet kri te rij skih va-
ri ja bli so cio-eko nom skog sta ru sa is pi ti va nih stu de na ta na ni vou zna čaj no sti p < .0000 
(ta be la 1).   

Pre do če na je pro cent na struk tu ra: ni voa i re ži ma is hra ne, obi ma kret ne ak tiv no sti 
i se de ter ne op te re će no sti, sa mo o cje na zdra vlja, kva li te ta ži vo ta i tje le sne ma se u od no su 
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na so cio-eko nom ski sta tus po ro di ce i va ri ja ble ko je od ra ža va ju ma te ri jal ni sta tus stu de-
na ta (ta be la 2), a pri mje nom me to da glav nih kom po ne na ta  kom po nent na struk tu ra če ti ri 
iz dvo je nih sku pi na stu de na ta srod nog so cio-eko nom skog sta tu sa po ro di ce i ma te ri jal nog 
sta nja stu de na ta ( ta be le 3, 4 , 5 i 6) u od no su na kret ne ak tiv no sti, re ži ma is hra ne i ocje ne 
zdra vlja i kva li te ta ži vo ta.

Ne jed na ko sti u so cio-eko nom skom i ma te ri jal nom sta nju stu de na ta naj vi še su is-
po lje ne u du goj i tre ćoj gru pi ne za po lje no šću oba ro di te lja u a če tr toj gru pi 100% za po-
slje no šću oca i 100% ne za po slje no šću maj ke. Ova kav sta tus ro di te lja bit no se ne re fl ek-
tu je na po se do va nje auto mo bi la, vla sti te so be, što je vje ro vat no po slje di ca sta no va nja 
u vla sti tim ku ća ma u ru ral nim pod ruč ji ma , se ne mo gu uzi ma ti kao kri te ri ji dru štve ne 
ne jed na ko sti. U dru goj gru pi iz ra žen je ve ći pro ce nat stu de na ta ko ji ne po se du ju ra ču nar 
i ni je dan put ni su išli na lje to va nje.

Ve ći pro ce nat stu de na ta ko ji od la zi na fa kul tet i na spa va nje gla dan uvi jek i če sto 
u četvtoj tip skoj gru pi 100% za po slje no sti ro di te lja mo že se po ve za ti sa nji ho vom naj ni-
žom ocje nom vla sti tog zdra vlja, kao i sa va ri ja tiv no šću lič no sti stu de na ta pre ma kret noj 
ak tiv no sti. Od li ku ju se ve ćim vre me nom uče nja i ra dom na sa ra ču na rom.

Kul tur na stre mlje nja stu de na ta za objek tiv nom ocje nom i pra će njem in di vi du al-
nog psi hič kog i fi  zič kog zdra vlja, na su bjek tiv no do ži vlja va nje zdra vlja i kva li te ta ži vo-
ta, pred sta ve o vla sti tom ti je lu pred sta vlja so ci jal no zna ča jan kva li tet kul tu re lič no sti. 

Ocje na kva li te ta sop stve nog zdra vlja stu de na ta je naj ni ža u če tvr toj naj si tu i ra ni joj 
gru pi i su prot no tom naj vi ši pro cje nat ocje ne kva li te ta ži vo ta.

Pri sut no je pi ta nje ko li ko ko li ko lič nost su bjek tiv no osje ća, opa ža i ocje nju je kva-
li tet ži vo ta i ko li ko iz gra đe ni kva li te ti ži vo ta po go du ju ja ča nju psi ho lo škog zdra vlja lič-
no sti stu de na ta. Mo ti va ci ja po na ša nja je kom po nen ta ko ja od re đu je mje sto zdra vlja u 
in di vi du al noj hi je rar hi ji osnov nih i in stru men tal nih vri jed no sti čo vje ka, oso be no sti mo-
ti va ci je u sfe ri zdra vog na či na ži vo ta. Va žni po ka za telj kva li te ta ži vo ta je je in di vi du al no 
do ži vlja va nje lič no sti u od no su na so ci jal nu si tu a ci ju okru že nja. Ne ja sna lič na i so ci jal na 
per skek ti va za do vo lja va nja ži vot nih po tre ba, neo spo so blje nost za sa mo stal no iz na la že-
nje sred stva za odr ža va nje po zi tiv nog emo ci o nal nog ži vot nog na bo ja i neo hod ne kret ne 
ak tiv no sti, uslo vlja va po rast vla sti te fi  zič ke inert no sti, uz sve ve ću se den ter nu op te re-
re nost. To do vo di do pro gre siv nog ugro ža va nja rad nog po ten ci ja la i kva li te ta ži vlje nja.

Ta be la 1
Vi še stru ka ana li za va ri jan ci va ri ja bli so cio-eko nom skog sta tu sa is pi ti va nih stu de-
na ta (mul ti va ri jat ni te sto vi i uni va rit ni F-test zna čaj no sti raz li ka me đu iz dvo je nim 
gru pa ma stu de na ta srod nih so cio-eko nom skih struk tu ra).

 EF FECT .. GRUP4
 Mul ti va ri a te Tests of Sig ni fi  can ce (S = 4, M = 2 , N = 142 )

 Test Na me      Va lue  Ap prox. F Hypoth. DF   Er ror DF  Sig. of F

 Pil la is         2.49308   53.12558      36.00    1156.00       .000
 Ho tel lings      9.87549   78.04384      36.00    1138.00       .000
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 Wilks            .01242   66.36828      36.00    1073.51       .000
 Roys             .85421

Uni va ri a te F-tests with (4,294) D. F.

 Va ri a ble   Hypoth. SS   Er ror SS Hypoth. MS   Er ror MS    F         Sig. of F

 OT ZAP      2442.65065  495.65035  610.66266    1.68589  362.22071       .000
 MJZAP      2134.25430 1392.71560  533.56358    4.73713  112.63440       .000
 OTCBEZ        4.02479  112.35902    1.00620     .38217    2.63283       .034
 MJKBEZ        4.33225  114.23832    1.08306     .38857    2.78733       .027
 HRAN        208.55523  192.43474   52.13881     .65454   79.65719       .000
 AUT         413.35550  972.86524  103.33887    3.30907   31.22902       .000
 KOMP        101.09639  833.65277   25.27410    2.83555    8.91328       .000
 PU TOV       151.88829 1981.02141   37.97207    6.73817    5.63537       .000
 MAT STA       72.21752  502.33767   18.05438    1.70863   10.56657       .000

So cio-eko nom ski sa tus is pi ti va nih stu de na ta

 OTAC PO SAO
                                  Svi stud. Grup 1  Grup 2  Grup 3  Grup 4          
                                  Nº300     Nº149   Nº65    Nº34     Nº52
  Ne za po slen                    %   31.0    14.1    83.1     51.4                
  Ne ma oca                      %   18.7    18.8    16.9     48.6        
  Prav nik, lje kar,pro fe sor      %    5.0     9.4                      2.0             
  Elek tro tehn., in že njer        %    8.0     8.7                     21.6           
  Slu žbe nik, tr go vac            %   18.7    29.5                     23.5   
  Vo zač, za na tli ja              %                                            
  Rad nik, po ljo pri vred nik           18.7    19.5                     52.9 
  
  MAJ KA PO SAO
                                  Svi stud. Grup 1   Grup 2  Grup 3  Grup 4         
                                                                    
  Ne za po sle na                   %   47.0     1.3    100.0   68.6     96.1                 
  Ne ma maj ke                    %    9.0                    28.6      3.9
  Prav ni ca, lje kar, pro fe sor    %    4.0    18.1                                       
  Elek tro ten.,in že njer          %    9.0     2.7                                  
  Slu žbe ni ca, tr gov ki nja        %    1.3    57.0                                  
  Vo za či ca, za nat ki nja, ko nob   %   28.3     2.7                             
  Rad ni ca, po ljo pri vred ni ca     %    1.3    18.1             2.9                      
  
AUTO
                                 Svi stud.Grup 1   Grup 2     Grup 3   Grup 4           
                                                                       
   Ne                           %   16.0   17.4      13.8      17.2      13.7              
   Da, je dan                    %   64.0   66.4      72.4      51.4      54.9           
   Da, dva i vi še               %   20.0   16.2      13.8      31.4      31.4           
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SO BA            
                               Svi stud.   Grup 1   Grup 2     Grup 3   Grup 4

   Da                           %   21.3    16.8      30.8      28.6     17.6              
   Ne                           %   78.7    83.2      69.2      71.4     82.4             

PU TO VAO                          
                                 Svi stud.Grup 1   Grup 2     Grup 3   Grup 4           
                          
   Ni jed nom                    %   46.0    45.0      58.4      42.9      35.3          
   Jed nom                      %   32.3    29.5      24.6      37.1      47.1          
   Dva put                      $    9.7    12.1       6.2       8.6       7.8          
   Vi še ne go dva put           %   12.0    13.4      10.8      11.4       9.8           

RA ČU NAR  
                                Svi stud. Grup 1   Grup 2     Grup 3   Grup 4           
                                                               
   Ni je dan                     %   18.3     15.4      58.5      14.3      25.5            
   Je dan                       %   65.0     67.8      24.6      74.3      41.2            
   Dva                         %   13.3     15.4       6.2      11.4      21.6
   Vi še od dva                 %    3.3      1.3      10.8                11.8           

Ni vo i re žim is hra ne stu de na ta

   HRA NA - od la zak u fa kul tet i na spa va nje gla dan
                                                                       
                                Svi stud. Grup 1    Grup 2     Grup 3    Grup 4                                                       

  Uvi jek                       %    1.3                                      7.8             
  Če sto                        %    1.3     1.3        1.5         2.9       5.6           
  Po ne kad                      %   10.0     8.7       13.8        14.3               
  Ni ka da                       %   87.3    89.9       84.6        82.9      86.3 

  DO RU ČAK - rad nim da nom
                                Svi stud. Grup 1    Grup 2     Grup 3    Grup 4           
                                       
  Ni ka da ne do ruč ku jem         %     8.3    8.1      12.3        8.6       3.9              
  Je dan dan                    %     4.0    4.7       4.6                  3.9            
  Dva da na                     %     4.7    4.0       7.0                  5.9             
  Tri da na                     %     6.7    8.1       4.6        5.7       5.9            
  Če ti ri da na                  %    10.7    8.7      13.8       17.1       7.8            
  Pet da na                     %    65.7   66.4      56.9       68.6      72.5             
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  RU ČAK  - rad ni dan
                               Svi stud.  Grup 1    Grup 2     Grup 3    Grup 4           
                                   
   Ni ka da ne ru čam             %      .3     8.1                 2.9      
   Je dan dan                   %     3.7     4.7      7.7        2.9                       
   Dva da na                    %     3.3     4.0      3.1                   9.8            
   Tri da na                    %     3.3     8.1                11.4        2.0            
   Če ti ri da na                 %     6.7     8.7                11.4        9.8             
   Pet da na                    %    82.7    66.4     89.2       71.4       78.4             

   VE ČE RA - rad ni dan
                                 Svi stud. Grup 1    Grup 2     Grup 3    Grup 4                
                                     
    Ni ka da ne ve če ram          %    11.7              10.8        5.7       3.9              
    Je dan dan                  %     2.7     3.4       4.6        5.7                       
    Dva da na                   %     7.0     2.0       1.5        8.6      13.7            
    Tri da na                   %    10.3     3.4       6.2       17.1       7.8            
    Če ti ri da na                %     6.7     7.4       3.1                  3.9           
    Pet da na                   %    61.7    83.9      73.8       62.9      70.6            

Obim kret ne ak tiv no sti  i   se den tar na op te re će nost

 TJE LE SNA AK TIV NOST - da ni u sed mi ci

                                Svi stud.Grup 1   Grup 2     Grup 3    Grup 4          

  Ni je dan dan                  %   7.7    9.4       9.2                 5.9            
  1 dan                        %   7.3    5.4       9.2      17.1       3.9            
  2 da na                       %  12.7   16.1       7.7      11.4       9.8             
  3 da na                       %  15.7   14.1      23.1      20.0       7.8             
  4 da na                       %  19.3   18.1      10.8       8.8      37.3            
  5 da na                       %  15.3   17.4      12.3      14.3      13.7            
  6 da na                       %  12.3   10.7      13.8      14.3      13.7            
  7 da na                       %   9.7    8.7      13.8       8.6       7.8             

  GLE DA NJE TE LE VI ZI JE - sa ti na dan

                                Svi stud.Grup 1    Grup 2   Grup 3    Grup 4           
  
  Uop šte ne gle dam             %   3.7     4.0       4.6      5.7                      
  oko po la sa ta                %   4.7     6.0                          9.8            
  oko je dan sat                %   14.0   14.1      13.8     20.0       9.8             
  oko dva sa ta                 %   31.0   31.5      33.8     25.7      29.4             
  oko tri sa ta                 %   27.7   20.1      24.6     37.1      23.5            
  oko če ti ri sa ta              %    7.3    7.4       4.6      2.9      13.7           
  oko pet sa ti                 %    6.0    6.7       3.1      8.6       5 9           
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  oko šest sa ti                %    6.0    6.0       7.7                7.8             
  oko se dam sa ti i vi še        %    3.7    4.0       7.7                                

 UČE NJE NA DAN - rad ni dan

                                Svi stud. Grup 1    Grup 2    Grup 3   Grup 4            
  
  Uop šte ne                    %    9.7    12.8       4.6      11.4       5.9            
  oko po la sa ta dnev no         %   19.3    18.8      21.5      20.0      17.6            
  oko je dan sat                %   28.0    22.5      27.7      40.0      27.5            
  oko dva sa ta                 %   28.0    30.9      29.2      11.4      29.4            
  oko tri sa ta                 %    8.7     7.4       7.7       8.6      13.7              
  oko če ti ri sa ta              %    8.2     2.7       1.5       5.7       2.0             
  oko pet sa ti                 %    1.3     1.3       3.1                        
  oko šest sa ti                %    1.7      .7       3.1                 3.9
  oko se dam sa ti i vi še        %     .7               1.5       2.9                         

  RAD NA RA ČU NA RU - rad ni dan

                                          Grup 1    Grup 2    Grup 3   Grup 4             

  Uop šte ne                    %    25.7   24.2      30.8      20.0     27.5              
  oko po la sa ta dnev no         %    20.3   18.1      15.4      34.3     23.5            
  oko je dan sat                %    21.3   23.5      18.5      11.4     25.5            
  oko dva sa ta                 %    12.0   11.4      15.4      17.1      5.9            
  oko tri sa ta                 %    11.0   13.4       9.2      11.4      5.9            
  oko če ti ri sa ta              %     5.0    8.1       3.1       2.9                     
  oko pet sa ti                 %     1.0    1.3       1.5                                
  oko šest sa ti                %     1.3                                 7.8                    
  oko se dam sa ti i vi še        %     2.3              6.2       2.9      3.9              

Ocje na zdra vlja i  kva li te ta ži vo ta  stu de na ta

  ZDRA VLJE - ocje na kva li te ta

                               Svi stud. Grup 1    Grup 2     Grup 3     Grup 4             

  1  naj go re                   %  35.3     39.6       41.5        8.6       33.3
  2                            %  62.3     59.1       55.4       82.9       66.7           
  3                            %   2.3      1.3        3.1        8.6                      
  4                                                                            
  5                                          
  6
  7                                             
  8                                
  9                                                                 
 10 naj bo lje                                               
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 KVA LI TET ŽI VO TA - ocje na
                                                                         
                                Svi stud.   Grup 1    Grup 2    Grup 3     Grup 4                
                                            
   0  naj go ri mo gu ći           %   1.0                  3.1       2.9                        
   1                           %    .7                                       3.9   
   2                           %    .3                            2.9             
   3                           %    .7        1.3                                
   4                           %   2.0        2.0       4 6                       
   5                           %   8.3        8.1       7.7       8.6        9.8
   6                           %   7.0        6.7       6.2      20.0            
   7                           %  27.0       26.2      26.2      34.3        25 5
   8                           %  27.7       30.9      20.0      31.4        25.5
   9                           %  19.0       19.5      26.2                  21.0
  10  naj bo lji mo gu ći          %   6.3        5.4       6.2                  21.0

  TJE LE SNA MA SA - ocje na
                                                     
                                Svi stud.  Grup 1      Grup 2    Grup 3    Grup 4                                                     

  Iz ra zi to mr sav               %    .3                              2.9           
  Ne sto mr sav                  %   9.0        6.7         9.2      17.1       9.8
  Pri bli zno do bra              %   71.3      76.5        70.8      45.7       74.5  
  Ma lo pre de beo                %   19.3      16.8        20.0      34.3       15.7
  Iz ra zi to pre de beo            %                         

                                                                Ta be le 3 - 6    

Ana li za srod no sti struk tu ra  so ci jal no-eko nom skog sta tu sa, kret ne ak tiv nost i po-
na ša nja u ve zi sa zdra vljem stu de na ta po iz dvo je nim tip skim gru pa ma pri mje nom 
Ho tel ling me to da glav nih kom po ne na ta

GRUP4=1.
FACT OT ZAP MJZAP HRAN TO MAT STA DO RUC RAD RU CA SRAD VE CE RAD FI ZI CAKT
          TE LE DAN UCIS DAN KOMP DAN ZDRAVKV ZI VO OCJ MR SAV 

Fi nal Sta ti stics:
  Fac tor   Eigen va lue   Pct of Var   Cum Pct  

    1       2.49873       13.9         13.9
    2       1.99169       11.1         24.9
    3       1.97061       10.9         35.9
    4       1.58302        8.8         44.7
    5       1.31468        7.3         52.0
    6       1.13666        6.3         58.3
    7       1.09042        6.1         64.4
    8       1.02180        5.7         70.0
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Ro ta ted Fac tor Ma trix:

             GL.KOMP  1    GL.KOMP  2    GL.KOMP  3    GL.KOMP  4    GL.KOMP  5

RA ČU NAR         .72305
MR SAV          -.71735
KOMP DAN         .66160

ZI VO OCJ                       .80423
ZDRAVKV                      -.77899
FI ZI CAKT
DO RUC RAD

TE LE DAN                                    -.75558
AUTO
UCIS DAN

HRA NA                                                     .85865
RU CA SRAD                                                  .63171

PU TO VAO                                                                 .77608

             GL.KOMP  6    GL.KOMP  7    GL.KOMP  8

MJZAP           .86963

VE CE RAD                       .86544
SO BA

OT ZAP                                       .85251
MAT STA                                      .64306

GRUP4=2  
FACT OTAC BEZ MAJ KA BEZ HRAN TO MAT STA RU CA SRAD DO RUC RAD
VE CE RAD FI ZI CAKT TE LE DAN UCIS DAN KOMP DAN ZDRAVKV ZI VO OCJ MR SAV              

Fi nal Sta ti stics:

  Fac tor   Eigen va lue   Pct of Var   Cum Pct

     1       3.90056       21.7         21.7
     2       2.53853       14.1         35.8
     3       1.85486       10.3         46.1
     4       1.45681        8.1         54.2
     5       1.27289        7.1         61.2
     6       1.19307        6.6         67.9
     7       1.01613        5.6         73.5
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Ro ta ted Fac tor Ma trix:

             GL.KOMP  1    GL.KOMP  2    GL.KOMP  3    GL.KOMP  4    GL.KOMP  5

RA ČU NAR         .78694
KOMP DAN         .72551
TE LE DAN         .69173

MAT STA                        .81822
ŽI VO OCJ                       .79702
VE ČE RAD                       .57588

RU ČA SRAD                                    .83516
HRA NA                                       .75479
DO RUČ RAD                                    .52586

OTAC BEZ                                                   .76662
AUT0                                                      .69798

MR SAV                                                     .63796

MAJ KA BEZ                                                                .79731
SO BA                                                                    .77103

             GL.KOMP  6    GL.KOMP  7

UČIS DAN         .80220
PU TO VAO         .70793

FI ZI CAKT                      .77939
ZDRAVKV                      -.68807                                           

GRUP4=3
FACT OT ZAP MJZAP HRA NA MAT STA DO RUC RAD RU CA SRAD VE CE RAD FI ZI CAKT
          TE LE DAN UCIS DAN KOMP DAN ZDRAVKV ZI VO OCJ MR SAV                           

  Fac tor   Eigen va lue   Pct of Var   Cum Pct  

     1       4.76042       26.4         26.4
     2       2.50635       13.9         40.4
     3       2.35926       13.1         53.5
     4       1.86738       10.4         63.9
     5       1.31378        7.3         71.2
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Ro ta ted Fac tor Ma trix:

             GL.KOMP  1    GL.KOMP  2    GL.KOMP  3    GL.KOMP  4    GL.KOMP  5

HRA NA           .81662
RU CA SRAD        .75921
DO RUC RAD        .73943
ZI VO OCJ         .71304
ZDRAVKV        -.67159
KOMP DAN        -.60654

VE ČE RAD                       .85948
FI ZI CAKT                      .78036
MR SAV           .60436       -.61095
MJZAP

TE LE DAN                                     .78922
AUTO                                        .77182

SO BA                                                      .79363
MAT STA                                                    .71144
PU TO VAO

OT ZAP                                                                  -.73980
UČIS DAN                                                                 .70064
RA ČU NAR                                                                 .62878

GRUP4=4
FACT OT ZAP MJZAP HRAN TO MAT STA DO RUC RAD RU CA SRAD VE CE RAD FI ZI CAKT
          TE LE DAN UCIS DAN KOMP DAN ZDRAVKV ZI VO OCJ MR SAV                          

Fi nal Sta ti stics:

  Fac tor   Eigen va lue   Pct of Var   Cum Pct

     1       4.47938       24.9         24.9
     2       2.93896       16.3         41.2
     3       2.27835       12.7         53.9
     4       1.54985        8.6         62.5
     5       1.29479        7.2         69.7
     6       1.01041        5.6         75.3
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Ro ta ted Fac tor Ma trix:

             GL.KOMP  1    GL.KOMP  2    GL.KOMP  3    GL.KOMP  4    GL.KOMP  5

HRA NA          -.94688
RU CA SRAD       -.86749
TE LE DAN         .74697
MJZAP           .73179
KOMP DAN         .70525
SO BA

PU TO VAO                       .74829
MR SAV                        -.71902
VE ČE RAD                       .67099
ŽI VO OCJ

FI ZI CAKT                                    .78177
ZDRAVKV                                    -.74202
RA ČU NAR

MAT STA                                                    .85987
AUTO                                                      .71049

UČIS DAN                                                                 .82456
             GL.KOMP  6 

OT ZAP            .90613

Da bi se sa vla da va la ba ri je ra pri sut ne inert no sti, neo p ho dan je in di vi du al ni di fe-
ren ci ra ni pri stup stu den ti ma u pr vom re du sa po zi ci je kul tu ro lo škog i so ci o lo škog pri-
stu pa nji ho vom in di vi du al nom sti lu zdra vog na či na ži vo ta i ot kri va nju nji ho ve in di vi du-
al no sti u okvi ru pro gra ma fi  zič ke kul tu re na fa kul te ti ma. 

Ana li zom srod no sti struk tu ra so ci jal no-eko nom skog sta tu sa, kret ne ak tiv nost i 
po na ša nja u ve zi sa zdra vljem stu de na ta po iz dvo je nim tip skim gru pa ma (ta be le 3 – 6) 

pri mje nom Ho tel ling me to da glav nih kom po ne na ta utvr đe no je:
- iz dvo je na za jed nič ka va ri jan ca po tip skim gru pa ma stu de na ta iz no si : 70.0% , 8 

glav nih kom po ne na ta; 73.5%, 7 glav nih kom po ne na ta; 71.2%, 5 glav nih kom-
po ne na ta i 75.3%, 6 glav nih kom po ne na ta;

- pr va za jed nič ka glav na kom po nen ta po tip skim gru pa ma stu de na ta iz no si: 13.9; 
21.7; 26.4 i  24.9 % i od li ku ju se spe ci fi č nim struk tu ra ma va ri ja bli i ve li či na ma 
pro jek ci ja na nji ma;. 

- struk tu ra pr ve glav ne kom po nen te pr ve tip ske gru pe je:  RA ČU NAR        .72305
                                                                                                       MR SAV           -.71735
                                                                                                       KOMP DAN      .66160
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   -   struk tu ra pr ve glav ne kom po nen te dru ge tip ske gru pe je:  RA ČU NAR    .78694
                                                                                                    KOMP DAN    .72551
                                                                                                    TE LE DAN    .69173
     -     struk tu ra pr ve glav ne kom po nen te tre će tip ske gru pe je: HRA NA      .81662
                                                                                                      RU CA SRAD   .75921
                                                                                                      DO RUC RAD   .73943
                                                                                                      ZI VO OCJ    .71304
                                                                                                      ZDRAVKV   -.67159

                                                                                               KOMP DAN   -.60654
   -   struk tu ra pr ve glav ne kom po nen te če tvr te tip ske gru pe je:  HRA NA     -.94688
                                                                                                      RU CA SRAD  -.86749
                                                                                                      TE LE DAN    .74697
                                                                                                      MJZAP      .73179
                                                                                                      KOMP DAN    .70525

Struk tu re pr vih glav nih kom po ne na ta od ra ža va ju za jed nič ku oso be nost pro sto ra 
iz dvo je nih tip skih gru pa stu de na ta i upu ću ju na va ri ja ble bit ne za di fe ren ci ra ni ti po lo ški 
i in di vi du al ni pri stup stu den ti ma. Dru ga i osta le glav ne kom po nen te unu tar iz dvo je nih 
gru pa su in di ka to ri tak so nom ski va ri ja tiv nih ka rak te ri sti ka in di vi dua. 

Od nos do zdra vlja pod ra zu mi je va si stem spo zna tih in di vi du al nih iz bor nih od no sa 
lič no sti do cje lo vi tog kul tu ro lo škog pri stu pu zdra vlju, su bjek tiv ne ocje ne kva li te ta ži vo-
ta , ko ji ma se psi hič ko i fi  zič ko zdra vlje re fl ek tu je vri jed no sti ma, ci lje vi ma  i mo ti vi sa-
nim po tre ba ma do ži vlja va nja i eks pre si je vla sti te in di vi du al no sti lič no sti.   

Kul tu ru zdra vlja stu de na ta neo p hod no je raz ma tra ti na ši ro koj op šte kul tur noj 
osno vi uni ver zi tet ske za jed ni ce,  in te gri ra ju ći u lič no sti stu den ta kom po nen te op šte, pro-
fe si o nal ne i  lič ne zdrav stve ne kul tu re. 
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SO CIAL-ECO NO MIC STA TUS, MO VE MENT AC TI VI TI ES AND STU DENTS’
HE ALTH RE LA TED BE HA VI O UR

The su bject of this re se arch is stu dents of high edu ca ti o nal or ga ni za ti ons, the ir 
so ci o e co no mic sta tus, le vel of mo ve ment ac ti vity and the ir he alth re la ted be ha vi o ur.

The ob jec ti ve of the re se arch is to ac qu i re ge ne ral in sight in to stu dents’ be ha vi-
o ur in re la tion to per so nal physi cal and body cul tu re, physi cal and psychi cal he alth. A 
pre sump tion is that dif fe rent so cio-eco no mic sta tus of stu dents to the sig ni fi  cant ex tent 
in fl u en ces the abi li ti es of the stu dents to at tend op ti o nal sports ac ti vi ti es, to par ti ci pa te 
in sports-rec re a ti o nal con tents for the stu dent youth.

The ob jec ti ve of the re se arch is iden ti fi  ca tion of typi cal gro ups of stu dents of re-
la ted struc tu res of so ci o e co no mic sta tus in re la tion to them, analysis of the sco pe of 
mo ve ment ac ti vi ti es, or ga ni za tion of the daily re gi me of wor king and re sting (watching 
te le vi sion, studying and com pu ter work), food re gi me, as well as self as ses sment of he-
alth and li fe-style qu a lity and re la tion to body we ight.

300 stu dents we re in clu ded thro ugh the met hod of mass so ci o lo gi cal in qu iry (mo-
di fi ed HBSC).

Fi ve typi cal gro ups of stu dents of re la ted struc tu res of so ci o e co no mic sta tus ha ve 
been iden ti fi ed thro ugh clu ster analysis of sta ti sti cal im po r tan ce of p<.0001.

Per cen ta ge struc tu re has been esta blis hed, as well as com po nen tial struc tu re of 
fi  ve typi cal gro ups of stu dents of the re la ted so ci o e co no mic sta tus in re la tion to mo ve-
ment ac ti vi ti es, or ga ni za tion of daily re gi me of wor king and re sting, food re gi me and 
as ses sment of he alth and li fe-style qu a lity esta blis hed by the fac tor analysis (main com-
po nent met hod).

Wit hin three typi cal gro ups of stu dents se ven main com po nents ha ve been iden-
ti fi ed with the com mon va ri an ce of 69.1 % to 77.2 %, in the third gro up, the re we re fi  ve 
main com po nents of the com mon va ri an ce of 82.7 %, and in the fo urth gro up of the re-
la ted struc tu re of so cio-eco no mic sta tus, the re we re six main com po nents of the com mon 
va ri an ce of 84.5 % . 

A com pa ra ti ve analysis has been car ried out for every main com po nent of any of 
the iden ti fi ed gro ups of so cio-eco no mic sta tus of stu dents.

Key words: stu dents/mo ve ment ac ti vi ti es/be ha vi o ur and he alth
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