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SOCIJALNO-EKONOMSKI STATUS, KRETNAAKTIVNOST | PONASANJE
U VEZI SA ZDRAVLJEM STUDENATA

Zdravlje je uslov vodenja produktivnog Zivota i ostvarivanmja Zivotnih ciljeva
percepcijom, ocjenom i upravljanjem psihickog i fizickog zdravstvenog stanja . Neop-
hodan je kulturoloki pristup formiranju “kulture individualnog zdravlja” i nacuna moti-
vacije za njeno ocuvanje i jac¢anje. Osnovni cilj je uspostavjanje kulturoloSkog pristupa
zdravlju. Kultura kao socijalni sistem ukljuc¢uje: kulturu uslova Zivota, kuturu djelatnosti
i kuturu li¢nostii. Vodeca uloga, u aktuelnom meduodnosu pojavnih formi kulture, pripa-
da kulturi licnosti. Osnovu liéne kulture ¢ini kultura individualnog psihickog i fizickog
zdravlja. Njime se obrazuje osnovno polje razvitka, samoobrazovanja i samoispoljava-
nja vlastite individualnosti, kultiviranjem uslova Zivota, formi djelatnosti i vlastitih kva-
liteta licnosti.

Predmet istraZivanja su studenti visokoSkolskih organizacija, njihov socijalno-
ekonomski status, obim kretne aktivnosti, sedenterne opterec¢enosti, rezim ishrane, ocje-
na kvaliteta zdravlja, Zivota i tjelesne mase, odnosno ponaSanje u odnosu na unapredenje
individualnog i psihi¢kog zdravlja.

Problem istraZivanja je sticanje opSteg uvida o udjelu socijalno-ekonomskog sta-
tusa studenata na zadovoljavanje potreba za nivoom i reZimom ishrane, kompenzacija
sedentarnih opterec¢enja regularnim upraznjavanjem izbornih kretnih aktivnosti, samoo-
cjena kvaliteta zdravnja, kvalitrta Zivota i tjelesne mase. Pretpostavka je da nejednaki i
nepovoljni socijalno-ekonomski status studenata u znatnoj mjeri utice na rezim i kvalitet
ishrane, na sadrZaj i obim kretne aktivnosti studenata neophodnog za odrZavanje psi-
hickog i fizickog zdravlja primjerenog intenzivni studija i motivisanim potrebama za
kvalitetom Zivljenja.

Cilj istraZivanja je identifikacija tipskih skupina studenata srodnih struktura soci-
jalno-ekonomskog statusa i u odnosu na njih, analiza obima kretne aktivnosti, sedenter-
nih opterecenja (ucenje, rad na racunaru, gledanje televizije), rezima i nivoa ishrane, te
samoocjene zdravlja, kvaliteta Zivota, odnosa do tjelesne mase, to jest, faktora koji bitno
uslovljavaju kulturu Zivotne djelatnosti studenata. .

Metodom masovnog socioloskog upitnika ( modificirani HBSC ) obuhvaéeno je
300 studenata, trece i Cetvrte godine studija. Hijerarhijskom klaster analizom ( metod
Hotelling glavne komponente) izdvojene su je ¢etiri tipskih skupine studenata srodnih
struktura socijalno-ekonomskog statusa ( grupl = 149; grup2 = 65; grup3= 34; grup4 =
52;) na nivou 14 podioka skale aglomeracije srodnih struktura. Visestrukom analizom
varijance utvrdena je taksonomska statisticka znac¢ajnost sedam od devet kriterijskih va-
rijabli socio-ekonomskog starusa ispitivanih studenata na nivou znac¢ajnosti p < .0000
(tabela 1).

Predocena je procentna struktura: nivoa i rezima ishrane, obima kretne aktivnosti
i sedeterne optere¢enosti, samoocjena zdravlja, kvaliteta Zivota i tjelesne mase u odnosu
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na socio-ekonomski status porodice i varijable koje odraZzavaju materijalni status stude-
nata (tabela 2), a primjenom metoda glavnih komponenata komponentna struktura cetiri
izdvojenih skupina studenata srodnog socio-ekonomskog statusa porodice i materijalnog
stanja studenata (tabele 3, 4, 5 6) u odnosu na kretne aktivnosti, reZima ishrane i ocjene
zdravlja i kvaliteta Zivota.

Nejednakosti u socio-ekonomskom i materijalnom stanju studenata najvise su is-
poljene u dugoj i tre¢oj grupi nezapoljenoS¢u oba roditelja u a cetrtoj grupi 100% zapo-
sljenos¢u oca i 100% nezaposljeno$¢u majke. Ovakav status roditelja bitno se ne reflek-
tuje na posedovanje automobila, vlastite sobe, $to je vjerovatno posljedica stanovanja
u vlastitim ku¢ama u ruralnim podru¢jima , se ne mogu uzimati kao kriteriji drustvene
nejednakosti. U drugoj grupi izraZen je veci procenat studenata koji ne poseduju racunar
i ni jedanput nisu isli na ljetovanje.

\e¢i procenat studenata koji odlazi na fakultet i na spavanje gladan uvijek i ¢esto
u ¢etvtoj tipskoj grupi 100% zaposljenosti roditelja moZe se povezati sa njihovom najni-
Zom ocjenom vlastitog zdravlja, kao i sa varijativnoS¢u licnosti studenata prema kretnoj
aktivnosti. Odlikuju se ve¢im vremenom u¢enja i radom na sa raéunarom.

Kulturna stremljenja studenata za objektivnom ocjenom i prac¢enjem individual-
nog psihi¢kog i fizickog zdravlja, na subjektivho doZivljavanje zdravlja i kvaliteta Zivo-
ta, predstave o vlastitom tijelu predstavlja socijalno znac¢ajan kvalitet kulture li¢nosti.

Ocjena kvaliteta sopstvenog zdravlja studenata je najniZa u ¢etvrtoj najsituiranijoj
grupi i suprotno tom najvisi procjenat ocjene kvaliteta Zivota.

Prisutno je pitanje koliko koliko li¢nost subjektivno osjeca, opaZza i ocjenjuje kva-
litet Zivota i koliko izgradeni kvaliteti Zivota pogoduju ja¢anju psiholokog zdravlja li¢-
nosti studenata. Motivacija ponaSanja je komponenta koja odreduje mjesto zdravlja u
individualnoj hijerarhiji osnovnih i instrumentalnih vrijednosti ¢ovjeka, osobenosti mo-
tivacije u sferi zdravog nacina Zivota. Vazni pokazatelj kvaliteta Zivota je je individualno
doZivljavanje licnosti u odnosu na socijalnu situaciju okruZenja. Nejasna li¢na i socijalna
perskektiva zadovoljavanja Zivotnih potreba, neosposobljenost za samostalno iznalaZe-
nje sredstva za odrZavanje pozitivnog emocionalnog Zivotnog naboja i neohodne kretne
aktivnosti, uslovljava porast vlastite fizicke inertnosti, uz sve veéu sedenternu optere-
renost. To dovodi do progresivnog ugroZavanja radnog potencijala i kvaliteta Zivljenja.

Tabela 1
ViSestruka analiza varijanci varijabli socio-ekonomskog statusa ispitivanih stude-
nata (multivarijatni testovi i univaritni F-test znaéajnosti razlika medu izdvojenim
grupama studenata srodnih socio-ekonomskih struktura).

EFFECT .. GRUP4
Multivariate Tests of Significance (S=4, M =2 , N=142)

Test Name Value Approx. F Hypoth. DF  Error DF Sig. of F
Pillais 2.49308 53.12558 36.00 1156.00 .000
Hotellings 9.87549  78.04384 36.00 1138.00 .000
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Wilks
Roys

.01242  66.36828 36.00
.85421

Univariate F-tests with (4,294) D. F.

Variable

OTZAP
MJIZAP
OTCBEZ
MIKBEZ
HRAN
AUT
KOMP
PUTOV
MATSTA

Hypoth. SS

2442 .65065
2134.25430
4.02479
4.33225
208.55523
413.35550
101.09639
151.88829
72.21752

1073.51

Error SS Hypoth. MS  Error MS

495.65035 610.66266 1.
1392.71560 533.56358 4.
11235902 1.00620
114.23832 1.08306
192.43474  52.13881
972.86524 103.33887
833.65277  25.27410
1981.02141  37.97207
502.33767  18.05438

P o DN W

Socio-ekonomski satus ispitivanih studenata

68589
73713

.38217
.38857
.65454
.30907
83555
.73817
.70863

NO65
83.1
16.9

F

362.

112

79.
31.

10.

OTAC POSAO
Svi stud. Grup 1 Grup 2
N°300 N°149
Nezaposlen % 31.0 14.1
Nema oca % 18.7 18.8
Pravnik, ljekar,profesor % 5.0 9.4
Elektrotehn., inZenjer % 8.0 8.7
Sluzbenik, trgovac % 18.7 29.5
Vozag, zanatlija %
Radnik, poljoprivrednik 18.7 19.5

MAJKA POSAQ

Svi stud. Grup 1

Nezaposlena % 47.0 1.3
Nema majke % 9.0

Pravnica, ljekar, profesor % 4.0 18.1
Elektroten.,inZenjer % 9.0 2.7
SluZbenica, trgovkinja % 1.3 57.0
Vozacica, zanatkinja, konob % 28.3 2.7
Radnica, poljoprivrednica % 1.3 18.1

AUTO

Ne

Da, jedan

Da, dva i vise

Svi stud.Grup 1

% 16.0 17.4
% 64.0 66.4
% 20.0 16.2

100.0

.000

Sig. of F
22071 .000
.63440 .000
.63283 .034
.78733 .027
65719 .000
22902 .000
.91328 .000
.63537 .000
56657 .000

Grup 3 Grup 4

No34 NO52

51.4

48.6
2.0
21.6
23.5
52.9

Grup 2 Grup 3 Grup
68.6 96.1
28.6 3.9
2.9

Grup 2

13.8
72.4
13.8

4

Grup 3 Grup 4

17.2
51.4
31.4

13.7
54.9
31.4
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SOBA
Svi stud. Grup 1  Grup 2 Grup 3 Grup 4
Da % 21.3 16.8 30.8 28.6 17.6
Ne % 78.7 83.2 69.2 71.4 82.4
PUTOVAO
Svi stud.Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4
Nijednom % 46.0 45.0 58.4 42.9 35.3
Jednom % 32.3 29.5 24.6 37.1 47.1
Dvaput $ 9.7 12.1 6.2 8.6 7.8
Vide nego dva put % 12.0 13.4 10.8 11.4 9.8
RACUNAR
Svi stud. Grup 1  Grup 2 Grup 3 Grup 4
Nijedan % 18.3 15.4 58.5 14.3 25.5
Jedan % 65.0 67.8 24.6 74.3 41.2
Dva % 13.3 15.4 6.2 11.4 21.6
Vise od dva % 3.3 1.3 10.8 11.8

Nivo i rezim ishrane studenata
HRANA - odlazak u fakultet i na spavanje gladan

Svi stud. Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4

Uvijek % 1.3 7.8
Cesto % 1.3 1.3 1.5 2.9 5.6
Ponekad % 10.0 8.7 13.8 14.3

Nikada % 87.3 89.9 84.6 82.9 86.3

DORUCAK - radnim danom
Svi stud. Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4

Nikada ne doruckujem % 8.3 8.1 12.3 8.6 3.9
Jedan dan % 4.0 4.7 4.6 3.9
Dva dana % 4.7 4.0 7.0 5.9
Tri dana % 6.7 8.1 4.6 5.7 5.9
Cetiri dana % 10.7 8.7 13.8 17.1 7.8
Pet dana % 65.7 66.4 56.9 68.6 72.5
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RUCAK - radni dan
Svi stud. Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4

Nikada ne rucam % .3 8.1 2.9
Jedan dan % 3.7 4.7 7.7 2.9
Dva dana % 3.3 4.0 3.1 9.8
Tri dana % 3.3 8.1 11.4 2.0
Cetiri dana % 6.7 8.7 11.4 9.8
Pet dana % 82.7 66.4 89.2 71.4 78.4

VECERA - radni dan
Svi stud. Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4

Nikada ne veceram % 11.7 10.8 5.7 3.9
Jedan dan % 2.7 3.4 4.6 5.7

Dva dana % 7.0 2.0 1.5 8.6 13.7
Tri dana % 10.3 3.4 6.2 17.1 7.8
Cetiri dana % 6.7 7.4 3.1 3.9
Pet dana % 61.7 83.9 73.8 62.9 70.6

Obim kretne aktivnosti i sedentarna opterec¢enost
TJELESNA AKTIVNOST - dani u sedmici

Svi stud.Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4

Nijedan dan % 7.7 9.4 9.2 5.9
1 dan % 7.3 5.4 9.2 17.1 3.9
2 dana % 12.7 16.1 7.7 11.4 9.8
3 dana % 15.7 14.1 23.1 20.0 7.8
4 dana % 19.3 18.1 10.8 8.8 37.3
5 dana % 15.3 17.4 12.3 14.3 13.7
6 dana % 12.3 10.7 13.8 14.3 13.7
7 dana % 9.7 8.7 13.8 8.6 7.8

GLEDANJE TELEVIZIJE - sati na dan

Svi stud.Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4

UopSte ne gledam % 3.7 4.0 4.6 5.7

oko pola sata % 4.7 6.0 9.8
oko jedan sat % 14.0 14.1 13.8 20.0 9.8
oko dva sata % 31.0 31.5 33.8 25.7 29.4
oko tri sata % 27.7 20.1 24.6 37.1 23.5
oko cetiri sata % 7.3 7.4 4.6 2.9 13.7
oko pet sati % 6.0 6.7 3.1 8.6 59
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oko Sest sati %

6.0 6.0 7.7 7.8
oko sedam sati i viSe % 3.7 4.0 7.7

UCENJE NA DAN - radni dan

Svi stud. Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4

UopSte ne % 9.7 12.8 4.6 11.4 5.9
oko pola sata dnevno % 19.3 18.8 21.5 20.0 17.6
oko jedan sat % 28.0 22.5 27.7 40.0 27.5
oko dva sata % 28.0 30.9 29.2 11.4 29.4
oko tri sata % 8.7 7.4 7.7 8.6 13.7
oko cetiri sata % 8.2 2.7 1.5 5.7 2.0
oko pet sati % 1.3 1.3 3.1
oko Sest sati % 1.7 7 3.1 3.9
oko sedam sati i1 vise % .7 1.5 2.9
RAD NA RACUNARU - radni dan

Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4
UopSte ne % 25.7 24.2 30.8 20.0 27.5
oko pola sata dnevno % 20.3 18.1 15.4 34.3 23.5
oko jedan sat % 21.3 23.5 18.5 11.4 25.5
oko dva sata % 12.0 11.4 15.4 17.1 5.9
oko tri sata % 11.0 13.4 9.2 11.4 5.9
oko cetiri sata % 5.0 8.1 3.1 2.9
oko pet sati % 1.0 1.3 1.5
oko Sest sati % 1.3 7.8
oko sedam sati i viSe % 2.3 6.2 2.9 3.9

Ocjena zdravljai kvaliteta Zivota studenata

ZDRAVLJE - ocjena kvaliteta

Svi stud. Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4

1 najgore % 35.3 39.6 41.5 8.6 33.3
2 % 62.3 59.1 55.4 82.9 66.7
3 % 2.3 1.3 3.1 8.6

4

5

6

7

8

9

10 najbolje
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KVALITET ZIVOTA - ocjena

Svi stud. Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4

0 najgori moguc¢i % 1.0 3.1 2.9

1 % 7 3.9

2 % .3 2.9

3 % 7 1.3

4 % 2.0 2.0 46

5 % 8.3 8.1 7.7 8.6 9.8

6 % 7.0 6.7 6.2 20.0

7 % 27.0 26.2 26.2 34.3 255
8 % 27.7 30.9 20.0 31.4 25.5
9 % 19.0 19.5 26.2 21.0
10 najbolji moguci % 6.3 5.4 6.2 21.0
TJELESNA MASA - ocjena

Svi stud. Grup 1 Grup 2 Grup 3 Grup 4
Izrazito mrsav % .3 2.9
Nesto mrsav % 9.0 6.7 9.2 17.1 9.8
Priblizno dobra % 71.3 76.5 70.8 45.7 74.5
Malo predebeo % 19.3 16.8 20.0 34.3 15.7
lzrazito predebeo %
Tabele 3 - 6

Analiza srodnosti struktura socijalno-ekonomskog statusa, kretne aktivnost i po-
naSanja u vezi sa zdravljem studenata po izdvojenim tipskim grupama primjenom
Hotelling metoda glavnih komponenata

GRUP4=1.
FACT OTZAP MJZAP HRAN TO MATSTA DORUCRAD RUCASRAD VECERAD FIZICAKT
TELEDAN UCISDAN KOMPDAN ZDRAVKV ZI1VOOCJ MRSAV

Final Statistics:
Factor Eigenvalue Pct of Var Cum Pct

1 2.49873 13.9 13.9
2 1.99169 11.1 24.9
3 1.97061 10.9 35.9
4 1.58302 8.8 447
5 1.31468 7.3 52.0
6 1.13666 6.3 58.3
7 1.09042 6.1 64.4
8 1.02180 5.7 70.0
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Rotated Factor Matrix:
GL.KOMP 1 GL.KOMP 2 GL.KOMP 3 GL.KOMP 4 GL.KOMP 5
RACUNAR . 72305
MRSAV -.71735
KOMPDAN .66160
Z1VO0CJ .80423
ZDRAVKV -.77899
FIZICAKT
DORUCRAD
TELEDAN -.75558
AUTO
UCISDAN

HRANA .85865
RUCASRAD .63171

PUTOVAO .77608
GL.KOMP 6 GL.KOMP 7 GL.KOMP 8
MJIZAP .86963

VECERAD .86544
SOBA

OTZAP .85251
MATSTA .64306

GRUP4=2
FACT OTACBEZ MAJKABEZ HRAN TO MATSTA RUCASRAD DORUCRAD
VECERAD FIZICAKT TELEDAN UCISDAN KOMPDAN ZDRAVKV ZI1VOOCJ MRSAV

Final Statistics:

Factor Eigenvalue Pct of Var Cum Pct

1 3.90056 21.7 21.7
2 2.53853 14.1 35.8
3 1.85486 10.3 46.1
4 1.45681 8.1 54.2
5 1.27289 7.1 61.2
6 1.19307 6.6 67.9
7 1.01613 5.6 73.5
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Rotated Factor Matrix:

RACUNAR
KOMPDAN
TELEDAN

MATSTA
Z1v00Cyd
VECERAD
RUCASRAD
HRANA
DORUCRAD

OTACBEZ
AUTO

MRSAV

MAJKABEZ
SOBA

UCISDAN
PUTOVAO

FIZICAKT
ZDRAVKV

GRUP4=3

GL.KOMP 1 GL.KOMP 2 GL.KOMP 3 GL.KOMP 4
. 78694
. 72551
.69173
.81822
.79702
.57588
.83516
.75479
.52586
. 76662
.69798
.63796
GL.KOMP 6 GL.KOMP 7
.80220
.70793
.77939
-.68807

FACT OTZAP MJZAP HRANA MATSTA DORUCRAD RUCASRAD VECERAD FIZICAKT

Factor

g~ wWwN -

TELEDAN UCISDAN KOMPDAN ZDRAVKV Z1VOOCJ MRSAV

Eigenvalue Pct of Var Cum Pct
4.76042 26.4 26.4
2.50635 13.9 40.4
2.35926 13.1 53.5
1.86738 10.4 63.9
1.31378 7.3 71.2

GL.KOMP 5

.79731
.77103
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Rotated Factor Matrix:
GL.KOMP 1 GL.KOMP 2 GL.KOMP 3 GL.KOMP 4 GL.KOMP 5

HRANA .81662
RUCASRAD .75921
DORUCRAD . 73943
Z1V00CJ .71304
ZDRAVKV -.67159
KOMPDAN -.60654

VECERAD .85948
FIZICAKT . 78036
MRSAV 60436 -.61095
MJIZAP

TELEDAN .78922
AUTO .77182

SOBA .79363
MATSTA .71144
PUTOVAO

OTZAP -.73980

UCISDAN . 70064
RACUNAR .62878

GRUP4=4

FACT OTZAP MJZAP HRAN TO MATSTA DORUCRAD RUCASRAD VECERAD FIZICAKT
TELEDAN UCISDAN KOMPDAN ZDRAVKV ZIVOOCJ MRSAV

Final Statistics:

Factor Eigenvalue Pct of Var Cum Pct

1 4.47938 24.9 24.9
2 2.93896 16.3 41.2
3 2.27835 12.7 53.9
4 1.54985 8.6 62.5
5 1.29479 7.2 69.7
6 1.01041 5.6 75.3
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Rotated Factor Matrix:
GL.KOMP 1 GL.KOMP 2 GL.KOMP 3 GL.KOMP 4 GL.KOMP 5

HRANA -.94688
RUCASRAD -.86749
TELEDAN . 74697
MJIZAP .73179
KOMPDAN .70525
SOBA

PUTOVAQ .74829
MRSAV -.71902
VECERAD .67099
Z1v00CJ

FIZICAKT .78177
ZDRAVKV -.74202
RACUNAR

MATSTA .85987
AUTO .71049

UCISDAN .82456
GL.KOMP 6

OTZAP .90613

Da bi se savladavala barijera prisutne inertnosti, neophodan je individualni dife-
rencirani pristup studentima u prvom redu sa pozicije kulturoloSkog i socioloSkog pri-
stupa njihovom individualnom stilu zdravog nacina Zivota i otkrivanju njihove individu-
alnosti u okviru programa fizi¢ke kulture na fakultetima.

Analizom srodnosti struktura socijalno-ekonomskog statusa, kretne aktivnost i
ponaSanja u vezi sa zdravljem studenata po izdvojenim tipskim grupama (tabele 3 — 6)
primjenom Hotelling metoda glavnih komponenata utvrdeno je:

- izdvojena zajednic¢ka varijanca po tipskim grupama studenata iznosi : 70.0% , 8
glavnih komponenata; 73.5%, 7 glavnih komponenata; 71.2%, 5 glavnih kom-
ponenata i 75.3%, 6 glavnih komponenata;

- prva zajedni¢ka glavna komponenta po tipskim grupama studenata iznosi: 13.9;
21.7;26.4 1 24.9 % i odlikuju se specificnim strukturama varijabli i veli¢inama
projekcija na njima;.

- struktura prve glavne komponente prve tipske grupe je: RACUNAR  .72305

MRSAV -71735
KOMPDAN  .66160
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- struktura prve glavne komponente druge tipske grupe je: RACUNAR .78694

KOMPDAN .72551
TELEDAN .69173

- struktura prve glavne komponente trece tipske grupe je: HRANA  .81662

RUCASRAD .75921
DORUCRAD .73943
ZIVOOCJ .71304
ZDRAVKV -.67159
KOMPDAN -.60654

- struktura prve glavne komponente cetvrte tipske grupe je: HRANA  -.94688

RUCASRAD -.86749
TELEDAN .74697
MJZAP 73179

KOMPDAN .70525

Strukture prvih glavnih komponenata odraZavaju zajedni¢ku osobenost prostora
izdvojenih tipskih grupa studenata i upu¢uju na varijable bitne za diferencirani tipoloski
i individualni pristup studentima. Druga i ostale glavne komponente unutar izdvojenih
grupa su indikatori taksonomski varijativnih karakteristika individua.

Odnos do zdravlja podrazumijeva sistem spoznatih individualnih izbornih odnosa
licnosti do cjelovitog kulturoloSkog pristupu zdravlju, subjektivne ocjene kvaliteta Zivo-
ta, kojima se psihicko i fizicko zdravlje reflektuje vrijednostima, ciljevima i motivisa-
nim potrebama doZivljavanja i ekspresije vlastite individualnosti li¢nosti.

Kulturu zdravlja studenata neophodno je razmatrati na Sirokoj opste kulturnoj
osnovi univerzitetske zajednice, integrirajuci u li¢nosti studenta komponente opste, pro-
fesionalne i licne zdravstvene kulture.
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SOCIAL-ECONOMIC STATUS, MOVEMENT ACTIVITIES AND STUDENTS’
HEALTH RELATED BEHAVIOUR

The subject of this research is students of high educational organizations, their
socioeconomic status, level of movement activity and their health related behaviour.

The objective of the research is to acquire general insight into students’ behavi-
our in relation to personal physical and body culture, physical and psychical health. A
presumption is that different socio-economic status of students to the significant extent
influences the abilities of the students to attend optional sports activities, to participate
in sports-recreational contents for the student youth.

The objective of the research is identification of typical groups of students of re-
lated structures of socioeconomic status in relation to them, analysis of the scope of
movement activities, organization of the daily regime of working and resting (watching
television, studying and computer work), food regime, as well as self assessment of he-
alth and life-style quality and relation to body weight.

300 students were included through the method of mass sociological inquiry (mo-
dified HBSC).

Five typical groups of students of related structures of socioeconomic status have
been identified through cluster analysis of statistical importance of p<.0001.

Percentage structure has been established, as well as componential structure of
five typical groups of students of the related socioeconomic status in relation to move-
ment activities, organization of daily regime of working and resting, food regime and
assessment of health and life-style quality established by the factor analysis (main com-
ponent method).

Within three typical groups of students seven main components have been iden-
tified with the common variance of 69.1 % to 77.2 %, in the third group, there were five
main components of the common variance of 82.7 %, and in the fourth group of the re-
lated structure of socio-economic status, there were six main components of the common
variance of 84.5 % .

A comparative analysis has been carried out for every main component of any of
the identified groups of socio-economic status of students.

Key words: students/movement activities/behaviour and health
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