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Dže vad Dži brić,
Ha ris Poj skić,
Ta rik Hu re mo vić
Fa kul tet za tje le sni od goj i sport, Uni ver zi tet u Tu zli

EFEK TI NA STA VE TJE LE SNOG I ZDRAV STVE NOG OD GO JA
NA BA ZIČ NO-MO TO RIČ KE SPO SOB NO STI 

1. Uvod
Osno vu sva ke tje le sne ak tiv no sti či ne ba zič no-mo to rič ke spo sob no sti ko je su od-

go vor ne za efi  ka snost ljud skog kre ta nja i ko je se pod utje ca jem raz li či tih fak to ra mo gu 
mi je nja ti u po zi tiv nom ili ne ga tiv nom smi slu. Sma tra se da je vi sok ni vo mo to rič kih 
spo sob no sti osnov ni pred u vjet za efi  ka sno uče nje no vih mo to rič kih struk tu ra, nji ho vo 
usa vr ša va nje i uspje šno ko ri šte nje (Mra ko vić, 1972; Ku re lić i sur., 1975; Wolf i Ra đo, 
1998). Je dan od osnov nih ci lje va tje le snog i zdrav stve nog od go ja u ško li  je ste  po zi ti van 
utje caj na sve ba zič no-mo to rič ke spo sob no sti. Efi  ka sni  tran sfor ma cij ski pro ce si mo gu 
se po sti ći sa mo ako us pi je mo ostva ri ti sklad u op ti mal nim vo lu me ni ma ak tiv no sti od 
ko jih mo že mo oče ki va ti sna žni po ti caj za mak si mal no iz ra ža va nje (Mla de no vić, 2007).

U okvi ru re dov ne na sta ve tje le snog i zdrav stve nog od go ja oba ve za na stav ni ka je 
da re dov no vr ši di jag no sti ci ra nje tje le snog raz vo ja, te mo to rič kih, funk ci o nal nih  spo-
sob no sti uče ni ka, kao i nji ho vo per ma nent no pra će nje i vred no va nje.

Evi dent no je da u pod ruč ju tje le snog od go ja i obra zo va nja uče ni ci ma tre ba omo-
gu ći ti ve ći pro stor dje lo va nja, da bi u na stav nom pro ce su mo gli oče ki va ti bo lje re zul ta te 
utje ca ja tje le snog vje žba nja na psi ho so mat ski sta tus uče ni ka (Re ljić, 1970; Fin dak i Ne-
ljak, 2006 i 2007).

Do sa da šnja prak sa ka da je u pi ta nju pro vje ra spo sob no sti i zna nja uče ni ka u na-
sta vi tje le snog i zdrav stve nog od go ja po ka zu je od re đe ne ne do stat ke (osla nja nje na mo-
men tal ne im pre si je i su do ve o uče ni ku), što do vo di u pi ta nje pra vil nost ocje ne. Sve ovo 
na me će po tre bu da se u taj rad une se što vi še ele me na ta objek tiv nog mje re nja ka ko bi 
se su bjek tiv ni fak tor što vi še is klju čio i sveo na ra zum nu mje ru. Na ovaj na čin na stav-
nik kon tro li še se be i uče ni ke, mje re uči nak pri mi je nje nog na stav nog ra da i po po tre bi ga 
ko ri gu je.

Osnov ni cilj ovog is tra ži va nja je ste da se ana li zi ra ju raz li ke re zul ta ta od re đe nih 
te sto va za pro cje nu ba zič no-mo to rič kih spo sob no sti uče ni ka V i VI raz re da osnov ne 
ško le u dvi je vre men ske tač ke, tj. re zul ta ti te sto va na ini ci jal nom i fi  nal nom mje re nju u 
to ku jed ne škol ske go di ne.

2. Uzo rak i me to de
Uzo rak is pi ta ni ka
Uzo rak is pi ta ni ka za po tre be ovog is tra ži va nja pred sta vlja 27 uče ni ka, mu škog 

po la,  uz ra sta 11-12 go di na (V i VI raz red) osnov ne ško le “Tu šanj” u Tu zli. Ob u hva će ni 
su re dov nom na sta vom tje le snog i zdrav stve nog od go ja, škol ske 2006/07 go di ne. Sva 
dje ca bi la su bez iz ra že nih mor fo lo ških, mo to rič kih i psi ho lo ških abe ra ci ja.
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Uzo rak va ri ja bli
Uzo rak va ri ja bli u ovom is tra ži va nju ob u hva ta 8 va ri ja bli za pro cje nu ba zič no-

mo to rič kih spo sob no sti po pri je dlo gu Euro fi t ba te ri je te sto va, i to:
1. MBA FLA -fl a min go test rav no te že 
2. MBFTAP- ta ping ru kom
3. MFLDSJ - do hvat u si je du 
4. MFESDM - skok u dalj iz mje sta
5. MSA DIN -  sti sak ša ke 
6. MRC LES - le ža nje – sjed
7. MSA VIS - iz dr žaj u zgi bu
8. MA10X5 - tr ča nje ta mo-ova mo10X5m
Ob ra da po da ta ka za ovo is tra ži va nje oba vlje na je na Fa kul te tu za tje le sni od goj i 

sport u Tu zli, sta ti stič kim pro gram skim pa ke tom SPSS 12.0. Sta ti stič ka zna čaj nost raz li-
ka arit me tič kih sre di na is pi ta ni ka iz mje re nih na po čet ku i na kra ju škol ske go di ne (Sep-
tem bar-Ju ni) utvr đe na je t-te stom za ma le za vi sne uzor ke.

3. Re zul tat i di sku si ja
Ta be la 1

Pa i red Sam ples Sta ti stics

 Mean N Std.
De vi a tion

Std. Er ror 
Mean

PO STO TAK
Nastalih 
promjena

Pa ir 1 MBA FLA-i 14,22 27 5,359 1,031 0%MBA FLA-f 14 27 6,233 1,199

Pa ir 2 MBFTAR-i 15,207 27 1,6613 0,3197 6%MBFTAR-f 14,307 27 1,5332 0,2951

Pa ir 3 MFLDSJ-i 17,63 27 4,617 0,889 7%MFLDSJ-f 19,33 27 4,288 0,825

Pa ir 4 MFESDM-i 164,44 27 25,742 4,954 6%MFESDM-f 175,74 27 18,726 3,604

Pa ir 5 MFSDIN-i 30,93 27 9,833 1,892 9%MFSDIN-f 34,07 27 9,953 1,916

Pa ir 6 MFSLES-i 18,56 27 4,484 0,863 11%MFSLES-f 20,85 27 3,278 0,631

Pa ir 7 MFSVIS-i 10,72 27 3,635 0,7 13%MFSVIS-f 12,389 27 2,5411 0,489

Pa ir 8 T10X5M-i 21,937 27 2,018 0,3884 6%T10X5M-f 20,719 27 2,7509 0,5294
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Ta be la 2
Pa i red Sam ples Test

 Pa i red Dif fe ren ces    

 Mean

Std.
De vi a-

tion

Std. 
Er ror 
Mean

95% Con fi  den ce 
In ter val of the

Dif fe ren ce t df
Sig. 

(2-ta i led)
    Lo wer Up per    
Pa ir 1 MBA FLA-i

0,222 6,624 1,275 -2,398 2,842 0,174 26 0,863MBA FLA-f
Pair 2 MBFTAR-i

0,9 0,8944 0,1721 0,5462 1,2538 5,229 26 .000MBFTAR-f
Pair 3 MFLDSJ-i

-1,704 1,977 0,38 -2,486 -0,922 -4,478 26 .000MFLDSJ-f
Pair 4 MFESDM-i

-11,296 12,664 2,437 -16,306 -6,287 -4,635 26 .000MFESDM-f
Pair 5 MFSDIN-i

-3,148 3,613 0,695 -4,577 -1,719 -4,528 26 .000MFSDIN-f
Pair 6 MFSLES-i

-2,296 2,826 0,544 -3,414 -1,178 -4,222 26 .000MFSLES-f
Pair 7 MFSVIS-i

-1,6704 2,3083 0,4442 -2,5835 -0,7572 -3,76 26 0MFSVIS-f
Pair 8 T10X5M-i

1,2185 2,4695 0,4753 0,2416 2,1954 2,564 26 0,016T10X5M-f

Par ci jal ne kvan ti ta tiv ne pro mje ne, od no sno raz li ke u re zul ta ti ma te sti ra nja na sta-
le iz me đu dvi je vre men ske tač ke (na po čet ku i na kra ju škol ske go di ne) kroz ak tu e lan 
pro gram re dov ne na sta ve tje le snog i zdrav stve nog od go ja utvr đi va ne su u pro sto ru ba-
zič no-mo to rič kih spo sob no sti.

U Ta be li 1 vi di mo po sto tak na sta lih pro mje na na fi  nal nom u od no su na ini ci jal no 
mje re nje. Naj ve ći po mak za bi lje žen je kod va ri ja bli iz dr žaj u zgi bu (MFSVIS) – 13% 
i le ža nje-sjed (MFSLES) – 11%. U osta lim va ri ja bla ma ta ko đer do šlo je do iz vje snih 
po ma ka: sti sak ša ke (MFSDIN) – 9%, do hvat u si je du – 7%. 6% po ma ka de si lo se kod 
va ri ja bli: ta ping ru kom (MBFTAP), skok u dalj iz mje sta (MFESDM) i kod va ri ja ble 
tr ča nje ta mo-ova mo10X5m (T10X5M). Kod va ri ja ble fl a min go test rav no te že (MBA-
FLA) ni je do šlo do po ma ka.

U Ta be li 2 t-te sta za ma le za vi sne uzor ke (uče ni ci V i VI re zre da) pri ka za ne su 
arit me tič ke sre di ne i vri jed no sti t-te sta za sve pri mi je nje ne va ri ja ble. Na osno vu re zul-
ta ta arit me tič kih sre di na mje re nih na po čet ku i na kra ju škol ske go di ne i na osno vu 
zna čaj no sti pro mje na te sti ra nih t-te stom za ma le za vi sne uzor ke pri mi jet no je da su ak-
tu el ni pro gram ski sa dr ža ji na sta ve tje le nog i zdrav stve nog od go ja po zi tiv no dje lo va li na 
pro mje ne ba zič no-mo to rič kih spo sob no sti, t.j da po sto je raz li ke u re zul ta ti ma od re đe nih 
ba zič no-mo to rič kih spo sob no sti iz me đu ini ci jal nog i fi  nal nog mje re nja. Ana li zi ra ju ći 
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re zul ta te pro sto ra ba zič no-mo to rič kih spo sob no sti mo že se utvr di ti da su ak tu el ni pro-
gram ski sa dr ža ji i sa ma struk tu ra pro gra ma  po zi tiv no dje lo va li na di men zi je ko je su se 
te sti ra le. Iz Ta be le 2 se mo že vi dje ti da su go to vo svi re zul ta ti te sti ra nih ba zič no- mo-
to rič kih spo sob no sti pro mi je ni li svo je vri jed no sti u po zi tiv nom po gle du, osim re zul ta ta 
u te stu rav no te že fl a min go (MBA FLA). Vje ro vat ni raz lo zi za ova kav re zul tat ka da je 
rav no te ža u pi ta nju tre ba tra ži ti u či nje ni ci da se pri je sve ga ra di o ve o ma ma lom uzor ku, 
za tim i u sa moj struk tu ri pro gra ma ko ji je re a li zo van, kao i uz ra stu ko ji se ve že za pe-
riod pred pu ber te ta, a već je od ra ni je po zna to da je rav no te ža vi so ko uro đe na. Raz li ke u 
re zul ta ti ma pre o sta lih 7 va ri ja bli go vo re da je do šlo do sta ti stič ki zna čaj nog po bolj ša nja 
u re zul ta ti ma tih te sto va kroz re a li za ci ju ak tu el nih pro gram skih sa dr ža ja iz me đu dvi je 
vre men ske tač ke kod uče ni ka V i VI raz re da.

 Ukup no je vi dljiv na pre dak dje ce i po bolj ša nje re zul ta ta te sto va ba zič no-mo to rič-
kih spo sob no sti u to ku škol ske go di ne (9 mje se ci). 

4. Za klju čak
 Is tra ži va nje ko je je spro ve de no da je nam iz vje stan broj in for ma ci ja ko je su zna-

čaj ne za ocje nu tre nut nih sta nja od re đe nih ba zič no-mo to rič kih spo sob no sti uče ni ka V i 
VI raz re da osnov ne ško le, mu škog po la, sta ro sne do bi 11-12 go di na. Is tra ži va nje je spro-
ve de no u to ku jed ne škol ske go di ne (Sep tem bar-Ju ni) - dvi je vre men ske tač ke. Ob ra dom 
po da ta ka ob u hva će ni su re zul ta ti is pi ta ni ka ko ji su uče stvo va li na ini ci jal nom i fi  nal nom 
mje re nju. Za pro cje nu raz vo ja ba zič no-mo to rič kih spo sob no sti pri mi je nje no je 8 te sto va. 
Mje re ne su iste va ri ja ble pri je i po sli je pri mje ne ak tu el nih pro gram skih sa dr ža ja na sta ve 
tje le snog i zdrav stve nog od go ja ko ji je tra jao 70 na stav nih sa ti.

Iz sve ga na ve de nog mo že se za klju či ti da po sto je raz li ke u re zul ta ti ma te sto va 
od re đe nih ba zič no-mo to rič kih spo sob no sti uče ni ka V i VI raz re da iz me đu ini ci jal nog i 
fi  nal nog mje re nja i da su sve va ri ja ble osim jed ne (fl a min go test rav no te že – MBA FLA) 
pro mi je ni le svo je vri jed no sti, tj. one su se sta ti stič ki zna čaj no po bolj ša le pod utje ca jem 
ak tu el nih pro gram skih sdar ža ja. Da kle, ak tu el ni pro gram ski sa dr ža ji ko ji su tra ja li 70 na-
stav nih sa ti do ve li su do po zi tiv nih tran sfor ma ci ja (po bolj ša nja) u pro sto ru ba zič no-mo-
to rič kih spo sob no sti uče ni ka V i VI raz re da i ti me do pri ni je li stva ra nju od re đe nih raz li ka 
iz me đu dvi je vre men ske tač ke.
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THE EF FECTS OF PHYSI CAL EDU CA TION ON MO TOR ABI LI TI ES

Du ring re gu lar pro cess of te ac hing physi cal edu ca tion, a te ac her has an obli ga-
tion to con ti nu o usly con duct an as ses sment and eva lu a tion of pu pils’ physi cal de ve lop-
ment and de ve lop ment of the ir mo tor and fun cti o nal abi li ti es. Ac cor ding to in for ma tion 
ob ta i ned from ini tial as ses sment, the te ac her is able to de sign a pro gram for every class, 
every pu pil, and to in di vi du a li se a pro cess of edu ca tion. This ap pro ach is the best way 
for ac hi e ving wan ted ef fects. 

The main goal of this re se arch was analysing re sults got from pu pils’ te sting. We 
as ses sed the ir mo tor abi li ti es two ti mes, on ce at the ini tial and ot her ti me at the fi  nal te-
sting ses sion. We tried to see if the re we re any dif fe ren ces bet we en two ti me po ints. Using 
pa i red-sam ples t-test we got sta ti sti cally sig ni fi  cant dif fe ren ces in, al most, all va ri a bles, 
so we can say that re a li sed pro gram of physi cal edu ca tion pro du ced im pro ve ment of the 
mo tor abi li ti es du ring men ti o ned pe riod of ti me.

Key words: ef fects, physi cal edu ca tion,  pu pils, mo tor abi li ti es, pa i red-sam ples 
t-test
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