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Fra nja Fra trić, Fa kul tet za po slov nu eko no mi ju, „Edu cons“ Uni ver zi tet, Sr. Ka me ni ca
Mi o drag Sta ro vlah, Upra va po li ci je Cr ne Go re, Pod go ri ca

RAZ LI KE U FUNK CI O NAL NIM I MO TO RIČ KIM SPO SOB NO STI MA
IZ ME ĐU MLA DIH FUD BA LE RA, KO ŠAR KA ŠA I OD BOJ KA ŠA

Funk ci o nal no-mo to rič ki sta tus pred sta vlja bi tan pro stor an tro po lo škog sta tu sa u 
ko lek tiv nim spor to vi ma, ko ji se na la zi u vr hu jed na či ne spe ci fi  ka ci je. Kao ta kav, on 
pred sta vlja seg ment ukup nog sta tu sa ko ji je po želj no kon tro li sa ti, tj. te sti ra njem utvr di ti 
i na da lje pra ti ti ni vo da tih spo sob no sti. In for ma ci je ko je se do bi ja ju te sti ra njem, mo gu se 
is ko ri sti ti u tre na žnom pro ce su, ho mo ge ni za ci jom gru pa u tre nin gu i utvr đi va njem ‘’sla-
bih ka ri ka’’ u bi o mo to rič kom sta tu su spor ti sta. In for ma ci je o tre nut nom funk ci o nal no-
mo to rič kom sta tu su mo gu po slu ži ti tre ne ru i po nu di ti mu ob ja šnje nje za ne ke prak tič ne 
pro ble me sa ko ji ma se sre će u tre nin gu (ne mo guć nost pri mje ne vi so kog op te re će nja u 
tre nin gu, pad kon cen tra ci je spor ti sta pred kraj tre nin ga, ne do volj na agre siv nost eki pe i 
či tav dru gi niz pro ble ma ko ji le ži u ener get skim ka pa ci te ti ma). 

Pred met is tra ži va nja su mo to rič ke i funk ci o nal ne spo sob no sti fud ba le ra, od boj-
ka ša i ko šar ka ša ka det skog i omla din skog uz ra sta.

Ci lje vi is tra ži va nja su:
1.  Utvr di ti funk ci o nal ni i mo to rič ki sta tus kva li tet nih fud ba le ra, od boj ka ša i ko-

šar ka ša ka det skog i omla din skog uz ra sta.
2.  Da se utvr de raz li ke u funk ci o nal nim i mo to rič kim spo sob no sti ma fud ba le ra, 

od boj ka ša i ko šar ka ša.
Uzo rak is pi ta ni ka či ni 61 od boj kaš, 31 ko šar kaš i 31 fud ba ler (ukup no n=123) 

mu škog po la, ka det skog i omla din skog uz ra sta ko ji su čla no vi lo kal nih klu bo va. Is pi-
ta ni ci su ro đe ni iz me đu 01.01.1991 i 12.12.1994 go di ne. Iz bor uzor ka je bio mo ti vi san 
že ljom da se do bi je va li da na in for ma ci ja o sta tu su od boj ka ša, ko šar ka ša i fud ba le ra ka-
det skog i omla din skog uz ra sta, što pod ra zu me va da su se u uzor ku na šle eki pe ko je po 
po stig nu tim re zul ta ti ma spa da ju u kva li tet ni je sa sta ve.

Uzo rak va ri ja bli či ne vred no sti te sto va za pro cje nu funk ci o nal nog i mo to rič kog 
sta tu sa. Pri je te sti ra nja sva ki is pi ta nik je iz mje ren u dva osnov na an tro po me trij ska pa-
ra me tra:

Tje le sna vi si na (TVI)
Tje le sna ma sa (TMA)
Pa ra me tar za pro cje nu funk ci o nal nog sta tu sa:
1.  Re la tiv na mak si mal na po tro šnja ki se o ni ka-in di rekt nom me to dom uz po moć 

Shut tle-run te sta (VO2max ml/kg/min), (ŠO2)
Pa ra me tri za pro cje nu mo to rič kog sta tu sa:
2. Br zi na re ak ci je (BRE)
3. Mo di fi  ko van Aba la hov test – max vri jed nost sko ka u vis (AFE) 
4. Mo di fi  ko van Aba la hov test – pro sječ na vri jed nost za 60 sko ko va (HSK)
5. Du bo ki pret klon (DPK)
6. Is kret pa li com (IPA)
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7. Ap so lut na sna ga pre gi ba ča pr sti ju i ša ke de sne ru ke (SDA)
8. Re la tiv na sna ga pre gi ba ča pr sti ju i ša ke de sne ru ke (SDR)
9. Ap so lut na sna ga pre gi ba ča pr sti ju i ša ke li je ve ru ke (SLA)
10. Re la tiv na sna ga pre gi ba ča pr sti ju i ša ke li je ve ru ke (SLR)
11. Ap so lut na sna ga pre gi ba ča tru pa (PTA)
12. Re la tiv na sna ga pre gi ba ča tru pa (PTR)
13. Ap so lut na sna ga opru ža ča le đa (OLA)
14. Re la tiv na sna ga opru ža ča le đa (OLR)
15. Ap so lut na sna ga opru ža ča no gu (ONA)
16. Re la tiv na sna ga opru ža ča no gu (ONR)
17. T – test (TES)

Re zul ta ti i di sku si ja

Ta be la 1. De skrip tiv ni pa ra me tri kod fud ba le ra

N Min Max Mean Std. De-
vi at. Skew ness Std. 

Er ror
Kur to-

sis
Std. 

Er ror
Br zi na re ak ci je 31 .14 .38 .2784 6.154E-02 -.895 .421 .142 .821
du bo ki pret klon 31 19 45 32.48 7.03 -.091 .421 -.656 .821
is kret sa pa li com 31 55 103 78.16 11.70 -.127 .421 -.614 .821

aba lah test 31 23 45 33.05 5.13 .050 .421 -.441 .821
Aba lak u 60 sec 31 15.7 32.9 25.335 4.538 -.327 .421 -.627 .821

Sti sak des ša ke aps. 31 25 89 49.45 14.34 .326 .421 .665 .821
sti sak des. ru ke rel. 31 .55 1.02 .7129 .1151 .687 .421 .220 .821
stis. li jev. ruk. aps. 31 24 76 47.71 13.21 -.075 .421 -.771 .821
stis.li jev. ruk. rel. 31 .46 .90 .6899 .1100 -.025 .421 -.608 .821

pret klon tru pa aps. 31 29 105 65.10 18.99 .127 .421 -.679 .821
pretkl. tru pa rel- 31 .67 1.27 .9396 .1632 .407 .421 -.791 .821
opruž- le đa aps. 31 70 242 145.13 40.46 .081 .421 .176 .821
opruž- le đa rel- 31 1.49 2.84 2.0984 .3489 .408 .421 -.355 .821

opruž. nat kolj. aps. 31 104 440 265.00 83.26 -.027 .421 -.420 .821
opruž- natk. rel. 31 2.31 6.03 3.8220 .8547 .483 .421 .165 .821

Ma sa ti je la 31 35 87 68.82 13.89 -.802 .421 .042 .821
Vi si na ti je la 31 145 195 175.83 12.01 -1.166 .421 1.058 .821

maks po troš. ki seon. 31 37.1 54.10 47.9465 4.9901 -.815 .421 -.405 .821
t-test agil no sti 31 8.60 12.21 10.3252 1.0043 .535 .421 -.258 .821

U ta be li 1. vi di mo re zul ta te de skrip tiv ne sta ti sti ke u gru pi fud ba le ra (N=31), uz-
ra sta od 14 do 17 go di na. Sve do bi je ne di stri bu ci je su nor mal ne, tj. ras po dje la re zul ta ta 
da je nor mal nu Ga u so vu kri vu. Pre gle dom sred njih vri jed no sti sva ke va ri ja ble za pa ža se 
ma nja gip kost, ve ća ho mo ge nost u eks plo ziv noj sna zi i iz dr žlji vo sti u skoč no sti (sa ma-
njim vri jed no sti ma kao i kod aerob ne sna ge), a iz ra že na je ve ća ap so lut na sna ga mi ši ća 
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opru ža ča no gu i tru pa, kao i sna ga pre gi ba ča tru pa. Po seb no vi so ke vri jed no sti su u te stu 
za pro cje nu br zi ne re ak ci je. U svim va ri ja bla ma su do bi je ni ma nji ra spo ni re zul ta ta, ne-
go što je to slu čaj kod ci je log uzor ka. Raz log le ži u ma njem ra spo nu go di šta, te su do-
bi je ni i ho mo ge ni ji re zul ta ti. Ma nja gip kost tre ba da upo zo ri na či nje ni cu da je po treb no 
u pro gra mu tre nin ga ve ću pa žnju po sve ti ti ovoj mo to rič koj spo sob no sti, ko ja ima vi še-
stru ke po zi tiv ne uti ca je (ra ci o na li za ci ja i eko no mič nost kre ta nja sa ma njim utro škom 
ener gi je, pre ven ci ja po vre da, br ži opo ra vak, po ve ća nje di na mič ke sna ge i dr.).

Ana li zom re zul ta ta iz ta be le 2. mo že se za klju či ti da uzo rak fud ba le ra od 14 do 17 
go di na po mo to rič kim i funk ci o nal nim spo sob no sti ma, pri pa da gru pi kva li tet nih ka de ta 
i omla di na ca. 

Ta be la 2. De skrip tiv ni pa ra me tri kod ko šar ka ša

N Min Max Mean
Std. 

De vi-
a tion

Skewn. Std. 
Er ror

Kur-
to sis

Std. 
Er ror

br zi na re ak ci je
33 .14 .38 .2633 6.308 -.526 .409 -.692 .798 

du bo ki pret klon
33 8 43 25.73 8.79 .031 .409 -.398 .798 

is kret sa pa li com
33 40 120 85.52 18.05 -.268 .409 .199 .798 

aba lah test
33 17 47 32.48 7.04 .079 .409 -.513 .798 

aba lak u 60 sec
31 9.9 37.3 23.458 5.656 .454 .421 1.024 .821 

sti sak des. ša ke aps.
33 23 84 50.55 17.84 .143 .409 -1.162 .798 

sti sak des. ru ke rel.
33 .40 .96 .7062 .1201 -.176 .409 .258 .798 

stis. li je ve ruk. Aps.
33 18 81 47.79 17.02 .307 .409 -1.005 .798 

maks po troš. ki seon.
33 37.1 54.10 47.3852 4.9447 -.555 .409 -.678 .798 

t-test agil no sti
33 8.60 12.21 10.2821 .8431 .563 .409 .358 .798 

GOD.STAR.
33 14 17 15.61 1.27 -.156 .409 -1.687 .798 

VO2GRU PA
33 1 3 2.00 .83 .000 .409 -1.548 .798 

stis.lev. ruk. rel.
33 .38 .93 .6688 .1171 -.151 .409 .688 .798 

pret klon tru pa aps.



časopis br. 18,19,20. MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, „Sport Mont“

498

33 22 95 59.30 18.17 .152 .409 -.241 .798 
pretkl. Tru pa rel-

33 .42 1.22 .8466 .1704 -.020 .409 .429 .798 
opruž- leđ. aps.

33 69 235 135.70 47.66 .628 .409 -.655 .798 
opruž- leđ. rel-

33 1.35 2.87 1.9124 .3511 .550 .409 .264 .798 
opruž. nat kol. Aps.

33 112 411 235.67 94.19 .524 .409 -1.065 .798 
opruž. natk. rel.

33 2.32 4.63 3.2710 .6722 .617 .409 -.528 .798 
ma sa ti je la

33 33 112 70.56 18.85 .165 .409 -.497 .798 
vi si na ti je la

33 143 210 180.35 15.30 -.354 .409 .020 .798 

Ta be la 2. pri ka zu je cen tral ne i dis per zi o ne pa ra me tre svih pri mje nje nih va ri ja bli 
kod gru pe ko šar ka ša (N=34). Kod svih va ri ja bli su do bi je ne nor mal ne di stri bu ci je, što 
po tvr đu ju vri jed no sti Skew ness-a i Kur to si sa-a. Pre gle dom ra spo na re zul ta ta vi di mo da 
su oni ne što ve ći, a raz log za to je ras pon go di šta is pi ta ni ka ve ći i kre će se od 14 do 20. 
Iz u ze tak je ma li ras pon kod va ri ja ble za pro cje nu re la tiv ne sna ge mi ši ća opru ža ča no-
gu. Za pa ža se sla ba fl ek si bil nost, ka ko ra me nog po ja sa ta ko i zad nje lo že bu ta, a do bra 
ap so lut na sna ga mi ši ća opru ža ča no gu. Vi so ka je sred nja vri jed nost tje le sne vi si ne od 
180.5 cm sa naj vi šim is pi ta ni kom od 209.5 cm. Po seb no ve li ki ra spo ni su kod re zul ta ta 
na te sto vi ma za pro cje nu ap so lut ne sna ge pre gi ba ča pr sti ju i ša ke de sne i li je ve ru ke, kao 
i na te sto vi ma za pro cje nu ap so lut ne sna ge pre gi ba ča tru pa i ap so lut ne sna ge opru ža ča 
le đa. Sva ka ko da ovo po ka zu je je dan ne sklad u sna zi do njih eks tre mi te ta, sna ge tru pa, 
si le sti ska ša ke i gip ko sti. Ova kav na laz mo že da upo zo ri da je na sklad nom i har mo nič-
nom raz vo ju po me nu tih spo sob no sti po treb no obra ti ti ve ću pa žnju u tre na žnom pro ce su, 
po seb no u kon di ci o nom tre nin gu. Od lič ne su vri jed no sti na te stu za pro cje nu br zi ne 
re ak ci je i te sto vi ma za pro cje nu ap so lut ne i re la tiv ne sna ge opru ža ča i pre gi ba ča tru pa.

Ana li zom de skrip tiv nih pa ra me ta ra iz ta be le 2. mo že se za klju či ti da je gru pa 
kva li tet nih ko šar ka ša ka det skog i omla din skog uz ra sta po ka za la ge ne ral no vi so ke vri-
jed no sti, ali i jed nu he te ro ge nost ko ja je po sle di ca ve će raz li ke (ra spo na) u go di na ma. 

Ta be la 3. De skrip tiv ni pa ra me tri kod od boj ka ša

N Min Max Mean Std. 
De vi at.

Skew-
nes

Std. 
Er ror Kur to sis Std 

Err
br zi na re ak ci je

61 .15 .35 .1941 3.977 1.575 .306 3.219 .604 
du bo ki pret klon

61 4 46 31.54 6.71 -.843 .306 4.047 .604 
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is kret sa pa li com
61 34 98 63.75 14.92 .465 .306 -.211 .604 

aba lah test
61 14 42 26.61 5.96 .265 .306 -.377 .604 

aba lak u 60 sec
61 8.5 31.4 19.849 4.905 .141 .306 -.091 .604 

sti sak des. ša ke aps.
61 20 65 35.62 9.96 1.015 .306 .807 .604 

sti sak des. ru ke rel.
61 .31 .88 .6283 .1285 -.178 .306 -.530 .604 

stis. lev. ruk. aps.
61 19 63 35.36 9.80 .730 .306 .183 .604 

stis.li je ve ruk. rel.
61 .31 .90 .6221 .1228 -.145 .306 -.205 .604 

pret klon tru pa aps.
61 19 86 37.77 15.58 1.304 .306 .903 .604 

pretkl. tru pa rel.
61 .33 1.04 .6486 .1659 .677 .306 -.187 .604 

opruž. leđ. aps.
61 49 238 104.74 33.18 1.359 .306 3.336 .604 

opruž. leđ. rel.
61 .91 3.31 1.8344 .4020 .354 .306 1.747 .604 

opruž. nat kol. aps.
61 66 392 174.62 81.24 1.285 .306 1.124 .604 

opruž. natk. rel.
61 1.36 5.44 2.9863 .9282 .467 .306 -.022 .604 

ma sa te la
61 30 91 57.47 13.18 .290 .306 -.247 .604 

vi si na ti je la
61 143 197 167.83 13.22 .647 .306 .147 .604 

maks po troš. ki se.
61 37.1 54.10 46.7477 4.9879 -.410 .306 -1.032 .604 

t-test agil no sti
61 8.60 12.28 10.3248 1.0585 .335 .306 -.618 .604 

GOD.STAR.
61 14 17 15.28 1.11 .245 .306 -1.302 .604 

VO2GRU PA
61 1 3 1.97 .86 .064 .306 -1.644 .604 

U ta be li 3 su pri ka za ni cen tral ni i dis per zi o ni pa ra me tri svih pri mi je nje nih va ri ja-
bli kod gru pe od boj ka ša (N=61), uz ra sta od 14 do17 go di na.
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Te sto vi nor ma li te ta di stri bu ci je (Skew ness i Kur to sis) po ka zu ju da su di stri bu ci je 
nor mal ne, osim što je kod te sto va za pro cje nu br zi ne re ak ci je i pro cje nu fl ek si bil no sti 
zad nje lo že bu ta do bi je na pla ti kur tič na Ga u so va kri va (ve ća spljo šte nost ove kri ve, što 
go vo ri da su u tim va ri ja bla ma is pi ta ni ci bi li po seb no he te ro ge ni). Pre gle dom sred njih 
vri jed no sti svih va ri ja bli za pa ža se da br zi na re ak ci je, iako u ka te go ri ji od lič nih vri jed-
no sti, ni je po seb no iz ra že na u ovom uzor ku od boj ka ša. Gip kost ra me nog po ja sa i zad nje 
lo že bu ta spa da u ka te go ri ju vr lo do brih. Vr lo ni ske vred no sti su u te sto vim za pro cje-
nu skoč no sti i iz dr žlji vo sti u skoč no sti, što je iz ne na đu ju ći re zul tat s ob zi rom da je ova 
spo sob nost iz u zet no bit na za od boj ku. Sla ba je i ap so lut na sna ga mi ši ća opru ža ča no gu i 
mi ši ća pre gi ba ča tru pa, dok su od lič ne vri jed no sti u te stu za pro cje nu sna ge mi ši ća opru-
ža ča tru pa. Iz ovo ga je ja sno da po sto ji ve lik dis ba lans u sna zi po me nu tih gru pa mi ši ća. 

Ana li zom sred njih vri jed no sti svih pri me nje nih va ri ja bli mo že se za klju či ti da je 
ge ne ral no gip kost ra me nog po ja sa i zad nje lo že bu ta na za vid nom ni vou, a sna ga (ap so-
lut na, re la tiv na i eks plo ziv na) na ni skom. Ovo upo zo ra va da se u kon di ci o nom tre nin gu 
ne do volj no obra ća pa žnja na po me nu te spo sob no sti ili se ge ne ral no ne do volj no spro vo-
de kon di ci o ni tre nin zi.

Kom pa ra ci jom sred njih vri jed no sti fud ba le ra, ko šar ka ša i od boj ka ša mo že se za-
klju či ti da su fud ba le ri po ka za li naj bo lje re zul ta te u go to vo svim te sto vi ma i da su ima-
li naj ma nji dis ba lans u sna zi od re đe nih gru pa mi ši ća. Kod fud ba le ra je bi la i naj ve ća 
ho mo ge nost. Uzo rak ko šar ka ša je po go di na ma sta ro sti bio naj he te ro ge ni ji, pa iz tog 
raz lo ga i ve ća he tro ge no stu po stig nu tim re zul ta ti ma. Za pa žen je ve ći dis ba lans u sna zi 
ve li kih gru pa mi ši ća, što ne mo že mo pri pi sa ti sa mo raz li ka ma u go di na ma. Od boj ka ši 
su po ka za li naj sla bi je mo to rič ke spo sob no sti, u po re đe nju sa fud ba le ri ma i ko šar ka ši ma. 
Uzo rak is pi ta ni ka je bio sko ro du plo ve ći od po me nu ta dva, pa to još vi še pot kre plju je 
objek tiv nost i po u zda nost do bi je nih re zul ta ta. Po seb no ni ske vri jed no sti u te sto vi ma sna-
ge i ve lik dis ba lans u sna zi mi ši ća opru ža ča i pre gi ba ča tru pa je na laz, ko ji upo zo ra va na 
ko rek ci ju tre na žnih pro gra ma kon di ci o nog tre nin ga.

Ka ko je iz ana li ze sred njih vri jed no sti u svim pri me nje nim va ri ja bla ma kod fud-
ba le ra, ko šar ka ša i od boj ka ša za klju če no da su raz li ke iz me đu gru pa oči gled ne, kao i 
unu tar gru pe (su de ći po ra spo nu re zul ta ta). U da ljoj pro cje du ri će se pri stu pi ti: mul ti va ri-
jant noj i uni va ri jant noj ana li zi, dis kri mi na tiv noj zna čaj no sti raz li ka arit me tič kih sre di na 
iz me đu gru pa kao i raz li ka ma unu tar gru pa.

Mul ti va ri jant na i dis kri mi na tiv na zna čaj nost raz li ka iz me đu fud ba le ra,
ko šar ka ša i od boj ka ša

U ta be li 4. vi di mo vi so ko sta ti strič ki zna čaj nu mul ti va ri jant nu zna čaj nost raz li ka 
sred njih vri jed no sti u ci je lom si ste mu pri mi je nje nih va ri ja bli. Fud ba le ri, ko šar ka ši i od-
boj ka ši se, da kle, sta ti stič ki zna čaj no raz li ku ju u pri mi je nje nim va ri ja bla ma za pro cje nu 
mo to rič kih i funk ci o nal nih spo sob no sti, pa je pri mi je nje na dis kri mi na tiv na ana li za..
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Ta be la 4. Mul ti va ri jant na zna čaj nost raz li ka
Ef fect Va lue F Hypot he sis df Er ror df Sig. 

In ter cept
Pil lai’s Tra ce 1.000 11539.781 19.000 102.000 .000 

Wilks’ Lamb da .000 11539.781 19.000 102.000 .000 

Ho tel ling’s Tra ce 2149.567 11539.781 19.000 102.000 .000 

Roy’s Lar gest Ro ot 2149.567 11539.781 19.000 102.000 .000 
SPORT NUM

Pil lai’s Tra ce .951 4.912 38.000 206.000 .000 

Wilks’ Lamb da .241 5.575 38.000 204.000 .000 

Ho tel ling’s Tra ce 2.360 6.272 38.000 202.000 .000 

Roy’s Lar gest Ro ot 1.952 10.583 19.000 103.000 .000 

Dis kri mi na tiv na zna čaj nost raz li ka

Ta be la 5. Wilks’ Lamb da
Test of Fun ction(s) Wilks’ Lamb da Chi-squ a re df Sig.

1 thro ugh 2 .220 177.904 12 .000
2 .696 42.586 5 .000

Ta be la 6. Fun cti ons at Gro up Cen tro ids
Fun ction  

NUM
1 2 

1.00
-1.759 -.800 

2.00
-1.084 1.014 

3.00
1.445 -.108 

Iz gor njih ta be la se vi di da su do bi je ne dvi je dis kri mi na tiv ne funk ci je i obje na 
ni vou zna čaj no sti od p=.00. To uka zu je da su raz li ke iz me đu fud ba le ra, ko šar ka ša i od-
boj ka ša sta ti stič ki vi so ko zna čaj ne. Pre gle dom cen tro i da gru pa i sred njih vri jed no sti u 
sva koj gru pi u svim va ri ja bla ma, ja sno je da pr va dis kri mi na tiv na funk ci ja pri pa da gru-
pi fud ba le ra. Ana li zom struk tu re dis kri mi na tiv ne funk ci je pri ka za ne u ta be li 6. uoča va 
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se da je naj ve ćim raz li ka ma do pri ni je la va ri ja bla za pro cje nu br zi ne re ak ci je u če mu 
su fud ba le ri bi li naj bo lji. Za tim sli je de sve va ri ja ble za pro cje nu ap so lut ne, re la tiv ne i 
eks plo ziv ne sna ge. Na osno vu ova kve struk tu re, pr vu dis kri mi na tiv nu funk ci ju bi mo gli 
in ter pre ti ra ti kao la tent nu di men zi ju BR ZI NA RE AK CI JE I SNA GA. 

Naj ve ću pro jek ci ju na dru gu dis kri mi na tiv nu funk ci ju ima va ri ja bla du bo ki pret-
klon, a za tim sli je di is kret pa li com. Obje va ri ja ble su za pro cje nu gip ko sti, te bi se ova 
dis kri mi na tiv na funk ci ja mo gla in ter pre ti ra ti kao GIP KOST RA ME NOG PO JA SA I 
ZAD NJE LO ŽE BU TA. Po sred njim vri jed no sti ma vi di mo da naj ve ću gip kost ra me nog 
po ja sa ima ju od boj ka ši, za tim fud ba le ri, dok su ko šar ka ši po ka za li naj sla bi ji re zul tat. 
Gip kost zad nje lo že bu ta je naj ve ća kod fud ba le ra, za tim od boj ka ša, a naj ma nja je kod 
ko šar ka ša. Na osno vu ko e fi  ci je na ta, tj. pro jek ci ja sva ke va ri ja ble na pr vu i dru gu dis kri-
mi na tiv nu funk ci ju, mo že se za klju či ti da su naj ve ćim raz li ka ma iz me đu tri is pi ti va ne 
gru pe spor ti sta do pri ni je le va ri ja ble za pro cje nu br zi ne re ak ci je i pro cje nu gip ko sti zad-
nje lo že bu ta (u če mu su fud ba le ri ima li naj bo lje re zul ta te).

Za klju čak
Do bi je ni mo to rič ko-funk ci o nal ni sta tu si na osno vu re zul ta ti sred njih vri jed no sti 

fud ba le ra, ko šar ka ša i od boj ka ša omo gu ću ju ja san za klju čak da su fud ba le ri po ka za li 
naj bo lje re zul ta te u go to vo svim te sto vi ma i da su ima li naj ma nji dis ba lans u sna zi od re-
đe nih gru pa mi ši ća. Kod fud ba le ra je bi la i naj ve ća ho mo ge nost. 

Mul ti va ri jant na zna čaj nost raz li ka iz me đu arit me tič kih sre di na svih pa ra me ta ra 
kod is pi ta ni ka u sva tri spor ta kao dis kri mi na tiv na zna čaj nost raz li ka, po tvr di le su vi so ko 
zna čaj nu raz li ku. Do bi je ne dvi je dis kri mi na tiv ne funk ci je i obje na ni vou zna čaj no sti od 
p=.00. Pr va dis kri mi na tiv na funk ci ja BR ZI NA RE AK CI JE I SNA GA. pri pa da gru pi 
fud ba le ra. Naj ve ću pro jek ci ju na dru gu dis kri mi na tiv nu funk ci ju ima va ri ja bla du bo ki 
pret klon, a za tim sli je di is kret pa li com. Obje va ri ja ble su za pro cje nu gip ko sti, te bi se 
ova dis kri mi na tiv na funk ci ja mo gla in ter pre ti ra ti kao GIP KOST RA ME NOG PO JA-
SA I ZAD NJE LO ŽE BU TA. Po sred njim vri jed no sti ma vi di mo da naj ve ću gip kost 
ra me nog po ja sa ima ju od boj ka ši, za tim fud ba le ri, dok su ko šar ka ši po ka za li naj sla bi ji 
re zul tat. Gip kost zad nje lo že bu ta je naj ve ća kod fud ba le ra, za tim od boj ka ša, a naj ma nja 
je kod ko šar ka ša. 
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DIF FE REN CES IN  FUN CTI O NAL AND MO TOR ABI LI TI ES OFYOUNG
FO OT BALL PLAYERS, BA SKET BALL AND VOL LEYBALL PLAYERS

The main goal of this re se arch is to de ter mi ne whet her and what dif fe ren ces exist 
bet we en the three gro ups of su bjects (high-qu a lity fo ot ball, vol leyball and ba sket ball 
ca dets and youth age), in the mo to ric and fun cti o nal abi li ti es, as well as to iden tify dif-
fe ren ces bet we en sub gro ups wit hin each sport. The sam ple con sists of 61 vol leyball, 31 
ba sket ball player and fo ot ball player 31 (to tal n = 123) ma le, ca det and  youth  age are 
mem bers of lo cal clubs. Su bjects we re born bet we en 01.01.1991 and 12.12.1994. The 
sam ple of  va ri a bles are the va lu es of 17 tests for the eva lu a tion of fun cti o nal and mo bi le 
sta tus. The Mo tor-fun cti o nal sta tus on the ba sis of the re sults of se con dary va lue of fo ot-
ball, ba sket ball and vol leyball ma ke a cle ar con clu sion that the fo ot ball players sho wed 
the best re sults in al most all the tests and that they had the smal lest dis ba lan ce in the 
po wer of cer tain gro ups of mu scles.The fo ot ball players hve the hig hest ho mo ge ne ity. 

Key words: fo ot ball / ba sket ball and vol leyball player / fun cti o nal abi li ti es / mo-
tor skills / Ca dets / di scri mi nant analysis
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