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Ke mal Idri zo vić
Fa kul tet za sport i fi  zič ko vas pi ta nje, Nik šić

PROG NO STIČ KI KVA LI TET MO TO RIČ KIH I MOR FO LO ŠKIH FAK TO RA U 
OD NO SU NA ATLET SKE DI SCI PLI NE SPRIN TER SKOG I SKA KAČ KOG TI PA

1. UVOD
Pro cje na uti ca ja mo to rič kih ma ni fe sta ci ja i mor fo lo ških obi ljež ja na kva li tet u re-

a li za ci ji atlet skih di sci pli na sprin ter skog i ska kač kog ti pa je bio osnov ni pro blem ovog 
is tra ži va nja. Cilj ra da je bio utvr đi va nje uti ca ja pri mi je nje nih pre dik tor skih si ste ma va-
ri ja bli, mo to rič kog i mor fo lo škog, na kri te ri jum ske va ri ja ble, re zul ta ti u atlet skim di sci-
pli na ma skok udalj i sprin ter ska di sci pli na 60m. Re zul ta ti do bi je ni u ovom is tra ži va nju 
upu ću ju na za klju čak da ovaj tip atlet skih di sci pli na, od no sno kva li tet nji ho ve re a li za ci je 
u mo to rič kom smi slu naj vi še za vi si od kret nih kom plek sa slič ne struk tu re. Dok je u mor-
fo lo škom smi slu taj uti caj va ri ja bi lan.

2. ME TOD
2.1. Uzo rak is pi ta ni ka
Uzo rak is pi ta ni ka za ovo is tra ži va nje sa či nja va lo je 150 uče ni ka, III raz re da, sred-

njih ško la Pod go ri ce.

2.2. Uzo rak te sto va i mje ra
Za pro cje nu ba zič nih mo to rič kih i spe ci fi č nih mo to rič kih spo sob no sti pri mi je nje-

ni su slje de ći mo to rič ki te sto vi:
- ba ca nje me di cin ke iz sje da (MFEBMS),
- ba ca nje me di cin ke iz le ža nja (MFEBML),
- ba ca nje me di cin ke na zad pre ko gla ve (MFEBMN),
- skok udalj iz mje sta (MFEDM),
- tro skok iz mje sta (MFETM),
- skok uvis iz mje sta-Sar gent (MFEVM),
- ta ping ru kom (MBTA PR),
- tr ča nje 20m le te ći start (TRČ20),
- tr ča nje 30m vi so ki start (TRČ30),
- is kret sa pa li com (MISK),
- du bo ki pret klon na klu pi ci (MDPK),
- špa gat (MSPA).

Kri te ri jum je pro cje nji van sa slje de ćim mo to rič kim te sto vi ma:
- tr ča nje na 60m iz vi so kog star ta (TRČ60),
- skok udalj iz za le ta (MFEDZ).
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Mje re za pro cje nu mor fo lo ških ka rak te ri sti ka
 

Za utvr đi va nje mor fo lo škog sta tu sa pri mi je njen je slje de ći si stem an tro po me trij-
skih mje ra:

- vi si na ti je la (AVIST),
- du ži na ru ke (ADU ZR),
- du ži na no ge (ADUZN),
- tje le sna ma sa (TEL MAS),
- sred nji obim gru di (ASOG),
- obim nad lak ti ce (AONADL),
- obim po dlak ti ce ( AOPODL),
- obim pot ko lje ni ce (AOPOTK),
- ko žni na bor nad lak ti ce (AKNNDL),
- ko žni na bor na le đi ma (AK NLEĐ),
- ko žni na bor na tr bu hu (AK NTRB),
- ko žni na bor pot ko lje ni ce (AKNPTK),
- ši ri na ra me na (ŠIR RAM),
- ši ri na kar li ce (ŠIR KAR),
- di ja me tar lak ta (DI LAK),
- di ja me tar ko lje na (DI KOL),
- di ja me tar ruč nog zglo ba (DIRČZ).  

2.3. Pro ce du ra
Upo tre bom osnov nih sta ti stič kih me to da kao i mul ti va ri jant nih sta ti stič ko-ma te-

ma tič kih me to da, u ovom is tra ži va nju je omo gu će no do bi ja nje neo p hod nih in for ma ci ja 
za sta ti stič ko ocje nji va nje pa ra me ta ra, kao i za mak si mal nu eks plo a ta ci ju re zul ta ta.

Za sve pri mi je nje ne mo to rič ke te sto ve i za dat ke, iz ra ču na ti su slje de ći de skrip tiv-
ni sta ti stič ki pa ra me tri cen tral ne ten den ci je i mje ra va ri ja bi li te ta:

- arit me tič ka sre di na (M)
- stan dard na de vi ja ci ja (SD)
- mi ni mal ni re zul tat mje re nja (MIN)
- mak si mal ni re zul tat mje re nja (MAX)
- stan dard na gre ška arit me tič ke sre di ne (Se)
Te sti ra nje nor ma li te ta ras po dje le fre kven ci ja pri mi je nje nih mo to rič kih va ri ja bli  

iz vr še no je po mo ću slje de ćih sta ti stič ko-ma te ma tič kih po stu pa ka:
- stan dar di zo va nog ko e fi  ci jen ta asi me tri je (skew ness-Sk) i
- stan dar di zo va nog ko e fi  ci jen ta iz du že no sti ili spljo šte no sti (kur to sis-Ku).
Me đu sob ne li ne ar ne ko re la ci je ma ni fest nih va ri ja bli u mo to rič kom pro sto ru ana-

li zi ra ne su na osno vu slje de ćih kvan ti ta tiv nih vri jed no sti do bi je nih ko e fi  ci je na ta ko re la-
ci je u iz ra ču na tim in ter ko re la tiv nim ma tri ca ma i to:

- in ter ko re la ci je pre dik to ra
- ko re la ci je pre dik to ra i kri te ri ju ma
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Utvr đi va nje sta ti stič kih zna čaj no sti i re la tiv nih uti ca ja pre dik tor skog si ste ma mo-
to rič kih i mor fo lo ških va ri ja bli na kri te ri jum ske va ri ja ble, iz vr še no je po mo ću li ne ar nog 
mo de la re gre si o ne ana li ze.

Za iz ra ču na va nje uti ca ja pre dik tor skih va ri ja bli na kri te ri jum ske va ri ja ble iz ra ču-
na ti su slje de ći po ka za te lji:

- mul ti pla ko re la ci ja (RO), ko ja ozna ča va naj ve ću mo gu ću ko re la ci ju ime đu 
pre dik tor skog si te ma va ri ja bli i kri te ri jum skih va ri ja bli,

-   ko e fi  ci jent de ter mi na ci je (DEL TA-), ko ji zna či mje ru za jed nič kog va ri ja bi-
li te ta ono ga što se pro u ča va (kri te ri jum ske va ri ja ble),  i onog što na to uti če 
(pre dik tor ske va ri ja ble),

-   ni vo sta ti stič ke zna čaj no sti re gre si o nog ko e fi  ci jen ta (Q-BE TA)
-   par ci jal ni re gre si o ni ko e fi  ci jent (BE TA-β), ko ji ozna ča va zna čaj ne in for ma ci je, 

ili ve li či ne uti ca ja, u pre dik ci ji uspje ha kri te ri jum skih va ri ja bli,
-  par ci jal ne  ko re la ci je (PART-r), ozna ča va ju po ve za nost pa ro va va ri ja bli uz 

pret po stav ku da sve osta le va ri ja ble iz istog sku pa ne ma ju va ri ja bi li tet, tj. da su 
kon stant ne. Ove vri jed no sti su oslo bo đe ne uti ca ja svih osta lih va ri ja bli i dru gih 
uti ca ja.

3. RE ZUL TA TI I DI SKU SI JA   
Osnov ni sta ti stič ki po ka za te lji mo to rič kih va ri ja bli

Pro vje rom vri jed no sti pa ra me ta ra za pro cje nu nor ma li te ta di stri bu ci je (skew ness 
i kur to sis), za klju ču je se da ve ći na ovih pa ra me ta ra, ko ji se od no se na pri mi je nje ne mo-
to rič ke te sto ve, ne pre la ze kri tič ne vri jed no sti i ozna ča va ju pri bli žnost nor mal noj Ga uss-
ovoj di stri bu ci ji re zul ta ta (ta be la 1).

Ta be la 1: Osnov ni sta ti stič ki po ka za te lji mo to rič kih va ri ja bli 
Broj Va ri ja ble MIN MAX VŠ M Se SD KV Sk Ku
1. TRĆ20 2.30 3.61 1.31 2.84 .02 .25 8.80 -.09 .31
2. TRČ30 3.42 5.60 2.18 4.67 .03 .39 8.35 -.10 -.54
3. MFEBMS 340.00 620.00 280.00 479.93 5.02 61.48 12.81 .38 -.29
4. MFEBML 340.00 910.00 570.00 561.00 8.05 98.68 17.59 .43 -.61
5. MFEBMN 590.00 1160.00 570.00 846.66 10.07 123.39 14.57 .25 -.42
6. MFEDM 180.00 260.00 80.00 216.12 1.60 19.61 9.07 .45 -.54
7. MFETM 584.00 782.00 198.00 667.82 4.00 49.07 7.35 .44 -.65
8. MFEVM 32.00 63.00 31.00 46.54 .45 5.59 12.01 .18 -.06
9. MBTA PR 27.00 41.00 14.00 34.34 .23 2.83 8.24 -.31 -.17
10. MISK 42.00 110.00 68.00 76.08 1.31 16.10 21.16 .18 -.84
11. MDPK 18.00 62.00 44.00 42.49 .64 7.93 18.66 -.19 .81
12. MSPA 138.00 205.00 67.00 176.28 1.12 13.83 7.85 -.26 -.28

Kvan ti ta tiv ne vri jed no sti ra spo na va ri ja ci je, kao ap so lut ne mje re dis per zi je, sa dr-
že u svo jim ši ri na ma va ri ja ci o nog ni za pri bli žno pet i vi še od pet stan dard nih devijacija, 
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ta ko da se i ov dje ra di o op ti mal noj dis kri mi na tiv no sti. Na osno vu ovog na la za za klju čak 
je da ras pr še nje re zul ta ta oko arit me tič ke sre di ne ni je ve li ko i da je za do vo lja va ju ći ni vo 
ho mo ge no sti.
 Na osno vu ko e fi  ci je na ta va ri ja ci je uoča va se da je sva ka vri jed nost u zo ni po-
ka za te lja iz ra zi to ho mo ge nog sku pa (uzor ka), osim kod te sta is kret sa pa li com ko ji je iz 
zo ne iz ra zi to ho mo ge nog ne znat no ušao u po lje ho mo ge nog (Pe rić, 1996).
 Iz ra ču na te vri jed no sti stan dard ne gre ške arit me tič ke sre di ne su ve o ma ma le u 
od no su na od go va ra ju će stan dard ne de vi ja ci je, ta ko da se arit me tič ka sre di na mo že sma-
tra ti va lja nom ocje nom po pu la ci je.
 Me to dom dis per zi o ne ana li ze upo re đe ni su re zul ta ti ovog is tra ži va nja i is tra-
ži va nja Ku re lić i sar. (1975). Na taj na čin mo gu će je pro ci je ni ti re pre zen ta tiv nost ovog 
uzor ka.

Kom pa ra tiv na ta be la 
Is traž. Va ri ja ble MFEDM MFETM TRČ20 MISK MDPK MSPA
Ku re lić (1975) 218.00 641.00 2,76 81,00 50,00 161,00
Idri zo vić (2004) 216,12 667,82 2,84 76,08 42,49 176,28

 
 Osnov ni sta ti stič ki po ka za te lji mor fo lo ških va ri ja bli

 Ana li zom ta be le 2 uoča va se da su vri jed no sti stan dar di zo va nih ko e fi  ci je na ta 
skew ness-a i kur to sis-a na za do vo lja va ju ćem ni vou nor ma li te ta di stri bu ci je.

Ta be la 2: Osnov ni sta ti stič ki po ka za te lji mor fo lo ških va ri ja bli 
Broj Va ri ja bla MIN MAX VŠ M Se SD KV Sk Ku
1. AVIST 169.50 202.00 32.50 184.44 .51 6.26 3.39 -.19 -.16
2. ADU ZR 70.80 89.00 18.20 80.04 .30 3.74 4.70 -.32 .19
3. ADUZN 102.80 126.00 24.00 113.44 .40 4.94 4.35 -.12 -.61
4. TEL MAS 57.10 125.00 67.90 77.94 1.06 13.02 16.70 .69 .33
5. ASOG 81.60 113.20 31.60 94.36 .55 6.79 7.20 .53 .04
6. AONADL 23.00 38.00 15.00 27.64 .25 3.11 11.25 .57 -.34
7. AOP0DL 22.00 31.00 9.00 25.97 .17 2.20 8.47 .20 -.81
8. AOPOTK 31.00 46.40 15.40 37.11 .27 3.31 8.92 .49 -.30
9. AKNNDL 4.80 34.00 29.20 12.42 .51 6.31 50.81 1.06 .36
10. AK NTRĐ 6.40 36.20 29.80 12.16 .49 6.02 49.51 2.07 4.51
11. AK NTRB 5.20 43.00 37.80 15.23 .75 9.29 61.00 1.36 1.00
12. AKNPTK 5.60 36.80 31.20 14.95 .52 6.45 43.14 .99 .79
13. ŠIR RAM 36.40 45.40 9.00 41.07 .15 1.91 4.65 -.38 .39
14. ŠIR KAR 25.50 37.50 12.00 29.52 .18 2.27 7.69 1.21 2.04
15. DI LAK 6.00 7.90 1.90 7.09 .03 .38 5.36 -.08 -.31
16. DI KOL 9.00 12.00 3.00 10.24 .04 .59 5.76 .23 -.07
17. DIRČZ 5.00 7.10 2.10 6.01 .03 .40 6.66 .04 -.17
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Kon tro lom vri jed no sti va ri ja ci o ne ši ri ne i nje nih od no sa sa stan dard nom de vi ja ci-
jom, kao još jed nom mje rom dis per zi je, do la zi se do za ključ ka o op ti mal noj dis kri mi na-
tiv no sti pri mi je nje nih an tro po me trij skih mje ra.

Ni ske vri jed no sti stan dard nih de vi ja ci ja uka zu ju na ma nja pro sječ na od stu pa nja 
slu čaj nih pro mjen lji vih od arit me tič ke sre di ne. Kon sta tu je se ma nji va ri ja bi li tet i ve ća 
slič nost me đu re zul ta ti ma.

Kao i u svim pret hod nim uzor ci ma i ov dje se ovaj uzo rak is pi ta ni ka naj he te ro ge-
ni je po na šao u okvi ru mje ra za pro cje nu pot ko žnog ma snog tki va. Ovo nam uka zu je na 
to da se vri jed no sti ko e fi  ci je na ta va ri ja ci je za ove mje re kre ću po gra ni ci ho mo ge no sti, a 
KV=61.00% za ko žni na bor tr bu ha je i pre la zi.

Ka ko bi se pro ci je ni la re pre zen ta tiv nost ovog uzor ka iz vr še no je upo re đi va nje 
re zul ta ta ovog is tra ži va nja sa po da ci ma ra ni jih ra do va (Ku re lić i sar., 1975; Agra mo vić, 
1984). U skla du sa oče ki va nji ma po zi ti van trend u raz vo ju mor fo lo ških ka rak te ri sti ka je 
i ov dje uočen. Čak i u od no su na ne ka sko ri ja is tra ži va nja, taj trend je pri su tan (Vuk sa-
no vić, 1999).

Is tr.Va ri ja ble AVIST TEL MAS ASOG AKNNDL AK NTRB AK NLEĐ
Ku re lić(1975) 173,70 64,20 86,90 8,10 10,50 8,30
Agra mo vić(1984) 177,50 68,90 90,00 - - -
Vuk sa no vić(1999) 180,91 70,10 89,28 10,32 10,86 10,41
Idri zo vić(2004) 184,44 77,94 94,36 12,42 15,23 12,61

 
Osnov ni sta ti stič ki po ka za te lji kri te ri jum skih va ri ja bli

U ta be li 3 kvan ti ta tiv ne vri jed no sti pa ra me ta ra ko ji tre ti ra ju nor ma li tet di stri bu-
ci ja (skew ness i kur to sis) na vo de na za klju čak o aprok si ma tiv no sti di stri bu ci je re zul ta ta 
dvi je kri te ri jum ske va ri ja ble gra ni ca ma nor mal ne di stri bu ci je.

Ta be la 3: Osnov ni sta ti stič ki po ka za te lji kri te ri jum skih va ri ja bli
Broj Va ri ja bla MIN MAX VŠ M Se SD KV Sk Ku
1. TRĆ60 7.40 10.30 2.90 8.78 .05 .64 7.29 .11 -.58
2. MFEDZ 279.00 588.00 309.00 403.03 6.30 77.21 19.10 .59 -.37

Nu me rič ke vri jed no sti stan dard ne de vi ja ci je (SD) uka zu ju na gru pi sa nje re zul ta ta 
u bli zi ni arit me tič ke sre di ne, što zna či da je i ho mo ge nost za do vo lja va ju ća.

Vri jed nost pa ra me tra stan dard ne de vi ja ci je se oko pet pu ta sa dr ži u ra spo nu od 
mi ni mu ma do mak si mu ma što uka zu je na op ti mal nu dis kri mi na tiv nost.

Uzo rak is pi ta ni ka od 150 uče ni ka tre ćeg raz re da sred nje ško le se na mo to rič-
kim te sto vi ma, ko ji pred sta vlja ju kri te ri jum ske va ri ja ble, po na šao kao iz ra zi to ho mo gen 
skup.

Ne znat nost nu me rič kih vri jed no sti stan dard nih gre ša ka arit me tič kih sre di na u od-
no su na od go va ra ju će stan dard ne de vi ja ci je do zvo lja va ju si gur nost u arit me tič ku sre di nu 
kao mje ru po pu la ci je.
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Li ne ar ne ko re la ci je

In ter ko re la ci je mo to rič kih va ri ja bli

Ko e fi  ci jent su pre ma tor u ta be li 4 je po ka za telj ni voa me đu sob ne kon gru ent no sti 
mo to rič kih te sto va za utvr đi va nje eks plo ziv ne sna ge ru ku i ra me nog po ja sa, ba ca nje  
me di cin ke iz le ža nja (MFEBML) i ba ca nje me di cin ke iz sje da (MFEBMS) sa r=.81.

Ta be la 4: In ter ko re la ci je mo to rič kih va ri ja bli
Va ri ja ble 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12.
TRĆ20 1.0
TRČ30 .57 1.0
MFEBMS -.08 -.14 1.0
MFEBML -.10 -.10 .81 1.0
MFEBMN -.24 -.21 .57 .54 1.0
MFEDM -.04 -.17 .43 .49 .37 1.0
MFETM -.06 -.18 .34 .43 .34 .70 1.0
MFEVM .04 -.23 .36 .33 .35 .73 .68 1.0
MBTA PR -.17 -.13 .26 .33 .29 .15 .33 .12 1.0
MISK -.05 .13 -.18 -.20 -.06 -.24 -.31 -.26 -.17 1.0
MDPK -.01 -.12 .13 .15 .16 .30 .27 .31 .32 -.49 1.0
MSPA .08 .10 .35 .37 .14 .39 .26 .26 .27 -.20 .26 1.0

p=.05  r≥.16; p=.01  r≥.21
 

Dru ga po vi si ni zna čaj no sti je po ve za nost iz me đu mo to rič kih za da ta ka za utvr-
đi va nje eks plo ziv ne sna ge do njih eks tre mi te ta (od r=.68 do r=.73), dok je če tvr ti ni vo 
in ter si stem skog ko re li ra nja za bi lje žen me đu te sto vi ma za utvr đi va nje gip ko sti, gdje se 
ko e fi  ci jen ti ko re la ci je kre ću od r=-.20 do r=-.49.

In ter ko re la ci je mor fo lo ških va ri ja bli

Ta be la 5: In ter ko re la ci je mor fo lo ških va ri ja bli
Varijable 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17.
AVIST 1.0
ADUZR .82 1.0
ADUZN .75 .68 1.0
TELMAS .38 .30 .28 1.0
ASOG .28 .23 .12 .89 1.0
AONADL .39 .33 .26 .85 .84 1.0
AOPODL .42 .36 .24 .83 .86 .91 1.0
AOPOTK .30 .24 .17 .88 .88 .85 .85 1.0
AKNNDL .23 .26 .18 .81 .76 .81 .75 .76 1.0
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AKNLEĐ .05 .10 .02 .80 .77 .69 .66 .73 .83 1.0
AKNTRB .12 .20 .08 .76 .74 .71 .66 .73 .88 .88 1.0
AKNPTK .17 .21 .13 .81 .75 .78 .74 .77 .88 .81 .81 1.0
ŠIRRAM .26 .20 .19 .47 .55 .49 .55 .54 .28 .32 .21 .26 1.0
ŠIRKAR .28 .28 .34 .68 .59 .53 .53 .58 .59 .58 .52 .55 .47 1.0
DILAK .25 .27 .23 .53 .52 .41 .43 .46 .36 .45 .36 .40 .38 .46 1.0
DIKOL .36 .37 .29 .81 .75 .66 .69 .76 .64 .65 .58 .64 .49 .66 .65 1.0
DIRČZ .27 .27 .16 .39 .41 .31 .38 .41 .24 .25 .12 .23 .35 .39 .51 .65 1.0

p=.05  r≥.16; p=.01  r≥.21 

Naj vi ši ni vo sta ti stič ke zna čaj no sti me đu sob ne kon gru ent no sti an tro po me trij skih 
mje ra (ta be la 5) iz ra ču nat je unu tar hi po tet skog blo ka mje ra za pro cje nu vo lu me na i ma-
se ti je la, sa ko e fi  ci jen ti ma  ko re la ci je ko ji va ri ra ju od r=.83 do r=.91.

Tre ći po vi si ni je hi po tet ski blok mje ra lon gi tu di nal ne di men zi o nal no sti unu tar 
ko jeg se ko e fi  ci jen ti ko re la ci je kre ću od r=.68 do r=.82.

Naj sla bi je su ko re la ci je unu tar mje ra za pro cje nu pot ko žnog ma snog tki va i to u 
ši ri ni od r=.35 do r=.66.

Ana li zom vi si ne me đu sob ne ko he rent no sti blo ko va mje ra sa istim pred me tom 
mje re nja, kon sta tu je se da su naj ve ći ko re la ci o ni ko e fi  ci jen ti iz me đu mje ra vo lu me na i 
ma se ti je la i pot ko žnog ma snog tki va i to na ni vou od r=.66 do r=.82.

Osim ove dvi je me đu sob no po ve za ne gru pa ci je u kom plet noj ma tri ci in ter ko re-
la ci ja sta ti stič ki vi so ko ko re li ra ju sa mo još mje re hi po tet skih blo ko va tran sver zal ne di-
men zi o nal no sti sa mje ra ma vo lu me na i ma se ti je la i pot ko žnog ma snog tki va. Po ka za-
te lji ovih po ve za no sti se kre ću od pri bli žno sred njih do vi so kih vri jed no sti ( od r=.41 do 
r=.81).

Kro sko re la ci je mo to rič kih i mor fo lo ških va ri ja bli
                                                     

Ta be la 6: Kro sko re la ci je mo to rič kih i mor fo lo ških va ri ja bli
Varijable TRČ20 TRČ30 MBMS MBML MBMN MEDM METM MEVM TAPR MISK MDPK MSPA
AVIST .02 .13 .12 .30 .02 .12 .03 -.05 -.01 .04 -.26 .45
ADUZR .08 .13 .02 .18 -.08 -.00 -.08 -.10 -.08 .12 -.25 .37
ADUZN .02 -.00 .10 .16 -.06 .10 .04 .02 .02 -.00 -.16 .39
TELMAS .02 .09 .46 .42 .27 .00 -.00 -.16 .29 .09 -.10 .30
ASOG .05 .14 .45 .42 .26 .02 -.04 -.22 .25 .08 .04 .28
AONADL .04 .07 .48 .47 .29 .07 .04 -.09 .29 -.00 .02 .32
AOPODL .00 .08 .50 .47 .36 .06 -.01 -.12 .23 .05 .00 .35
AOPOTK -.02 .05 .47 .41 .36 .04 .01 -.11 .28 .06 .00 .22
AKNNDL .11 .10 .27 .18 .07 -.22 -.18 -.27 .26 .03 -.07 .18
AKNLEĐ .12 .10 .22 .10 .04 -.24 -.20 -.30 .19 .14 -.10 .08
AKNTRB .11 .10 .21 .10 .09 -.27 -.25 -.26 .14 .14 -.12 .10
AKNPTK .00 .08 .32 .22 .17 -.14 -.12 -.20 .18 .10 -.13 .15
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ŠIRRAM .01 .01 .36 .33 .23 .10 .03 -.04 .19 -.16 .10 .27
ŠIRKAR .10 .20 .21 .06 -.06 -.16 -.17 -.28 .07 .04 -.22 .21
DILAK .09 .18 .19 .11 -.05 -.02 -.12 -.15 .08 .07 .01 .17
DIKOL .12 .17 .35 .30 .09 .01 -.06 -.17 .21 .12 -.12 .26
DIRČZ .13 .22 .17 .23 -.03 .16 .00 -.06 .11 .06 -.02 .24

p=.05  r≥.16; p=.01  r≥.21
 

Ana li zom ta be le 6 za pa ža se da u ci je loj ma tri ci kro sko re la ci ja mo to rič kih te sto va 
i an tro po me trij skih mje ra je iz dvo je na sa mo jed na vri jed nost ko re la ci o nih ko e fi  ci je na ta 
ko ja ima re la tiv no vi sok nu me rič ki po ka za telj.

Ra di se o po ve za no sti mo to rič kih te sto va za utvr đi va nje eks plo ziv ne sna ge ru ku i 
ra me nog po ja sa i an tro po me trij skih mje ra vo lu me na i ma se ti je la. Vri jed no sti ko e fi  ci je-
na ta  se kre ću od r=.26 za po ve za nost sred njeg obi ma gru di (ASOG) i ba ca nje me di cin ke 
na zad pre ko gla ve (MFEBMN), do ko re la ci o nog ko e fi  ci jen ta r=.50, ko ji pred sta vlja po-
ve za nost va ri ja bli obim po dlak ti ce (AOPODL) i ba ca nje me di cin ke iz sje da (MFEBMS).

Tu ma če nje ovih ko e fi  ci je na ta je naj bo lje ura di ti sa, po ni vou sta ti stič ke zna čaj no-
sti, dru gom gru pa ci jom ko re la ci o nih ko e fi  ci je na ta, ko ja uve zu je te sto ve za utvr đi va nje 
eks plo ziv ne sna ge do njih eks tre mi te ta sa an tro po me trij skim mje ra ma za pro cje nu pot ko-
žnog ma snog tki va. Ob ja šnje nje ob u hva ta i tre ći blok gru pi sa nih nu me rič kih vri jed no sti 
po ka za te lja me đu sob ne po ve za no sti ko žnih na bo ra i te sto va eks plo ziv ne sna ge ru ku i 
ra me nog po ja sa.

Za klju čak: Sna gu ko ju čo vjek is po lja va u bi lo ko joj ak tiv no sti, bez ob zi ra na nje-
go vu tje le snu ma su, na zi va se ap so lut na sna ga. Me đu rim, u spor tu je če sto va žni ja tzv. 
re la tiv na sna ga ko ja pred sta vlja od nos iz me đu ap so lut ne sna ge i sop stve ne tje le sne ma se 

Ap so lut na sna ga je bit na u ak tiv no sti ma u ko ji ma tre ba ve ćom ma som dje lo va ti 
na ma nju (npr. atlet ska ba ca nja). U spor to vi ma u ko ji ma svo je ti je lo tre ba po mje ra ti u 
pro sto ru (sport ska gim na sti ka, sko ko vi u atle ti ci, bo ri lač ki spor to vi i dr.) zna čaj ni ja je 
re la tiv na sna ga (Ni ćin, 2000).

Da kle ni vo re la tiv ne sna ge je obr nu to pro por ci o na lan tje le snoj ma si uko li ko se 
ona uve ća va na ra čun pot ko žnog ma snog tki va. Čak i on da ka da je po ve ća nje tje le sne 
ma se pro u zro ko va no ve ćom mu sku lo zno šću, re la tiv na sna ga ne mo že pro por ci o nal no 
da pra ti po ve ća nje ap so lut ne sna ge. Za ovu kon sta ta ci ju stal ne po tvr de do la ze iz sva ko-
dnev nog ži vo ta i vr hun skog spor ta

Re gre si o na ana li za

Re gre si o na ana li za va ri ja ble TRČ60 sa mo to rič kim va ri ja bla ma

In spek ci jom ta be le 7 ko ja pred sta vlja ni zo ve iz ra ču na tih pa ra me ta ra re gre si o ne 
ana li ze va ri ja ble TRČ60 u pri mi je nje nom mo to rič kom pro sto ru, evi den ti ra se po ve za-
nost pre dik tor skog si ste ma i uspje šno sti u sa vla đa va nju te sta tr ča nje na 60m iz vi so kog 
star ta, od no sno ko e fi  ci je nat mul ti ple ko re la ci je RO=.81, što ob ja šnja va za jed nič ki va ri-
ja bi li tet 66%. Ova po ve za nost je zna čaj na na ni vou od Q=.00.
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Ta be la 7: Re gre si o na ana li za va ri ja ble TRČ60 sa mo to rič kim va ri ja bla ma 
Va ri ja ble r PART-r BE TA P Q-BE TA
TRČ 20 .56 .32 .26 15.06 .00
TRČ 30 .67 .45 .39 26.60 .00
MFEBMS -.23 .12 .13 3.13 .15
MFEBML -.26 -.07 -.08 2.31 .35
MFEBMN -.47 -.31 -.25 12.01 .00
MFEDM -.36 -.08 -.08 3.10 .34
MFETM -.36 -.04 -.03 1.43 .63
MFEVM -.39 -.14 -.14 5.76 .08
MBTA PR -.20 .01 .01 0.26 .82
MISK .15 .01 .01 0.17 .84
MDPK .24 -.13 -.09 2.33 .11
MSPA .05 .16 .11 0.58 .05
DEL TA= .66         RO=.81          Q= .00

U ko lo ni ko re la ci o nih ko e fi  ci je na ta naj ve će vri jed no sti pri pa da ju te sto vi ma 
(TRČ30) r=.67, (TRČ20) r=.56 i (MFEBMN) r=-.47.

U ni zu vri jed no sti par ci jal nih ko re la ci ja, osim već na ve de nih te sto va, tre ba is ta ći 
i vri jed nost par ci jal ne ko re la ci je te sta gip kpo sti špa gat (MSPA) sa PART-r=.16.

U na stav ku ana li ze uoča va se da uni va ri jan tan uti caj pre dik tor skih mo to rič kih va-
ri ja bli na kri te ri jum sku va ri ja blu, na ni vou sta ti stič ke zna čaj no sti od Q=.00, pred sta vlja-
ju tri va ri ja ble: (TRČ30) BE TA=.39. (TRČ20) BE TA=.26 i (MFEBMN) sa BE TA=-.25. 
Osim ovih te sto va sa mo je još je dan re gre si o ni ko e fi  ci jet zna ča jan na ni vou od Q=.05, a 
to je va ri ja bla (MSPA) sa BE TA=.11.

Mo že se kon sta to va ti da su is pi ta ni ci sa bo ljim re zul ta ti ma na te sto vi ma u tr ča nju 
na 20 30m, ba ca nju me di cin ke na zad pre ko gla ve (MFEBMN) i špa ga tu (MSPA) ima li i 
naj bo lje re zul ta te u tr ča nju na 60m iz vi so kog star ta.

Re gre si o na ana li za va ri ja ble TRČ60 sa mor fo lo škim va ri ja bla ma

Ana li zom iz ra ču na tih pa ra me ta ra, ta be la 8, mo že se uoči ti da je iz ra ču na ta vri jed-
nost ko e fi  ci jen ta mul ti ple ko re la ci je RO=.62, što zna či da je po ve za nost iz me đu pre dik-
to r skog si ste ma va ri ja bli i kri te ri ju ma sta ti stič ki zna čaj na na ni vou od Q=.00. Ko e fi  ci jent 
mul ti ple ko re la ci je ove vri jed no sti kva dri ran re zul ti ra ko e fi  ci jent de ter mi na ci je DEL-
TA=.39. Pre ma to me, za jed nič ki va ri ja bi li tet pre dik tor skog si ste ma i kri te ri ju ma je 39% 
ukup ne va ri jan se kri te ri jum ske va ri ja ble.

Pre gle dom ko lo ne ko re la cij skog ko e fi  ci jen ta pro na la zi se da naj zna čaj ni je vri jed-
no sti ko e fi  ci je na ta ima ju: ši ri na kar li ce (ŠIR KAR) sa r=.30, di ja me tar lak ta (DI LAK) sa 
r=.30, di ja me tar ko lje na (DI KOL)  i di ja me tar ruč nog zglo ba (DIRČZ) sa r=.26.
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Ta be la 8: Re gre si o na ana li za va ri ja ble TRČ60 sa mor fo lo škim va ri ja bla ma 
Va ri ja ble r PART-r BE TA P Q-BE TA
AVIST .14 .24 .47 6.99 .00
ADU ZR .19 -.00 -.00 0.02 .99
ADUZN -.00 -.34 -.48 0.44 .00
TEL MAS .11 -.18 -.56 6.50 .02
ASOG .14 .07 .18 2.64 .38
AONADL .08 .11 .28 1.89 .18
AOPODL .06 -.14 -.33 2.33 .09
AOPOTK .04 -.23 -.52 2.38 .00
AKNNDL .17 .08 .19 3.52 .34
AKN LEĐ .16 -.07 -.15 2.46 .40
AK NTRB .18 .18 .43 7.76 .03
AKNPTK .09 -.06 -.11 1.14 .48
ŠIR RAM .07 .00 .00 0.02 .97
ŠIR KAR .30 .30 .40 12.43 .00
DI LAK .30 .18 .20 6.21 .03
DI KOL .26 .17 .33 8.76 .04
DIRČZ .26 .07 .09 2.53 .36

DEL TA= .39     RO=.62   Q=.00

Naj vi ši ni vo par ci jal ne ko re la ci je ima mje ra du ži na no ge(ADUZN) sa PART-r=-.34, 
za tim ši ri na kar li ce (ŠIR KAR) sa PART-r=.31 i vi si na ti je la (AVIST) sa PART-r=.25.

U na stav ku ana li ze ra di sti ca nja ja sni jeg uvi da par ci jal nog uti ca ja po je di nač nih 
pre dik tor skih va ri ja bli na va ri ja bi li tet kri te ri jum ske va ri ja ble kon tr o li sa ne su vri jed no-
sti par ci jal nih stan dar di zo va nih BE TA re gre si o nih ko e fi  ci je na ta. Uoč lji vo je da uni va-
ri jan tan uti caj pre dik tor skih an tro po me trij skih mje ra na kri te ri jum sku va ri ja blu, na ni-
vou sta ti stič ke zna čaj no sti od Q=.00, re pre zen tu ju če ti ri ma ni fest ne va ri ja ble i to: obim 
pot ko lje ni ce (AOPOTK) BE TA=-.53, du ži na no ge (ADUZN) BE TA=-.48, vi si na ti je la 
(AVIST) BE TA=.48 i ši ri na kar li ce (ŠIR KAR) BE TA=.40.

Na ni vou sta ti stič ke zna čaj no sti od Q=.02 je vri jed nost re gre si o nog ko e fi  ci jen ta 
BE TA=-.56 za mje ru tje le sna ma sa(TEL MAS), dok su dva zna čaj na re gre si o na ko e fi  ci-
jen ta BE TA=.43 za ko žni na bor tr bu ha(AK NTRB) i BE TA=.20 za di ja me tar lak ta (DI-
LAK) zna čaj ni na ni vou od Q=.03. Po sljed nji zna čaj ni BE TA ko e fi  ci jent (od .33) je za 
mje ru di ja me tar ko lje na (DI KOL) i to na ni vou od Q=.04.

Za klju čak je da su naj u spje šni je sa vla da li test is pi ta ni ci ko ji su bi li ni ži ra stom i 
ne što ve ćom tje le snom ma som oslo bo đe nom ma snog tki va.

Re gre si o na ana li za va ri ja ble MFEDZ sa mo to rič kim va ri ja bla ma

Vri jed nost mul ti ple ko re la ci je iz me đu pre dik tor skog si ste ma va ri ja bli i kri te ri-
ju ma je sta ti stič ki zna čaj na i iz no si RO=.72 i ob ja šnja va za jed nič ki va ri ja bi li tet 52% 
(DEL TA=.52), ta be la 9.
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Ta be la 9: Re gre si o na ana li za va ri ja ble MFEDZ sa mo to rič kim va ri ja bla ma 
Va ri ja ble r PART-r BE TA P Q-BE TA
TRČ 20 -.33 -.23 -.22 7.26 .00
TRČ 30 -.42 -.17 -.16 6.72 .03
MFEBMS .27 -.18 -.24 6.48 .02
MFEBML .34 .17 .23 7.82 .04
MFEBMN .43 .21 .20 8.60 .01
MFEDM .48 -.05 -.06 2.88 .52
MFETM .50 .12 .14 7.00 .12
MFEVM .56 .31 .39 21.84 .00
MBTA PR .12 -.18 -.15 1.80 .03
MISK -.20 -.00 -.00 0.00 .06
MDPK .27 .11 .10 2.70 .17
MSPA .15 .06 .00 0.00 .43

DEL TA= .52         RO=.72         Q= .00

U ko lo ni ko re la cij skih ko e fi  ci je na ta naj vi še vri jed no sti su za bi lje že ne kod te sto va 
skok uvis iz mje sta (MFEVM) r=.56 i tro sko ku iz mje sta (MFETM) sa r=.50.

Na kon spro ve de ne par ci ja li za ci je naj ve ću vri jed nost je za dr ža la va ri ja bla skok 
uvis iz mje sta (MFEVM) sa PART-r=.31, za tim tr ča nje na 20m iz le te ćeg star ta (TRČ20) 
sa PART-r=-.23 i ba ca nje me di cin ke na zad pre ko gla ve (MFEBMN) sa PART-r=.21.

Od ukup no 12 iz ra ču na tih re gre si o nih ko e fi  ci je na ta pet je sta ti stič ki zna čaj no i to: 
MFEVM(BE TA=.39),TRČ20 (BE TA=-.22), MFEBMN (BE TA=.20), MFEBMS (BE-
TA=-.24) TRČ30 (BE TA=-.16) i MBTA PR (BE TA=-.15.

Glo bal no gle da no iz ni je ti po da ci zna če (na hi po tet skom ni vou), da se mo že oče ki-
va ti da is pi ta ni ci ko ji bu du ima li kva li tet ni je re zul ta te na te sto vi ma sa zna čaj nim re gre-
si o nim ko e fi  ci jen ti ma, mo gu ra ču na ti i na bo lje re zul ta te od dru gih is pi ta ni ka i na te stu 
skok udalj iz za le ta.

Re gre si o na ana li za va ri ja ble MFEDZ sa mor fo lo škim va ri ja bla ma

Po ve za nost cje lo kup nog si ste ma mor fo lo ških va ri ja bli i uspje ha u iz vo đe nju mo-
to rič kog te sta skok udalj iz za le ta (MFEDZ) iz no si RO=.56, što ob ja šnja va za jed nič ki 
va ri ja bi li tet iz me đu pre dik tor skog si ste ma va ri ja bli i kri te ri ju ma 31% (DEL TA=.31).

Ta be la 10: Re gre si o na ana li za va ri ja ble MFEDZ sa mor fo lo škim va ri ja bla ma
Va ri ja ble r PART-r BE TA P Q-BE TA
AVIST -.07 -.14 -.28 1.96 .09
ADU ZR -.11 .07 .12 1.32 .39
ADUZN -.07 .03 .04 0.28 .72
TEL MAS -.11 .27 .88 9.68 .00
ASOG -.14 -.21 -.54 7.56 .01
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AONADL -.05 -.04 -.12 0.60 .57
AOPODL -.03 .13 .33 0.99 .11
AOPOTK -.06 .11 .27 1.62 .17
AKNNDL -.21 -.12 -.32 6.72 .14
AKN LEĐ -.21 -.09 -.22 4.62 .26
AK NTRB -.20 -.04 -.09 1.80 .64
AKNPTK -.11 .11 .24 2.64 .16
ŠIR RAM .03 .17 .21 0.63 .04
ŠIR KAR -.30 -.27 -.37 11.10 .00
DI LAK -.15 .04 .05 0.75 .57
DI KOL -.26 -.25 -.52 13.52 .00
DIRČZ -.19 -.00 -.01 0.19 .91

DEL TA =.31     RO= .56    Q= .00

Od ko re la ci o nih ko e fi  ci je na ta sta ti stič ki naj zna čaj ni ji ni vo ima ju ši ri na kar li ce 
(ŠIR KAR) sa r=-.30 i di ja me tar ko lje na sa r=-.26.

U ko lo ni par ci jal nih ko re la ci ja osim na ve de ne dvi je va ri ja ble naj vi ši ni vo par-
ci jal nih ko re li ra nja je za bi lje žen kod mje ra tje le sna ma sa (TEL MAS) sa PART-r =.27, 
ši ri na ra me na (ŠIR RAM) sa PART-r=.17 i sred nji obim gru di (ASOG) sa PART-r=.21.

U pot pu nom skla du sa par ci jal nim ko re la ci ja ma su i vri jed no sti re gre si o nih ko e-
fi  ci je na ta za slje de ćih pet va ri ja bli: tje le sna ma sa (TEL MAS) sa BE TA=.88, di ja me tar 
ko lje na (DI KOL) sa BE TA=-.52, ši ri na kar li ce (ŠIR KAR) sa BE TA=-.37, sred nji obim 
gru di (ASOG) sa BE TA)=-.54 i ši ri na ra me na (ŠIR RAM) sa BE TA=.21.

Na osno vu do bi je nih re zul ta ta, od no sno nu me rič kih vri jed no sti Be ta re gre si o nih 
ko e fi  ci je na ta, mo že se za klju či ti da su naj bo lje re zul ta te u sko ku udalj iz za le ta ima li 
is pi ta ni ci ma nje tje le sne ma se i ve ćeg obi ma gru di, a sa ma njim di ja me trom ko lje na i 
ši ri nom kar li ce.
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PROG NO STIC QU A LITY OF MO TOR AND MORP HO LO GI CAL FAC TORS
IN RE LA TION TO TRACK AND FI ELD EVENTS OF SPRINT AND JUM PING TYPE

As ses sment of the im pact of mo tor ma ni fe sta ti ons and morp ho lo gi cal fe a tu res on 
the qu a lity in the re a li za tion of track and fi  eld events of sprint and jum ping type was the 
main is sue of this re se arch. The aim of the pa per was to esta blish the im pact of the ap-
plied pre dic tor systems of va ri a bles, mo tor and morp ho lo gi cal ones, on the cri te ria va-
ri a bles, the re sults in track and fi  eld events: long jump and 60m sprint event. The re sults 
ob ta i ned in this re se arch lead to the con clu sion that this type of track and fi  eld events, 
or the qu a lity of the ir re a li za tion in the mo tor sen se mostly de pends on the lo co mo ti ve 
com ple xes of si mi lar struc tu re. Ho we ver, in the morp ho lo gi cal sen se, such im pact is va-
ri a ble.
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