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MOGUC’I\[OST PREDIKCIJE USPJESNOSTI KOSARKASA PRIMJENOM
PSIHOLOSKOG INSTRUMENTA (MSP) ZA PROCJENU MOTIVACIJE ZA
BAVLJENJE SPORTOM

1. UvOD

Tokom nekoliko posljednjih godina uocljiva je pojava da ¢esto vrlo talentovana
djeca, koja se izvjesno vrijeme bave nekim sportom, iznenada gube interesovanje prema
tom sportu, i privremeno, ili sasvim prestaju njime da se bave. Nekad nastave sa treninzi-
ma, ali u drugom sportskom klubu, a ponekad, ako je Zelja za treniranjem i dalje izraZena,
poc¢inju iznova sa nekim sasvim drugim sportom. Razloga zbog kojih je to tako ima dosta.

Uticaj vrdnjaka a i roditeljskih Zelja je ¢esto presudan. Trenutna aktuelnost nekog
sporta moZe da doprinese preorijentaciji i Zelji za bavljenjem ba$ tim sportom. Uspijesi
sportista koji su ponikli sa ovih podru¢ja, kroz proces identifikacije sa njima, povecavaju
Zelju kod omladine da se bave upravo tim sportom, $to bi, u stvari i bilo korisno ako ta
djeca zbog toga ne bi prestala redovno da se bave sportom kojim su se bavili do tada, i u
koji je uloZeno dosta vremena, truda, novca i oéekivanja.

Poseban problem, ¢ije ¢e posljedice uskoro postati vise nego ocigledne, jeste
ekspanzija produkata digitalne tehnologije, koji kao najjaci magnet privlace te mlade
ljude uz monitore racunara, ekrane televizijskih aparata i displeje mobilnih telefona. Svi
ti proizvodi, osmiSljeni prvenstveno iz potrebe da olak3aju Zivot savremenom covjeku,
umanjuju Zelju za boravkom na svjezem vazduhu, igrom, druzenjem i sportom. Jednim
dijelom i iz tih razloga djeca pocinju neredovno i ¢esto bezvoljno da treniraju, Sto kao
posljedicu ima i slabije rezultate, koji se opet odrazavaju na smanjenje motivacije za ba-
vljenje sportom, posebno one, potrebne za postizanje nadprosjecnih sportskih rezultata,
za koje je potreban ozbiljan, sistematski rad u kontinuitetu.

Motivacija je nesumnjivo jedno od centralnih pitanja psihologije sporta uopste, a
posebno vrhunskog. Vec¢inu opstih i mnoge od posebnih motiva, koji su predmet psiho-
loskih istrazivanja u razli¢itim oblastima ljudskog ponaSanja i dozZivljavanja, moguce je
neposredno, ili posredno, dovesti u vezu sa sportskim ponaSanjem.

Kada se govori o motivaciji u sportu, moZe se re¢i da egzistiraju dva tipa moti-
vacije, intrinzi¢ka (unutradnja) i ekstrinzicka (spoljasnja). Intrinzicka motivacija je ona
motivacija koja nastaje iz unutrasnjih razloga i kod koje zadovoljstvo proizlazi iz same
aktivnosti i njezinog znacenj, kao i svijesti o pozitivnim aspektima sportske aktivnosti.

Suprotno intrinzi¢koj motivaciji, kod ekstrinzi¢cke motivacije spoljasnji ciljevi su
glavni pokretaci aktivnosti. Primjer ekstrinzicke motivacije u sportu bili bi oni sportisti
koji treniraju i takmice se jer Zele postic¢i neki rezultat, osvojiti nagradu, dobiti socijalnu
podrsku ili pohvalu.

Ocigledno je da savremeni nacin Zivota obiluje izazovima za koristenje slobod-
nog vremena u sjedecem poloZaju, pa se motivacija za bavljenje sportom pojavljuje kao
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klju¢an momenat za postizanje nadprosjecnih sportskih rezultata, uz pretpostavku pri-
sustva odgovarajucih psihofizi¢kih predispozicija, kao Sto su: svojstva nervnog sistema,
brzina prijema informacija, svojstva paznje, brzina misljenja, morfoloSke karakteristike,
funkcionalne sposobnosti, situaciono-motoricko znanje i td.

2. MATERIJAL | METODE

2.1.Tok i postupci istraZzivanja

Da bi smo ispitali moguénost primjene MSP-testa, za procjenu motivacije za ba-
vljenje sportom, u svrhu predikcije uspijeSnosti koSarkaSa kadetskog uzrasta, organizo-
vano je istrazivanje u tri koSarkaSka kluba, koji imaju viSegodisnje iskustvo na meduna-
rodnim takmicenjima. Testitanje ovim psiholoSkim instrumentom za procjenu motivaci-
je za bavljenje sportom je realizovano tokom decembra 2008.g. u klupskim prostorijama
ovih ko3arkaskih klubova.

U svim Klubovima koji su obuhvaceni ovim istraZivanjem, posebno su obradeni
rezultati najuspijednijih koSarkaSa-kadeta, koji su u¢estvovali na medunarodnim takmi-
¢enjima, a posebno onih, manje uspjesnih, koji iz tog razloga, nijesu ucéestvovali na
medunarodnim takmi¢enjima. Procedurom diskriminativne analize su obradeni dobijeni
rezultati, u cilju utvrdivanja eventualne mogucnosti za primjenu ovog psiholoskog in-
strumenta, u postupku predikcije uspijeSnosti koSarkaSa ovog uzrasta, Sto bi moglo biti
znacajno prilikom sistematske selekcije u ovom sportu.

Prema tome, kriterijum uspijeSnosti je odreden na osnovu izbora koSarkaSa u ka-
detske selekcije koje su u zadnje dvije godine u¢estvovali ha svim medunarodnim turni-
rima u koje je njihov klub bio ukljucen.

2.2. Uzorak ispitanika

IstraZzivanjem je obuhvacen uzorak od 68 koSarkaSa-kadeta (1993 i 1994. godiste)
iz sljedecih klubova:

..KK Bosna“* iz Sarajeva, sa ukupno 24 ispitanika.

U periodu realizacije ovog istraZivanja, kadetska selekcija ovog kluba je bila pr-
vak entiteta na drzavnom prvenstvu i vSestruki prvak na kantonalnim takmicenjima.
Osim toga, ucestvuje na takmic¢enjima ,, Adriatik lige*.

..KK Buduénost** iz Podgorice, sa ukupno 26 ispitanika.

Kadetska selekcija ovog kluba je osvojila 1. mjesto na memorijalnom turniru“Ha-
ris Brki¢*2008.g.

U ,,Adriatik ligi*, (u periodu realizacije ovog istraZivanja), zauzimaju 3. mjesto, a
u Republi¢ckom prvenstvu su viceprvaci.

..KK Bonus** iz NikSica, sa ukupno 18 ispitanika.

Kadetska selekcija ovog Kluba je viSegodidnji ucesnik medunarodnih turnira u
Francuskoj, i to: u gradu Ardres, gdje su izmedu 24 ekipe iz Evrope i SAD 2006.g. zau-
zeli 8. mjesto, a 2007. i 2008.g. 10. mjesto. Na turnirima u gradu Amiens, 2007.g. zauzeli
su 2. mjesto, a 2008.g. ¢etvrto.

Na osnovu navedenog Kriterijuma uspijesnosti, ukupan uzorak, iz tri pomenuta
koSarkaSka kluba, podijeljen je na dva subuzorka,
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Prvi subuzorak, sastavljen od 36 koSarkaSa-kadeta, iz svih navedenih klubova, koji
su, kao vrlo uspijesni sportisti, tokom zadnje dvije godine u¢estvovali na medunarodnim
turnirma, i drugi subuzorak, sastavljen od 32 koSarkaSa-kadeta, iz svih navedenih klu-
bova, koji, kao manje uspijesni, nijesu odabrani za uc¢eS¢e na medunarodnim turnirima.

Prema tome, izbor ko3arkaSa u kadetske selekcije koje su u zadnje dvije godine
ucestvovali na svim medunarodnim turnirima u koje je njihov klub bio ukljugen, je pred-
stavljao je kriterijum na osnovu kojeg je ukupan uzorak podijeljen na dva subuzorka.

2.3. Uzorak vrijabli i naéin njihovog mjerenja

Za procjenu specificne motivacije sportista, Havelka i Lazarevi¢(1980) su kon-
struisali instrument, poznat pod imenom*“Motivacija za bavljenje sportom* (MSP), koji
je osmisljen iz potrebe mjerenja tendencije postizanja uspijeha u sportu.

Ovaj test sadrZi tri skale koje ispituju tri varijable, sa ukupno 50 ajtjema, za cije

popunjavanje je potrebno priblizno 15 minuta.

- Skala (SP) ispituje motiv sportskog postignuéa kroz razlicite nivoe pojedinih
oblika ponaSanja vezanih za odredenje standarde uspjeSnosti u takmicenju, tre-

ningu ili kroz odnose prema treneru, sportistima i td. Ovu dimenziju ispituje 26
ajtiema. Pouzdanost skale iznosi 0,78.

- Skala (PE) procjenjuje pozitivho emocionalno angazovanje u uslovima sport-

skog postignuca, i to kao stepen samokontrole u tim situacijama. Skala sadrZi
12 ajtjema, a pouzdanost joj je 0,70.

- Skala (NE) ocjenjuje negativne emocionalne reakcije, izrazene u formi strepnje
od neuspjehaili ,,izbjegavanja postignu¢a.” Pogodna je za odredivanje emocio-
nalne nestabilnosti i inhibiranosti u ponaSanju, a odnosi se na sportske situacije.

Ova dimenzija se ispituje sa 12 ajtjema, a pouzdanost skale iznosi 0,84.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Skala motiva sportskog postignuc¢a daje podatke o izraZenosti triju motivacionih
varijabli, izmedu kojih se ispoljio odgovarajuc¢i meduodnos. Dobijeni podaci pokazuju
da kod ukupnog uzorka koSarkaSa-kadeta, uporedo sa ve¢im stepenom razvijenosti mo-
tiva sportskog postignuca(SP), raste stepen emocionalne samokontrole i stabilnosti(PE),
a opada sklonost ka emocionalnoj inhibiciji i nestabilnosti(NE).

1z podataka izloZenih u tabeli 1. vidi se da se rezultati koSarkaSa-kadeta, (iz prvog
subuzorka) uc¢esnika na medunarodnim utakmicama, pretezno nalaze u intervalima koji
obuhvataju vrijednosti iznad pretpostavljenog skalnog prosjeka, a da su rezultati njiho-
vih klupskih drugova, (iz drugog subuzorka), koji kao manje uspijesni koSarkasi, nijesu
ucestvovali na medunarodnim utakmicama, uglavnom grupisani u sredisnjim intervali-
ma, tj. oko skalnog prosjeka.

Srednja vrijednost MSP u prvom subuzorku koSarkaSa-kadeta, koji su igrali u po-
slednje dvije godine na medunarodnim takmicenjima je 16,92 , dok je ostvarena srednja
vrijednost drugog, manje uspijeSnog subuzorka 14,27 , Sto predstavlja razliku od preko
2,5 skalnih vrijednosti. Ve¢ i ha oshovu tog podatka bilo je moguce o¢ekivati pojavu sta-
tisti¢ki znacajne razlike izmedu navedenih srednjih vrijednosti dva subuzorka..
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Tabela 1 — Distribucija rezultata na testu MSP

Rezultati | Ko3arkasi (kadeti) koji su igrali | KoSarkaSi(kadeti)koji nijesu igrali
(i=3) |namedunarodnim utakmicama |na medunarodnim utakmicama
24 - 26 1 0
21-23 4 0
18-20 6 3
15-17 8 5
12-14 6 6
9-11 4 6
6-8 4 7
3-5 3 3
0-2 0 2
Ukupno: 36 32

Uocene razlike u srednjim vrijednostima izmedu prvog i drugog subuzorka su
testitane uobic¢ajenim postupkom za testiranje aritmetickih sredina nezavisnih uzoraka,
(t-testom).

Dobijeni rezultati t-vrijednosti (t=2,04) ukazuju na postojanje statisticki znacaj-
nih razlika na nivou znac¢ajnosti od: p=0.05, (tabela 2)

Tabela 2 — Rezultati diskriminativne analize

KoSarkasi (kadeti) koji su | KoSarkasi (kadeti) koji nijesu
igrali na medunarodnim |igrali na medunarodnim utak-
Tests . . t - test
(variables) utakmicama micama
N =236 N =32
M SD M SD t p
MSP 16,92 4,12 14,27 4,35 2,04 | .05

Potrebno je imati u vidu da su prvim subuzorkom obuhvacéeni vrlo uspijedni ko-
SarkaSi-kadeti, koji su na medunarodnim utakmicama imali izuzetno zapaZene rezultate,
i da su, samim tim sistematski izloZeni situacijama u kojima se suoc¢avaju sa specifi¢nim
sredinskim zahtjevima i podsticajima, koji kod njih intenzivnije razvijaju unutarli¢nu
motivacionu dispoziciju. Moglo bi se predpostaviti da je taj uticaj doprinio da se pojave
statisticki znac¢ajne razlike u odnosu na drugi subuzorak, koji je, kao manje uspijesan,
bio liden specifi¢énih sredinskih zahtijeva i podsticaja koji bi mozda uticali u ve¢oj mjeri
na razvoj motiva za bavljenje sportom.

4. ZAKLIUCAK

Rezultati ovog istrazivanja upucuju na zakljucak, da je u ovim vremenima, prepu-
nim izazova, koji preusmjeravaju interesovanje i skrecu paznju sa sportskih aktivnosti na
neke manje zdrave nacine provodenja slobodnog vremena, upravo motivacija za bavlje-
nje sportom klju¢an momenat za postizanje nadprosjecnih sportskih rezultata, uz pret-
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postavku prisustva i odgovarajucih psihofizickih predispozicija. U ovom istrazZivanju,
realizovanom na uzorku koSarkaSa-kadeta, primjenom MSP-testa, dobijena je statisti¢ki
znacajna razlika u procjeni motivacije za bavljenje sportom, kod subuzorka uspijesnih u
odnosu na subuzorak manje uspijesnih koSarkaSa. Rezultati ovog istraZivanja ukazuju da
primijenjeni MSP-test, za procjenu motivacije za bavljenjem sportom, treba da zauzima
znacajno mjesto u bateriji testova koja se primjenjuje u predikciji uspijeSnosti mladih
koSarkaSa. Zadaci koSarkaSkih klubova su, izmedu ostalog, da metodama sistematske
selekcije otkriju djecu sa izrazenim smislom, sposobnostima i Zeljom za usavrSavanjem
u kosarci, i da tu djecu uvedu u organizovan i stru¢an rad. U tom smislu, razvoj intrin-
si¢ke motivacije za bavljenje sportom je od izuzetnog znac¢aja. Poseban cilj rada u ko-
Sarkaskim klubovima je da kroz vaspitni i trenaZni proces, doprinose da se individualne
mogucnosti djece razvijaju i podiZu na visi nivo, kako bi, kroz sportsko usavrsavanje, od
pocetnika izrasli do kvalitenih koSarkasa.
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PLAUSIBILITY OF BASKETBALL PLAYERS’ SUCCESS PREDICTION BY THE AP-
PLICATION OF THE PSYCHOLOGICAL INSTRUMENT (MSP) FOR ASSESSING
MOTIVATION FOR DOING SPORTS

With the aim of determining plausibility of basketball players’ success prediction
by the application of the psychological instrument (MSP) for assessing motivation for
doing sports, a total of 68 basketball players were examined. The sample was comprised
of cadets from the clubs with many years of experience in international competitions.

In all of the clubs included in this research we conducted separate examination
of two categories - the first being comprised of successful players who already took part
in international competitions, and the second including those less successful who never
entered such competitions. Results obtained in the research indicate that the applied test
can be used as the additional instrument for systematic selection of basketball players
of given age category when combined with the other tests used for prediction of success
in this sport.

Keywords: motive of sport accomplishment, systematic selection, basketball
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