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Odbojka je sportska igra u kojoj se dve ekipe takmice sa ciljem da osvoje poen
ili da protivnika primoraju da ucini greSku. Medutim, ako se ne ukaZze moguc¢nost za ta-
kvim nac¢inom nadmetanja onda se nadmetanje ogleda u ispoljavanju elemenata tehnike,
taktike kao i odredenih aspekata pripremljenosti pojedinca u sklopu celog tima. Da bi
takav nacin mogao biti od koristi godinama se vr3e istraZivanja kako bi se uvidele raz-
like u ispoljavanjima ve¢ pomenutih karakteristika ili kompaktnosti tima. Za sve §to je
interesantno u odbojci, osim ve¢ pripremljenih tehni¢ko - takti¢kih elemenata, zasluzni
su najceSce daroviti igraci i treneri. U njoj je dominira znanje tehnike koje donosi preva-
gu kada se sretnu dva tima pribliZznih kvaliteta. U takvim situacijama, kada su neizvesne
utakmice, odbojkasi ¢esto reaguju podsvesno te ukoliko su na visem tehni¢kom nivou
reakcije ¢e im biti efikasnije.

Kretanje lopte u odbojkaSkoj igri je veoma brzo Sto prouzrokuje da se i kretanje
igraca ubrza. Pored toga, tu su i reakcije na zadatu draZ optimalno brZe tako da se u
pojedinim fazama igre kod igraéa mora izgraditi mo¢ predvidanja namera protivnika i
suigraca. Tokom nadigravanja odbojkas$ treba da u kratkom vremenskom intervalu done-
se odluku i sprovede svoju nameru u delo. MoZe se re¢i da odbojka kod ¢oveka razvija
motoriku, inteligenciju, sportski duh kao i sociolodku crtu licnosti svakog uéesnika i da
sve ovo pokazuje njenu celovitu kompleksnost.

Na postizanje zapaZenih rezultata nekog tima utice veliki niz faktora, a pre svega,
kako je ranije navedeno, perspektivni igraci, tim stru¢nih trenera i organizacija kluba
od koje zavisi ostvarenje strateSkog plana. U okviru jedne postave ¢esto se nalazi Sest
razligitih igraca i to po tehnici, taktici, fizickim predispozicijama, karakternim crtama
liénosti, sociolodkim svojstvima i sportskoj motivaciji. Stvaranje tima i njegovo kom-
ponovanje za svakog trenera predstavlja veliko stru¢no znanje i svojevrsno majstorstvo.
Organizacija kluba na ¢elu sa upravom treba da ima perspektivnu strategiju vodenja klu-
ba koja je uskladena sa moguc¢nostima samog tima.

Poslednjih godina se u savremenoj odbojci ose¢a blaga kriza duha nadigravanja
koja je prouzrokovana odredenim pravilima igre. U pocetku promena pravila nije bilo
ocigledno Sta se sve moZe usavrSavanjem proizvesti u nadigravanju. Tako su nastale pro-
mene pravila koje predstavljaju ogranic¢enje prirodanog toka igre. To su ogranic¢enja koja
se suprostavljaju duhu igre: vremenska ogranic¢enost izvodenja servisa, zabrana bloki-
ranja izvedenog servisa, zabrana smegciranja izvedene servis lopte... Uz ove zabrane ide
i pokuSaj uvodenja inovacija, kako onih koje se suprostavljaju duhu igre (npr. igra na
vreme), tako i onih koje su doprinele uspeSnom razvoju same igre (npr. brojanje poena
bez promena servisa). Najbolji primer tome i je zabrana blokiranja servisa u savremenoj
odbojci gde je inovativni pristup izvodenju servisa postao glavna snaga vrhunskih ekipa.
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Njegova dominacija je prouzrokovala uvodenje uloge libera kao produkta Zelje da joj se
suprotstavi, $to je dalo odredene rezultate ali joS uvek nedovoljne da se obogati odbojka-
Sko nadmudrivanje. Pored toga, promenom nacina obeleZavanja igralista (brisanje gra-
ni¢nih spoljnih linija i razli¢ito bojenje zona) moZe se doprineti boljem uoc¢avanju mesta
dodira lopte sa tlom i na taj nacin olak3ati sudijama donoSenje odluke.

Primena savremene trenazne tehnologije omogucava nove pravce u odbojkaskom
stvaralastvu, ali oni nisu trajni ve¢ se ucestalo menjaju i usavrsavaju u zavisnosti od po-
treba koje nalaZze sama evolucija odbojkaSke igre, pa je iz tog razloga teSko doci do vrha
sportskog stvaralaStva, a jo$ teZe na njemu ostati. Biti na vrhu navodi trenere stvaraoce
da se neprekidno usavrsavaju Sto ¢e im omoguciti uvodenje inovacija u trenaznu tehno-
logiju. Napredovanje odbojkaske igre ne ide samo u pravcu evolucije metoda trenazne
tehnologije, ve¢ ide i ka razvijanju laboratorijske selekcije, kompozicije tima, usavrsa-
vanju sistema igre i njihove taktike.

Danadnja takmicenja se odvijaju kao “rat u malom” i svaka inovacija u sistemu
treninga je dragocena a naroc¢ito u tom osetljivom tehnicko - taktickom polju. Sagle-
davanje akcija i sistema koji su se nekada igrali na vrhunskom nivou treba da otvore
put za kvalitetniju odbojku. Aktuelna odbojka sve vise li¢i na Sablon koga ¢e razotkriti
protivnicki skauti ili treneri. S druge strane, odbojka koja se igrala pre dvadeset, trideset
godina sadrZi veliki broj korisnih segmenata koji su u okviru ovog istraZzivanja nau¢no
- metodicki obradeni i pretoceni u novi pravac koji moze da je usmeri ka iskoriS¢ava-
nju celokupnog igra¢kog potencijala i da je zadrZi na pijedastalu kao jednu od najlepsih
sportskih igara.

lako su pojedini odbojkasi dostigli vrhunski nivo u tehnickom pogledu, postoje
nove neotkrivene tehnic¢ko - takticke finese koje bi se mogle primeniti i jos viSe usavrsiti.
Cilj i zadatak ovog istraZivanja bio je da se odbojkaSke majstorije ili specifi¢ne situacije
izvuku iz zaborava, klasifikuju, metodoloski obrade i iskoriste kako bi se u budu¢nosti
igralo sa jednim neuporedivo ve¢im bogatstvom u svim aspekatima.

Tehnikom posmatranja (inspekcije) najceSce se prikupljaju podaci o pojavama
koje je teSko egzaktno izmeriti, tj. izraziti standardnim parametrima. U ovoj tehnici je
vizuelni dozivljaj eksperta osnovni kriterijum za izbor i tumacenje rezultata. Budu¢i da
su predmet posmatranje specifi¢ne, ¢esto veoma sloZene pojave, logi¢no je da ekspert
moZe biti samo visoko stru¢na, obrazovana osoba, dobro upoznata sa problematikom
posmatrane pojave. Postoje razlicite vrste tehnika posmatranja od kojih se najceSce na-
vode: posredno i neposredno posmatranje kao i sistematsko posmatranje u koje spadaju
analiza situacije i model kratkih vremenskih uzoraka. Neposredno posmatranje se prime-
njuje u situaciji kada se pojave, predmeti, lica i dogadaji prate simultano sa odvajanjem
konkretne radnje, u ulozi aktera dogadaja ili pregledavanjem video snimka.

Uzorak na osnovu kojeg se pristupa klasifikaciji i obradi podataka predstavlja sto-
sedamnaest odbojkaskih akcija koje oslikavaju sledece situacije:

> karakteristicne akcije u napadu koja moZe da donese nove tehnic¢ko - takticke
varijante u nadmudrivanju protivnicke ekipe

> akcije u kontranapadu koje oslikavaju brz prelazak iz odbrane u napad

> specifi¢ne i efikasne varijante izvodenja servisa
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> varijante tehnika dizanja

> specifi¢ni elementi primene tehnike igre u odbrani od servisa

> karakteristi¢ni elementi tehnike igre u odbrani od napada i kontranapada

> kombinacija viSe navedenih situacija iz kojih proizilazi kompleksna i takticki
ispravno resenje

> najzanimljiviji i tehni¢ko - takti¢ki najbogatiji poeni koji stavljaju “Slag na tor-

tu” i daju novu dimenziju odbojci kao sportskoj igri

Naucéna klasifikacija ne samo da unosi red u sistemu viSe pojmova razli¢itog
stepena sli¢nosti i razlika, ve¢ omogucava i otkrivanje izvesnih zakonitosti koje koje
proisti¢u iz njihovih medusobnih relacija. Klasifikacija nije samo puko razvrstavanje i
formalno sredivanje pojmova u okviru jedne klase, vec i saznajni proces u kojem se do-
lazi do znacajnih informacija o pojedinacnim pojmovima, kao i o celokupnom sistemu
pojmova. PronalaZzenje novih tehni¢ko - takti¢kih varijanti za vrhunska takmicenja je u
stvari cilj i srz ovog istraZivanja kao i njegov nau¢ni doprinos za teoriju i praksu.

Analizom uzorka izvrSena je klasifikacija analiziranih akcija na osnovu delova
odbojkaskog nadigravanja u okviru kojih je primecen specifi¢ni element izvodenja ne-
ke tehnike ili taktike. Klasifikacija analiziranih akcija obuhvata:

« Segmente odbojkaskog nadigravanja u napadu:

v Specifi¢ne akcije u napadu (posle prijeme servisa i kontranapada)

v Specifi¢ne tehnike izvodenja servisa

v Vrste tehnika dizanja i njene specifi¢nosti
+ Segmente odbojkaskog nadigravanja u odbrani:

v Specifi¢ne primene elemenata tehnike igre u odbrani od servisa

v Specifi¢ne primene elemenata tehnike igre u odbrani od napada

v Specifi¢ne primene elemenata tehnike igre u odbrani od kontranapada
« Najzanimljiviji i tehni¢ko - takti¢ki najbogatiji poeni.

Segmenti odbojkaskog nadigravanja u napadu:

1. Specifiéne akcije u napadu (posle prijema servisa i kontranapada)

Akcije koje spadaju u ovu Klasifikaciju predstavljaju saradnju jednog ili viSe na-
padaca sa dizacem u cilju nadmudrivanja protivni¢kog bloka. Naj¢eS¢ée su u pitanju akci-
je varke ili ukrstanja napadaca. Kada su specifi¢ne situacije u pitanju, kombinacija almi
razlicitih vrsta je najucestaliji vid napada iz prednje zone. Zanimljiv detalj predstavlja
razlicita kombinacija sa smeéerom iz zone tri u napadu i kontranapadu. Posto su se na-
padi iz zadnje zone igrali rede nego $to je slucaj sa danasnjom snaznom odbojkom koja
je iznedrila ulogu ,,korektora®, raznovrsnost napada iz prve linije je bio neuporedivo
bogatiji.

2. Specifi¢ne tehnike izvodenja servisa

Razli¢ite tehnike izvodenja servisa ¢ine riznicu nekadasnje odbojke koja je da-
nas ve¢im delom zakopana u zaboravu. NaZalost, danas se ne moZe videti raznovrsnost
servisa kako u jednoj ekipi, tako ni kod jednog igraca. Moment iznenadenja i nadmudri-
vanja protivnika prilikom promene vrste servisa ili mesta odakle se servis izvodi danas
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se ne smatra bitnim na¢inom osvajanja poena. Karakteristike ranijih servisa kao Sto je
centri¢ni sudar Sake sa loptom, ¢ime bi se dobila lelujavost koja bi veoma oteZala prijem,
danas je zamenjena snagom sudara. Bocni lelujavi servis, servis sa kapicom ili palcem
unutar Sake i servis sveca su samo neki od servisa koji bi mogli doprineti napretku i bo-
gatstvu danasnje, u ovom segmentu jednoli¢ne odbojke.

3. Vrste tehnika dizanja i njene specifi¢nosti

Uloga dizaca je sigurno najvaznija karika u igranju odbojke. Tri osnovne tehnike
koje postoje i danas sa svojim stilskim varijacijama su trougao, olovke i katapult. Za ko-
ju tehniku ¢e se dizac¢ odlugiti zavisi kako od individualnih tehnickih sposobnosti, tako i
od situacije u kojoj se nalazi. Posto situacije zavise od poloZaja dizaca i mesta njegovog
kontakta sa loptom toliko razli¢ite da ih je teSko i nabrojati, diza¢ mora ovladati svim
tehnikama i njihovim varijacijama da bi u datoj situaciji imao mogué¢nost adekvatnog
izbora.

Segmente odbojkaskog nadigravanja u odbrani:

1. Specifi¢na primena elemenata tehnike igre u odbrani od servisa

(prijem muskim, Zenskim ¢eki¢em ili prstima)

Dominacija odigravanja Zenskim (otvorenim) ¢eki¢em, tj. odbijanje lopte podlak-
ticama, jedan je od klju¢nih razloga nastanka danasnje ,,snazne* odbojke. Usvajanje mu-
Skog (zatvorenog) c¢ekica, tj. dodavanje lopte ,,kaSikom*, smatra se duZim procesom u
obucavanju, ali svakako delotvornijim kada je u pitanju odbojka buduc¢nosti. Pored toga,
danas se prilikom prijema servisa ¢esto izbegava odbijanje prstima koje bi bilo mnogo
preciznije u dodavanju primljene lopte diza¢u, 5to bi njemu olak3alo organizovanje na-
pada i omogucilo igru sa ve¢im izborom.

2. Specifi¢na primena elemenata tehnike igre prilikom odbrane od napada (bloki-

ranjem, muski i Zenski ¢ekic¢ ili ¢eki¢ jednom ili obema rukama, hipotenarikom
i odredjenim delovima noge)

Specifi¢ni oblici odbrane su razlicite vrste blokiranja i razli¢ite tehnike igre u po-
lju. Blokiranje nema uvek cilji da se direktno poentira, ve¢ moZze biti izuzetno koristno
u pokrivanju odredenog dela polja, tj. da omoguci lakSe postavljanje igraca u odbrani.
Defanzivno blokiranje se u savremenoj odbojci retko primenjuje iako, kada je odbrana
uigrana, ova vrsta blokiranja moZe biti od velike koristi za napad. Preporugljive varijante
savremene tehnike u odbrani osim muskog i Zenskog ¢eki¢a mogu biti i ¢eki¢ jednom
rukom (otvorenom Sakom ili pesnicom) hipotenarikom ili odredenim delovima noge.

3. Specifi¢na primena elemenata tehnike igre prilikom odbrane od kontranapada
(blokiranjem, muski i Zenski ¢ekic ili ¢eki¢ jednom ili obema rukama, hipote-
narikum i odredjenim delovima noge)

lako su elementi tehnike u odbrani od kontranapada isti kao prethodni, u tehnicko
- taktickom smislu mogu biti itekako razli¢iti. Nije neophodno uvek koristiti isti raspored
igraca u odbrani od napada i kontranapada isto kao S$to nije poZeljno koristiti iste akciju
u napadu i kontranapadu $to opet zavisi od kvaliteta protivnika.
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Neophodna klasifikacija navedenih tehnicko - takti¢kih varijanti omoguc¢ava da se
otkriju uzroci danasnje odbojke, tj. odbojke u trendu, 5to navodi eksperte iz ove oblasti
da se posvete pronalazenju odredenih inovativnih metoda prilikom obuke buduéih vr-
hunskih odbojkaSa kako bi doprineli raznovrsnosti i mastovitosti buduce odbojke koja ¢e
samim tim biti i mnogo interesantnija. U svakom slu¢aju, preostaje i mogué¢nost prome-
ne odredenih pravila igre koja bi vratila duh nadigravanja $to bi dalo podjednaka prava,
kako igracima napada, tako i igra¢ima odbrane.
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SUMMARY

The classification of technical and tactical variables enables to discover the cau-
ses of modern volleyball’s (trendy volleyball) beginning and makes the experts to dedica-
te themselves to discovering new innovation methods for first - class volleyball players’
training. This kind of methods would contribute to variety and imagination of the future
volleyball that is going to be much more interesting. Anyway, there is also a possibility
of changing some game rules and getting back the spirit of outplay by giving the equal
rights to the attack players as well as to the defence players.

Zgrada Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje u NikSicu
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