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UTICAJ DVA MODELA PLANIRANJA NASTAVE FIZICKOG
VASPITANJA NA SPORT?KO-TEHNICKO ZNANJE UCENICA
SREDNJESKOLSKOG UZRASTA

uUvoD

U programima fizickog vaspitanja, u zavisnosti od uzrasta, prisutan je veliki broj
sportsko-tehni¢kih znanja. Svaki uéenik kroz redovnu nastavu fizickog vaspitanja tre-
ba da savlada minimum obrazovnih zahteva. Sportsko-tehni¢ka znanja su povezana i
uslovljena prvim tematskim podru¢jem - razvijanje fizi¢kih sposobnosti. Veliki znacaj
sportsko-tehni¢kog znanja je i u tome da se odredene vestine i vezbe ne mogu nauciti
razvijanjem samo fizi¢kih sposobnosti, ako se ne poseduje sportsko-tehni¢ka pripremlje-
nost. Tehnika izvodenja veZzbi uslovice efekte koje vezZba izaziva na organizam ucenika.
Sportsko-tehni¢ko znanje predstavlja sredstvo pomocu kojeg se realizuju ciljevi i zadaci
fizickog vaspitanja.

Veliki broj istraZivanja ukazuje na pozitivne efekte razli¢itih modela planiranja i
realizacije nastavnih sadrZaja nastave fizi¢kog vaspitanja. /2, 3, 4 u 5/.

Znacajan uticaj rukometa na antropometrijske karakteristike, motori¢ke sposob-
nosti i sportsko-tehnic¢ka znanja ispoljio se u istraZivanjima Simic¢a /6/ i Maksimovica /1/.

U ovom istraZivanju sportsko-tehni¢ko znanje procenjeno je elementima: atletike,
vezbama na spravama i tlu i izbornim sportom (rukometom).

PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

Predmet istraZivanja su predstavljali elementi sportsko-tehni¢kog znanja pred-
videni planom i programom nastave fizi¢kog vaspitanja za prvi razred srednje Skole.

Cilj istrazivanja je bio da se utvrdi eventualna razlika izmedu kontinuiranog i
koncentrisanog modela planiranja i realizacije programskih sadrZaja nastave fizickog
vaspitanja u odnosu na sportsko-tehni¢ko znanje uéenica.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

IstraZivanje je realizovano u Poljoprivredno-veterinarskoj Skoli sa domom uéeni-
ka «Svilajnac» u Svilajncu i u Srednjoj Skoli «Svilajnac» u Svilajncu. Eksperimentalni i
kontrolni tretman realizovan je u trajanju od 70 Skolskih ¢asova.

Eksperimentalna grupa ispitanica radila je, po sistemu - jedan ¢as izbornog sporta
sa loptom (rukomet), jedan ¢as atletike ili gimnastike. Tokom ¢itave Skolske godine bio
je stalan pozitivan uticaj sportske igre (rukomet), koji nije prestajao zavrSetkom datog
ciklusa.

Kontrolna grupa ispitanica radila je po standardnom planu nastave fizi¢kog vaspi-
tanja (nastavni sadrzaji iz zvani¢nog programa fizi¢kog vaspitanja, po ciklusima).
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Uzorak ispitanica

IstraZivanjem - eksperimentalnim tretmanom su obuhvacene 92 ispitanice pode-
ljene u dva posebna subuzorka - prema Kriterijumu realizacije programskih sadrZaja na-
stave fizi¢ckog vaspitanja: eksperimentalna grupa sa 50 i kontrolna grupa sa 42 ispitanice
prvog razreda srednje Skole.

Uzorak varijabli

Uzorak varijabli su ¢inili elementi sportsko-tehni¢kog znanja predvideni planom
i programom nastave fizi¢kog vaspitanja za prvi razred srednje Skole.

Za procenu hivoa usvojenosti sportsko-tehni¢kog znanja iz atletike primenjene su
tri, iz veZbi na spravama i tlu tri i rukometa cetiri varijable.

Procena je izraZzena numericki, skalom od jedan do pet, na osnovu ekspertnih pro-
cena visoko kvalifikovanih stru¢njaka iz oblasti atletike, gimnastike i rukometa.

Na inicijalnoj proceni jednostruka finta u jacu stranu, imala je tri modaliteta oce-
na. Niski start i tehnika sprinterskog tréanja, bacanje kugle tehnikom O’ Brajen, skok u
dalj kora¢nom tehnikom, preskok zgréka, hvatanje i dodavanje lopte, skok Sut u vis i
igra na dva gola, imaju ¢etiri modaliteta ocena, a premet strance i vaga ¢eono, imaju pet
modaliteta ocena. Na finalnoj proceni niski start i tehnika sprinterskog tréanja i vaga ce-
ono imaju cetiri modaliteta ocena. Ostale varijable imaju pet modaliteta ocena.

Matemati¢ko-statisti¢ka obrada podataka

Podaci dobijeni empirijskim istraZivanjem su obradeni odgovaraju¢im matema-
ticko-statistickim postupcima.

Da bi testirali znacajnost razlika eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanica u
odnosu na sportsko-tehni¢cka znanja primenjena je: multivarijantna analiza varijanse,
Roj-ev test i diskriminativna analiza.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Analiza koja sledi treba da dokaZe da li postoji ili ne postoji znacajna razlika
izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanica na inicijalnoj i finalnoj proceni u
odnosu na deset istrazivanih varijabli.

Tabela 1. Znacajnost razlika izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanica na
inicijalnoj i finalnoj proceni u odnosu na procenu sportsko-tehnickog znanja

Analiza n F p
Manova - i 10 2.994 .003
Diskriminativna - i 10 2.957 .003
Manova - f 10 27.202 .000
Diskriminativna - f 10 26.866 .000

Multivarijantna analiza varijanse ukazuje da izmedu eksperimentalne i kontrolne
grupe ispitanica na inicijalnoj i finalnoj proceni u odnosu na deset istraZivanih varija-
bli sportsko-tehni¢ckog znanja postoji statisticki znacajna razlika sa nivoom statisticke
znacajnosti od p=.003 na inicijalnoj i p=000 na finalnoj proceni.
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Na osnovu diskriminativne analize moZzemo sa sigurnoS¢u konstatovati statisticki
znacajnu razliku i jasno definisanu granicu izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe
ispitanica na inicijalnoj i finalnoj proceni u odnosu na sportsko-tehni¢ka znanja sa nivo-
om statisticke znac¢ajnosti od p=.003 na inicijalnoj i p=000 na finalnoj proceni. (tabela 1)

Tabela 2. Znacajnost razlika izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanica na
inicijalnoj i finalnoj proceni u odnosu na sportsko-tehnicko znanje po varijablama

Varijable 1t | R F p 1 R F p

Niski start i tehnika sprinterskog tréanja| .092 | .092 | .758 | .386 | .387 | .420 | 18.810 | .000
Bacanje kugle tehnikom O’ Brajen |.099|.100 | .881 | .350 |.446 | .498 | 29.073 | .000
Skok u dalj kora¢nom tehnikom 102 ].103| 942 | .334 | .495| .570 | 42.300 | .000
Premet strance .206 | .210| 4.078 | .046 | .461 | .520 | 32.622 | .000
Preskok zgrcka 274).285| 7.772 | .007 | .446 | 498 | 29.029 | .000

Uzmak .363|.38915.719] .000 | .492 | .465 | 41.269 | .000
Hvatanje i dodavanje lopte .3471.369(13.907 | .000 | .597 | .744 | 109.066 | .000
Jednostruka finta u jacu stranu 209 |.214| 4.224 | .043 | .629 | .810 | 167.403 | .000
Skok 3ut u vis 123124 1.366 | .246 | .629 | .809 | 166.498 | .000

Igra na dva gola .014|.014| .017 | .897 |.583|.718 | 93.900 | .000

Na osnovu rezultata Roj-evog testa konstatujemo statisti¢ki znacajne razlike
izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanica na inicijalnoj proceni u premetu
strance sa nivoom statisti¢cke znacajnosti od p=.046, u preskoku zgrc¢ka sa nivoom stati-
sticke znacajnosti od p=.007, u vagi ¢eono sa nivoom statisti¢ke znacajnosti od p=.000,
u hvatanju i dodavanju lopte sa nivoom statisticke znacajnosti od p=.000 i jednostrukoj
finti u jacu stranu sa nivoom statisticke znacajnosti od p=.043. Uocene statisti¢ki zna-
¢ajne razlike u pet istraZivanih varijabli sportsko-tehni¢kog znanja su u korist eksperi-
mentalne grupe ispitanica. Dobijene razlike su rezultat usvojenosti istraZivanih varijabli
u prethodnom Skolovaniju.

U ostalim varijablama izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe ne postoji stati-
sti¢ki znacajna razlika.

Na finalnoj proceni konstatujemo statisti¢ki znacajne razlike izmedu eksperimen-
talne i kontrolne grupe ispitanica, u svih deset istraZivanih varijabli sa nivoom statisti¢ke
znacajnosti od p=.000. Statisticki znacajne razlike su u korist eksperimentalne grupe
ispitanica i rezultat su eksperimentalnog tretmana. (tabela 2)

Tabela 3. Koeficijenti diskriminativnosti izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe
ispitanica na inicijalnoj i finalnoj proceni u odnosu na stanje sportsko-tehnickog znanja

Varijble Koeficijenti diskriminativnosti
Hvatanje i dodavanje lopte - i 128
Vaga ¢eono - i .096
Skok Sut u vis - f 578
Jednostruka finta u jacu stranu - f .352
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Koeficijenti diskriminativnosti u tabeli 3. upucuju da je najveca razlika izmedu
eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanica na inicijalnoj proceni u hvatanju i doda-
vanju lopte sa koeficijentom diskriminativnosti od .128 i vagi ¢eono sa koeficijentom
diskriminativnosti od .096. Na finalnoj proceni najveca razlika izmedu eksperimentalne
i kontrolne grupe je u skok Sutu u vis sa koeficijentom diskriminativnosti od .578 i jed-
nostrukoj finti u jacu stranu sa koeficijentom diskriminativnosti od .352.

Tabela 4. Homogenost eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanica na inicijalnoj
i finalnoj proceni u odnosu na stanje sportsko-tehnickog znanja

Grupe m/n %
Eksperimentalna - i 34/50 68.00
Kontrolna - i 35/42 83.33
Eksperimentalna - f 47/50 94.00
Kontrolna - f 39/42 92.86

Na inicijalnoj proceni na osnovu procentualnih vrednosti u tabeli 4. moZzemo kon-
statovati ve¢u homogenost u kontrolnoj grupi ispitanica, u kojoj od 42 ispitanice 35 ima
definisane karakteristike svoje grupe i homogenost iznosi 83.33%. U eksperimentalnoj
grupi 34 ispitanice imaju karakteristike svoje grupe i homogenost iznosi 68.00%.

Na finalnoj proceni homogenost je povec¢ana u obe grupe, ali je povecanje vece u
finalnoj grupi i iznosi 94%, Sto ukazuje da od 50 ispitanica 47 ima karakteristike svoje
grupe.

Na grafikonu 1. apscisa predstavlja hvatanje i dodavanje lopte sa petostepenom
skalom ocena, a na ordinati je vaga ¢eono sa petostepenom skalom ocena. U odnosu na
osu hvatanje i dodavanje lopte u kontrolnoj grupi ispitanica najvise je zastupljena ocena
jedan, a u eksperimentalnoj grupi ispitanica je najviSe zastupljena ocena dva. U odnosu
na osu vaga ¢eono za kontrolnu grupu ispitanica je najvise zastupljena ocena dva, a za
eksperimentalnu grupu ispitanica ocena pet.

Grafikon 1 i 2. Elipse (intervala poverenja) eksperimentalne i kontrolne grupe
ispitanica na inicijalnoj i finalnoj proceni u odnosu na dva najdiskriminativnija
stanja sportsko-tehnic¢kog znanja

jafme _
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Legenda: eksperimentalna (1) i kontrolna (2); ocena 1 (hvdv - 1); ocena 2 (hvdv -
2); ocena 3 (hvdv - 3); ocena 4 (hvdv - 4) i ocena 5 (hvdv - 5); ocena 1 (vaga - 1); ocena
2 (vaga - 2); ocena 3 (vaga - 3); ocena 4 (vaga - 4) i ocena 5 (vaga - 5); ocena 1 (skst - 1);
ocena 2 (skst - 2); ocena 3 (skst - 3); ocena 4 (skst - 4) i ocena 5 (skst - 5); ocena 1 (jdfn
- 1); ocena 2 (jdfn - 2); ocena 3 (jdfn - 3); ocena 4 (jdfn - 4) i ocena 5 (jdfn - 5).

Na grafikonu 2. apscisa predstavlja skok Sut u vis sa petostepenom skalom ocena,
a na ordinati je jednostruka finta u jacu stranu sa petostepenom skalom ocena. U odnosu
na osu skok Sut u vis u kontrolnoj grupi ispitanica dominira ocena jedan, a u eksperi-
mentalnoj grupi ispitanica je najvise zastupljena ocena pet. U odnosu na osu jednostruka
finta u jacu stranu za kontrolnu grupu ispitanica je najvise zastupljena ocena jedan, a za
eksperimentalnu grupu ispitanica ocena pet.

ZAKLJUCNA RAZMATRANJA

Dobijeni rezultati na finalnoj proceni ukazuju da je u eksperimentalnoj grupi is-
pitanica u svim istraZivanim varijablama sportsko-tehni¢kog znanja na finalnoj proceni
doSlo do povecanja ocena.

U kontrolnoj grupi ispitanica nastava fizi¢ckog vaspitanja, realizovana po zvanic-
nom nastavhom planu i programu, nije uspela da izazove povecanje ocena na finalnoj
proceni u: niskom startu i tehnici sprinterskog tréanja, bacanju kugle tehnikom O' Bra-
jen, skoku u dalj iz mesta, premetu strance, preskoku zgrcka i skok Sutu u vis. Povecanje
ocena u eksperimentalnoj grupi ispitanica narocito kod elemenata rukometne tehnike
moZemo pripisati uticaju eksperimentalnog tretmana, koji se odvijao tokom ¢itave Skol-
ske godine i njegovi pozitivni efekti su uslovili izrazita povecanja ocena u elementima
rukometne tehnike.

Multivarijantna analiza varijanse ukazuje na statisticki znacajnu razliku izmedu
eksperimentalne i kontrolne grupe ispitanica na finalnoj proceni, u odnosu na sportsko-
tehnic¢ka znanja, sa nivoom statisti¢ke znacajnosti od p=.000.

Roj-evim testom utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu eksperimental-
ne i kontrolne grupe ispitanica na finalnoj proceni, za svih deset istraZivanih varijabli
sportsko-tehni¢kog znanja. Statisti¢ki znacajna razlika je u korist eksperimentalne grupe
ispitanica.

Diskriminativna analiza sa nivoom statisti¢ke zna¢ajnosti od p=.000 upucuje na
statisti¢ki znacajnu razliku i jasno definisanu granicu izmedu eksperimentalne i kontrol-
ne grupe ispitanica na finalnoj proceni sportsko-tehni¢kog znanja.

Koeficijenti diskriminativnosti upu¢uju da od ¢éetiri najvece razlike izmedu ekspe-
rimentalne i kontrolne grupe na finalnoj proceni tri su izazvane elementima rukometne
tehnike. Homogenost je veca u eksperimentalnoj grupi ispitanica.
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THE INFLUENCE OF TWO MODELS OF PHYSICAL EDUCATION PLANNING
ON SPORT-TECHNICAL KNOWLEDGE OF SECONDARY SCHOOL
FEMALE STUDENTS

The goal of this research was to determine eventual difference between continuo-
us and concentrated model of planning and realization of program contents of Physical
Education in relation to sport-technical knowledge of female students. This research
was educational experiment with longitudinal character on the specimen of 92 fema-
le examinees divided into two sub specimens - according to the criterion of realization
of program contents of Physical Education lesson: experimental group with 50 female
examinees and control group with 42 secondary school female examinees of year one.
Sport-technical knowledge was evaluated with ten variables. Multivariant analysis of
the variance, Roy’s test, discriminative analysis and descriptive analysis were applied in
processing of data which were acquired by empirical research. Statistically significant
differences , in favor of experimental group in all ten researched variables, indicate that
the contents of experimental treatment resulted in positive effects in sport-technical
knowledge of female students in experimental group.

Key words: influence, planning, Physical education teaching, sport-technical
knowledge, secondary school
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