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PRILOG MERENJU IZDRZLJIVOSTI KADETA U RUKOMETU

IzdrZljivost (aerobna izdrZljivost) je bitan pokazatelj spremnosti u vecini sport-
skih igara pa i rukometu. lzdrZljivost u sportskim igrama je znac¢ajna (bazi¢na) motoric-
ka sposobnost koja u jedinstvu sa ostalim bitnim komponentama sposobnosti sportista
¢ini jedinstvo. IzdrZljivost je, kao i ostale relevantne sposobnosti za trening i takmicenje,
u odredenoj sportskoj igri, pokazatelj nivoa pripremljenosti i osnov napredovanja spor-
tiste. U merenju izdrZljivosti kada su u pitanju sportske ima viSe pristupa: laboratorijski
pristup, situacioni pristup i testiranje tr¢anjem na stazi gde se izdrZljivost procenjuje:
pretréanim rastojanjem u zadatom vremenu ili postignutim vremenom na zadatom ra-
stojanju, pod uslovom da se tr¢anje odvija u rezimu rada koji je specifi¢an za aerobnu
izdrZljivost.

Testiranje izdrZljivosti laboratorijskim testiranjem naziva se direktno(direktni te-
stovi za procenu izdrZljivosti) a indirektno testiranje izdrZljivosti podrazumeva primenu
indirektnih testova gde se procena izdrZljivosti vrSi posrednim putema na osnovu re-
zultata odredenih vremenom, predenim putem preko odredenih modifikacija. Prilikom
direktnih testiranja koristi se specijalizovana laboratorijska oprema i sistemi za ergospi-
rometriju (AMIS2001, Inovision Odense, Denmark; Covox MicrLab Metabolic Cart i
drugi). Ova testiranja se koriste za profesionalne sportiste u sklopu viosokotehnoloskih
trenaznih procesa. Pomenuta testiranja su jo$ uvek skupa da bi uSla u masovnu upotrebu.
Za potrebe trenaZzne prakse u radu sa mladim sportistima jo$ uvek su aktuelna i indirekt-
na merenja izdrzljivosti. Indirektni testovi mogu biti submaksimalni i maksimalni. Kod
maksimalnih testova testiranje se vrSi do granice mogucénosti ispitanika pri maksimalnoj
angaZovanosti energetskih sistema ispitanika. Testiranje maksimalnim testovima ima
primenu kod iskusnijih sportista i mladih sportista sa duzim trenaznmim stazom. Da bi
testiranje bilo uspesSno, potrebno je u skladu sa karakteristikama ispitanika izabrati od-
govarajudi test koji zadovoljava kriterijume ta¢nosti i zdravstvene sigurnosti. Testova za
ispitivanje izdrzljivosti ima viSe: testovi tr¢anja na 500 i 800 metara (Skolski sistemi);
Satl ran test (3kolski sistem, omladinski sport, rekreativci); test tréanja ili hodanja na
jednu milju (Skolski sistemi); Kuperov test 12 minuta tréanja (sportski klubovi i rekre-
ativci); Astrandov test na bicikl ergometru (rekreativci i rekovalescenti); Balkov test
(rekovalescenti, osobe sa ugrozenim zdravljem); Brusov test (rekovalescenti, osobe sa
ugrozenim zdravljem); Harvard step-test (rekreativci); UKK test hodanja na 2 km (re-
kreativci).

U radu su primenjeni test tréanja 12 minuta i test tréanja 6 minuta u cilju provere
izdrZljivosti i provere mogucénosti racionalnog pristupa proveri izdrzljivosti ,,teremskim*
testovima.
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2. Uzorak ispitanika i metode istraZivanja
2.1.1. Uzorak ispitanika
Uzorak ispitanika na kome je sprovedeno istraZivanje cinilo je 80 selektiranih
rukometaSa kadetskog uzrasta Beogradskih klubova rodenih 1992 godine. Radi se o
mladim rukometaSima starosti 16 godina obuhvacenih redovnim treninzima i takmice-
njem na prvenstvu Beograda. Svi su lekarski pregledani. Najmanji trenazni staz iznosio
je 4 godine.

2.1.2. Metode istraZivanja

U prvoj nedelji novembra meseca 2008 godine, na kruznoj stazi ,,Sportskog cen-
tra Zvezdara“-,,Olimp* izvrSeno je testiranje izdrZljivosti primenom dva terenska (indi-
rektna testa); ,,tréanje 12 minuta“ i ,,tr¢anje 6 minuta“ sa vremenskom distancom od 7
dana. Predpostavka je da sedam dana predstavlja dovoljno vremena za oporavak posle
Hiréanja 12 minuta® i pristupanju ,,tréanja 6 minuta“.

Testiranje je obavljeno u prepodnevnim ¢asovima u isto vreme i u istim vremen-
skim uslovima. Svi subjekti testiranja bili su motivisani za maksimalno postizanje re-
zultata.

Procedura testiranja ,,tréanja 12 i 6 minuta“ sprovedena je na slede¢i nacin:

1. Izmerena je duZina staze;

2. lgraci su podeljeni na u grupe od po 8-10 subjekata (dok jedna grupa tréi druga
grupa broji krugove-svaki pojedinac ima svog brojaca krugova);

3. Za vreme tr¢anja trener gleda Stopericu i objavljuje vreme...3 min, 4 min, 5 min,
itd. sve do isteka vremena od 12 ili 6 minuta;

4. Daje se znak za kraj tr¢anja a svaki broja¢ dodaje na broj krugova i broj metara

(po 10m) od linije starta;

5. U sluc¢aju da neko od sportista nije dobro odmerio tempo dozvoljava se povreme-
no hodanje (takvih slu¢ajeva u ovom testiranju nije bilo).
6. Svaki broja¢ zapisuje rezultat tréanja koji se potom unosi u centralnu listu

Rezultat testiranja su predeni metri za odredeno vreme.
Pored rezultata tréanja postignutihi na testu prethodno su izmereni visina i teZina
igraca i izracunat bady-mas index.

2.1.3. Cilj istrazivanja

Cilj istraZivanja je: ispitivanje povezanosti rezultata testova izdrZljivosti u tréanju
12 i 6 minuta kako bi se na osnovu nalaza doneo zakljuc¢ak; moze li se ve¢ Siroko prime-
njivani ,.test tréanja 12 minuta“ zameniti testom ,,tréanja 6 minuta“?

Hipoteza istraZivanja je da ¢e rezultati ova dva testa imati podjednaku vrednost u
testiranju izdrZljivosti. Oni ¢e medusobno pozitivno korelirati. Time se omogucava ra-
cionalnije testiranje izdrzljivosti tréanjem 6 minuta.

2.1.4. Obrada podataka
U obradi podataka koris¢en su statisti¢ke procedure: Pirsonov koeficejnt korelaci-
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je (za traZenje povezanosti izmedu rezultata tréanja na ,,testu 12 minuta“ i testu ,,tréanja
6 minuta®.

Kori¢ena je i regresiona analiza u cilju udela visine, teZine, i badi mas indeksa
na rezultate testiranja.
3. Rezultati istraZivanja

DESKRIPTIVNI STATISTICKI PODACI VISINE | TEZINE

N Minimum | Maximum | Mean | Std. Deviation
VISINA 80 170 200| 183,80 5,988
TEZINA 80 61 100| 79,85 9,943
Valid N (listwise) 80

DESKRIPTIVNI STATISTICKI PODACI REZULTATA TRCANJA
6112 MINUTA

N Minimum | Maximum| Mean | Std. Deviation
TEST12 80 2310 3400|2887,75 253,687
TEST6 80 1320 1860 | 1654,00 141,989
Valid N (listwise) 80

Tabela. KOREALACIJA Testa trcanja 6 i Testa trcanja 12 minuta

| TEST12 munyta
TEST6 Pearson Correlation 0,963(**)
p. (2-tailed) ,000
** Correlation is significant at the 0.01 level N =280

Iz tabele je uocljiv visok nivo korelacije rezultata tréanja kod posmatranih testova.

Koeficijent linearne korelacije je 0,963 na nivou znacajnosti 0,01 gotovo.

Regresiona analiza posmatranih varijabli obuhvacenih istrazivanjem daje slede¢u
sliku:

POVEZANOST VARIJABLI VISINE, TEZINE i BMI sa TESTOM 6 MIN
Correlations

Model Summary

Adjusted R
Square

1 ,448(a) ,201 ,169 129,430

a Predictors: (Constant), BMI, VISINA, TEZINA

Model R R Square Std. Error of the Estimate
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Coefficients(a)

Model Unstan(_ja_rdized Standa_lr(.jized t Sig.
Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta
1 (Constant) | -12634,903| 4727,761 -2,672 ,009
VISINA 80,535 25,933 3,396 | 3,106 ,003
TEZINA -91,565 29,069 -6,412| -3,150 ,002
BMI 287,615 96,561 5,601 2,979 ,004
a Dependent Variable: TEST6
ANOVA(b)
Model sum of df Mean | £ STATISTIK | ZNACAINOST
Squares Square
1 Regression| 319549,311 3 106516,437 6,358 ,001(a)
Residual 1273170,689| 76 16752,246
Total 1592720,000| 79

a Predictors: (Constant), BMI, VISINA, TEZINA
b Dependent Variable: TEST6

Postoji znacajna statisticka povezanost izmedu grupe varijabli (BMI, VISINE,
TEZINE) i rezultata u tréanju 6 minuta. Korelacija je 0,448.

Varijable visina, teZina i badi-mas indeks objaSnjavaju oko 20% varijanse po-
stignuéa na testu tréanja 6 minuta. Analiza varijanse ( F=6,358 na nivou znacajnosti p =
0,001) je pokazala da je udeo pokazatelja visine, badi-mas indeksa i teZine znacajan u
postignutim rezultatima tr¢anja 6 minuta. Pozitivan udeo ima visina i badi-maks indeh a
negativan udeo ima teZina ispitanika. Analiza varijanse ( F= 6,358, p=0,001) je pokazala
da visina i badi-maks indeks imaju pozitivnog uticaja na rezultate u tréanju

(t=3,106; t = 2,979). TeZina ima negativan uticaj na dobijene rezultate u tréanju
(t=-3,150).

POVEZANOST VARIJABLI VISINE, TEZINE i BMI sa TESTOM 12 MINUTA

Model Summary

Model R R Square Adjusted R Std. Error of the Estimate
Square
1 ,428(a) ,184 ,151 233,713

a Predictors: (Constant), BMI, VISINA, TEZINA
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Coefficients(a)

Model Unstanc_ia.rdized Standa}rc_iized t Sig.
Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta
1 (Constant) |-22578,572 | 8536,920 -2,645 ,010
VISINA 143,216 46,827 3,381| 3,058 ,003
TEZINA -162,785 52,490 -6,380| -3,101 ,003
BMI 513,686| 174,360 5599 | 2,946 ,004
a Dependent Variable: TEST12
ANOVA(b)
Model Sum of df Mean | £ STATISTIK | ZNACAINOST
Squares Square
1 Regression | 932953,462 31|310984,487 5,693 ,001(a)
Residual 4151241,538 76| 54621,599
Total 5084195,000 79

a Predictors: (Constant), BMI, VISINA, TEZINA
b Dependent Variable: TEST12

Iz tabela se moZe konstatovati ciimuana ogroc izmedu varijabli (BMI, VISINA,
TEZINA) i rezultata tréanja 12 minuta, kao $to je to slu¢aj sa odnosom ovih varujabli i
tréanja na 6 minuta.

Koeficijent korelacije je stastisti¢ki zna¢ajan i iznosi 0,428. Predvidanje rezultata
na bazi visine, teZine, i badi-mas indeksa u rezultatima tréanja iznosi oko 18% od ukup-
nog varijabiliteta.

F koeficijenat iznosi 5,693; p = 0,001. Uvidom u t. koeficejente moZe se konstato-
vati da visina i badi-mas indeks imaju pozitivnu povezanost a teZina negativnu poveza-
nost sa rezultatima tréanja za 12 minuta.

4. Zakljuéci istrazivanja

Na osnovu statisti¢ki znacajne korelacije izmedu rezultata testa tréanja 12 mi-
nuta i testa tréanja 6 minuta moguce je preporuciti testiranje izdrZljivosti tr¢anjem na 6
minuta jer je ono rentabilnije. Test je prigodniji za sportiste a jednostavniji za trenere.
To jest, pokazatlji izdrZljivosti mereni testom ,tréanja 6 minuta“- izraZeni u metrima su
adekvatni pokazateljima izdrZljivosti iskazanim u metrima koji su dobijeni testom ,,tr-
¢anja 12 minuta.

Zakljucak do koga se doSlo testiranjem rukometaSa kadeta starosti 16 godina i
obradom rezultata potrebno je dalje proveravati testiranjem istih, sli¢nih ili razli¢itih
sportskih grupa po uzrastima i granama sporta kod kojih izdrZljivost ima zna¢ajnu ulogu.

IstraZivanjem je takode dokazano da izdrZljivost u jednom delu zavisi od visine,
tezine i badi-mas indeksa.
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APPENDIX TO THE MEASURING OF ENDURANCE OF CADETS IN HANDBALL

At the sample of 80 handball cadet contestants aged between 16-17, there has
been done an endurance testing in the discipline of running on a track of total of 12 and
6 minutes. The endurance was estimated in meters of the distance run.

The aim of this task was to determine coorelation of the results in running on 12
and 6 minutes. The outcome is a total coorelation between the two. Running of the du-
ration of 6 minutes is recommended for the trainer’s practice. Testing is more rational.

With the application of the regressive analyses it has been determined that there is
depenndance between running time and variables: weight, height and BMI.

Keywords: testing, endurance, handball players, 6minute run, 12 minute run.

"Vijesti”, 3. april 2009.
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