
CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, „Sport Mont“ časopis br. 18,19,20.

569

Bo jan Ma ša no vić
Po ljo pri vred na ško la, Bač ka To po la

RAZ LI KE AN TRO PO ME TRIJ SKOG STA TU SA
VR HUN SKIH RU KO ME TA ŠA I NE SPOR TI STA

UVOD
Is tra ži va nja an tro po me trij skih ka rak te ri sti ka me đu spor ti sti ma raz li či tih spor-

to va uka zu je na to da spor ti sti raz li či tih spor to va ima ju svo ja spe ci fi č na obe lež ja. Za 
po sti za nje vr hun skih re zul ta ta u od re đe nom spor tu po treb ni su spor ti sti sa po seb nim 
pre di spo zi ci ja ma, iz če ga pro is ti če po tre ba za pro na la že njem i se lek ti ra njem spor ti-
sta sa ta kvim pre di spo zi ci ja ma ko je se is po lja va ju u to ku ra sta i raz vo ja. Me re njem 
fi  zič kog raz vo ja ve li kog bro ja spor ti sta, du gi niz go di na, do šlo se do za ključ ka ka kve 
bi ka rak te ri sti ke tre ba lo da ima ju pri pad ni ci od re đe nih spor to va. Do šlo se do za ključ-
ka da pri pad ni ci po je di nih sport skih gra na mo ra ju bi ti ti pič no i spe ci fi č no gra đe ni 
ako že le da bu du uspe šni u od re đe nim sport skim gra na ma. Sport ski tip ru ko me ta ša 
ka rak te ri še ve li ka vi si na te la sa od go va ra ju ćom te ži nom i dru gim te le snim od li ka ma, 
ko je uka zu ju na nji ho vu iz ra zi tu pri pad nost atlet skom ti pu (Sto ja no vić, 69). 

Ka rak te ri sti ka mo der nog ru ko me ta je ve ća br zi na igre ne go ra ni jih go di na, ali 
i vi si na. Po ja vlju je se sve ve ći broj igra ča vi so kih pre ko dva me tra, naj ja če svet ske 
re pre zen ta ci je (Ne mač ka, Hr vat ska...) ima ju igra če či ja vi si na pre la zi 210cm. Na-
rav no san ti me tri i ki lo gra mi ne osva ja ju me da lje, an tro po me tri ja je va žna ali ni je 
od lu ču ju ći fak tor.

Zna nje o ti pič noj te le snoj kom po zi ci ji spor ti sta ko ri sno je u ci lju od re đi va nja 
op ti mal ne ma se, a isto ta ko i u ci lju vred no va nja tre na žnog pro ce sa. Za da tak na u ke 
na ovom po lju je da utvr di od re đe ne prin ci pe i za ko ni to sti tran sfor ma ci o nih pro ce sa 
an tro po lo skih ka rak te ri sti ka bit nih za ru ko met, a tre na žna teh no lo gi ja tre ba da pro-
na đe naj op ti mal ni je tre na žne sa dr ža je (sred stva, me to de i op te re će nja) za tran sfor-
ma ci ju na ve de nih ka rak te ri sti ka.

Bo lje upo zna va nje an tro po me trij skih ka rak te ri sti ka i kon sti tu ci je spor ti sta 
ima za cilj: upra vlja nje ovim svoj stvi ma, pri la go đa va nje sport skog tre nin ga in di-
vi du al nim spo sob no sti ma i mo guć nost prog no zi ra nja kraj nih do me ta (u od re đe nim 
gra ni ca ma).

Cilj ra da pred sta vlja že lju da se utvr di da li po sto ji zna čaj nost ka da je u pi ta nju 
raz li ka arit me tič kih sre di na an tro po me trij skog sta tu sa iz me đu ru ko me ta sa i ne spor ti-
sta od go va ra ju ćeg uz ra sta. Ovim bi tre ba lo da se utvr di da li si ste mat ski or ga ni zo va-
ne fi  zič ke ak tiv no sti ima ju uti caj na raz voj an tro po me trij skih ka rak te ri sti ka.

MA TE RI JAL I ME TOD
U skla du sa pred me tom is tra ži va nja i po sta vlje nim ci ljem, spro ve de no je tran-

sver zal no is tra ži va nje eks pe ri men tal nog ka rak te ra, u ko jem će se kao osnov ni ko ri-
sti ti em pi rij ski i de skrip tiv ni me tod, a kao po moć ni sta ti stič ki me tod.
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Kri te ri jum ska obe lež ja su: naj ma nje 10 go di na ak tiv nog ba vlje nja spor tom i 
re dov nog uče stvo va nja na tak mi če nji ma i pri pad nost spor tu.

Is pi ti va nje je spro ve de no na uzor ku od 46 is pi ta ni ka, mu škog po la, po de lje nih 
pre ma pri pad no sti spor tu na dva su bu zor ka: 15 igra ča Ru ko met nog klu ba “Voj vo di-
na” iz No vog Sa da, pro seč ne sta ro sti 23,13 go di na i 31 ne spor ti ste, pro seč ne sta ro sti 
24,94 go di ne.

Za pri ku plja nje po da ta ka ko ri šće na je teh ni ka an tro po me trij skog is pi ti va nja i 
an tro po lo ške ob ra de do bi je nih po da ta ka. Iz me re no je ukup no 20 an tro po me trij skih 
va ri ja bli ko je de fi  ni šu lon gi tu di nal nu di men zi o nal nost ske le ta, tran sver zal nu di men-
zi o nal nost ske le ta, vo lu men i ma su te la, pot ko žno ma sno tki vo: te le sna vi si na (TV), 
te le sna ma sa (TM), di ja me tar lak ta (DIJ LA), di ja me tar ruč nog zglo ba (DIJ RU), di ja-
me tar ko le na (DIJ KO), di ja me tar skoč nog zglo ba (DIJSK), mi ni mal ni obim nad lak-
ta (ONADLMIN), mak si mal ni obim nad lak ta (ONADLMAX), mi ni mal ni obim po-
dlak ta (OPODLMIN), mak si mal ni obim po dlak ta (OPODLMAX), mi ni mal ni obim 
nad ko le ni ce (ONAD KMIN), mak si mal ni obim nad ko le ni ce (ONAD KMAX), mi-
ni mal ni obim pod ko le ni ce (OPOD KMIN), mak si mal ni obim pod ko le ni ce (OPOD-
KMAX), de blji na ko žnog na bo ra nad lak ta (KNNADL), de blji na ko žnog na bo ra po-
dlak ta (KNPODL), de blji na ko žnog na bo ra nad ko le ni ce (KNNADK), de blji na ko-
žnog na bo ra pod ko le ni ce (KNPODK), de blji na ko žnog na bo ra gru di (KNGRUD), 
de blji na ko žnog na bo ra tr bu ha (KNTRB).

An tro po me trij sko is pi ti va nje spro ve de no je po stan dar di ma IBP-a, uz po što-
va nje osnov nih pra vi la i prin ci pa ve za nih za iz bor pa ra me ta ra, stan dard ne uslo ve i 
teh ni ke me re nja, kao i stan dard ne mer ne in stru men te ba žda re ne pre me re nja.

An tro po me trij ski in stru men ti su stan dard ne iz ra de, po uput stvi ma IBP-a.
Po da ci ko ji su do bi je ni is tra ži va njem su ob ra đe ni apli ka ci o nim sta ti stič kim 

pro gra mom SPSS 10.0 pri la go đe nim za ko ri šće nje na per so nal nim ra ču na ri ma. 
Pri ka za ni su osnov ni de skrip tiv ni pa ra me tri, arit me tič ka sre di na, stan dard na 

de vi ja ci ja, stan dard na gre ška oce ne arit me tič ke sre di ne.
Iz ra ču na ta je sta ti stič ka zna čaj nost raz li ka arit me tič kih sre di na iz me đu od-

re đe nih an tro po me trij skih pa ra me ta ra spor ti sta raz li či tih spor to va. Po mo ću t-te sta 
utvr đi va no je po sto ja nje raz li ka iz me đu po me nu tih su bu zo ra ka.

RE ZUL TA TI
U ta be li 1. su pri ka za ni osnov ni de skrip tiv ni sta ti stič ki pa ra me tri za sva ku 

va ri ja blu an tro po me trij skog sta tu sa (Va ri a bles) obe gru pe is pi ta ni ka (Gro up), arit-
me tič ka sre di na (Mean), stan dard na de vi ja ci ja (Std. De vi a tion), stan dard na gre ška 
oce ne arit me tič ke sre di ne (Std. Er ror Mean).
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Ta be la 1. Grup na sta ti sti ka
   Gro up Sta ti stics

Va ri a bles Gro up N Mean Std. De vi a tion Std. Er ror Mean

TV
ru ko met 15 188.160 6.144 1.586
ne sport 31 183.719 7.600 1.365

TM
ru ko met 15 86.633 7.494 1.935
ne sport 31 86.500 14.700 2.640

DIJ LA
ru ko met 15 74.500 4.301 1.110
ne sport 31 71.226 3.518 .632

DIJ RU
ru ko met 15 59.093 4.420 1.141
ne sport 31 57.400 3.025 .543

DIJ KO
ru ko met 15 99.013 5.532 1.428
ne sport 31 101.613 5.577 1.002

DIJSK
ru ko met 15 76.133 2.907 .750
ne sport 31 76.113 4.222 .758

ONADLMIN
ru ko met 15 33.300 2.638 .681
ne sport 31 32.758 2.756 .495

ONADLMAX
ru ko met 15 35.600 2.586 .668
ne sport 31 34.581 2.687 .483

OPODLMIN
ru ko met 15 19.567 7.764 2.005
ne sport 31 17.306 1.085 .195

OPODLMAX
ru ko met 15 28.733 1.568 .405
ne sport 31 28.032 1.483 .266

ONAD KMIN
ru ko met 15 40.567 2.290 .591
ne sport 31 40.984 3.910 .702

ONAD KMAX
ru ko met 15 58.933 3.223 .832
ne sport 31 59.387 6.020 1.081

OPOD KMIN
ru ko met 15 23.433 1.163 .300
ne sport 31 23.177 1.824 .328

OPOD KMAX
ru ko met 15 39.300 2.120 .547
ne sport 31 38.645 3.362 .604

KNNADL
ru ko met 15 4.753 1.003 .259
ne sport 31 7.435 3.247 .583

KNPODL
ru ko met 15 5.667 1.522 .393
ne sport 31 7.755 3.404 .611

KNNADK
ru ko met 15 10.020 3.343 .863
ne sport 31 14.903 5.772 1.037

KNPODK
ru ko met 15 8.273 2.944 .760
ne sport 31 10.213 4.108 .738

KNGRUD
ru ko met 15 9.147 3.436 .887
ne sport 31 16.326 6.999 1.257

KNTRB
ru ko met 15 8.553 2.798 .722
ne sport 31 15.161 7.888 1.417
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Pre gle dom pr ve ta be le la ko se uoča va da ru ko me ta ši ima ju ve će vred no sti te le sne 
vi si ne, ne što ve će vred no sti te le sne ma se i di ja me ta ra zglo bo va (osim di ja me tra zglo ba 
ko le na), ma nje vred no sti de blji ne ko žnih na bo ra.  Naj ve će raz li ke pri me ću ju se kod te-
le sne vi si ne i kod de blji ne ko žnih na bo ra. Ma nje su raz li ke kod di ja me ta ra zglo bo va i 
obi ma. Dok je te le sna ma sa sko ro ista.

U ta be li 2. pri ka za ni su po da ci ve za ni za pro ce du ru t-te sta za ne za vi sne uzor-
ke. Za sva ku va ri ja blu an tro po me trij skog sta tu sa (Va ri a bles)  pri ka za ni su re zul ta ti u 
dva re da, pod pred po stav ka ma o jed na ko sti od no sno ne jed na ko sti va ri jan si gru pa (Equ al 
va ri an ces as su med or not as su med). Pri ka za ni su re zul ta ti Lo ve no vog te sta jed na ko-
sti va ri jan si (Le ve ne’s Test for Eqa li ti of Va ri an ces), nje go va vred nost (F), i zna čaj nost 
(Sig.).  Ta ko đe su pri ka za ni re zul ta ti te sti ra nja jed na ko sti arit me tič kih sre di na dve gru pe: 
vred nost t-te sta (t), broj ste pe na slo bo de (df), zna čaj nost dvo smer nog te sti ra nja raz li ka 
arit me tič kih sre di na (Sig. 2-ta i led), raz li ka arit me tič kih sre di na (Mean Dif fe ren ce), stan-
dard na gre ška raz li ke (Sig. Er ror dif fe ren ce), gra ni ce do njeg i gor njeg in ter va la raz li ke 
uz po ve re nje od 95% (95% Con fi n den ce In ter val of the Dif fe ren ce – Lo wer, Up per).

Ta be la 2. Test raz li ka arit me tič kih sre di na ne za vi snih uzo ra ka
                 In de pen dent Sam ples Test

Va ri a bles Equ al va ri-
an ces

Le ve ne’s Test 
for Equ a lity 
of Va ri an ces

t-test for Equ a lity of Me ans

F Sig. t df Sig. 
(2-tailed)

Mean 
Difference

Std. Error 
Difference

95% Confi dence 
Interval of the 

Difference
Lower Upper

TV
assumed

2.313 .135
1.969 44 .055 4.441 2.255 -.104 8.985

not assumed 2.122 33.765 .041 4.441 2.093 .186 8.695

TM
assumed

4.276 .045
.033 44 .974 .133 4.043 -8.014 8.281

not assumed .041 43.803 .968 .133 3.273 -6.464 6.731

DIJLA
assumed

.946 .336
2.751 44 .009* 3.274 1.190 .875 5.673

not assumed 2.563 23.390 .017 3.274 1.278 .634 5.915

DIJRU
assumed

1.993 .165
1.525 44 .134 1.693 1.110 -.544 3.930

not assumed 1.340 20.570 .195 1.693 1.264 -.939 4.325

DIJKO
assumed

.071 .791
-1.486 44 .144 -2.600 1.750 -6.126 .927

not assumed -1.490 27.997 .147 -2.600 1.745 -6.173 .974

DIJSK
assumed

6.326 .016
.017 44 .987 2.043E-02 1.212 -2.421 2.462

not assumed .019 38.465 .985 2.043E-02 1.067 -2.138 2.179

ONADLMIN
assumed

.195 .661
.634 44 .530 .542 .855 -1.182 2.266

not assumed .644 28.935 .525 .542 .842 -1.180 2.264

ONADLMAX
assumed

.067 .797
1.221 44 .229 1.019 .835 -.664 2.702

not assumed 1.237 28.783 .226 1.019 .824 -.666 2.705

OPODLMIN
assumed

5.502 .024
1.608 44 .115 2.260 1.406 -.573 5.094

not assumed 1.122 14.265 .280 2.260 2.014 -2.052 6.573
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OPODLMAX
assumed

.110 .742
1.476 44 .147 .701 .475 -.256 1.659

not assumed 1.447 26.425 .160 .701 .485 -.294 1.697

ONADKMIN
assumed

5.044 .030
-.381 44 .705 -.417 1.094 -2.622 1.787

not assumed -.454 42.184 .652 -.417 .918 -2.270 1.435

ONADKMAX
assumed

5.625 .022
-.273 44 .786 -.454 1.665 -3.809 2.901

not assumed -.333 43.421 .741 -.454 1.364 -3.205 2.297

OPODKMIN
assumed

1.342 .253
.495 44 .623 .256 .517 -.785 1.297

not assumed .576 40.428 .568 .256 .444 -.642 1.154

OPODKMAX
assumed

2.324 .135
.689 44 .495 .655 .951 -1.261 2.571

not assumed .804 40.692 .426 .655 .815 -.991 2.301

KNNADL
assumed

12.242 .001
-3.112 44 .003 -2.682 .862 -4.419 -.945

not assumed -4.203 39.687 .000* -2.682 .638 -3.972 -1.392

KNPODL
assumed

4.598 .038
-2.259 44 .029 -2.088 .924 -3.951 -.225

not assumed -2.873 43.865 .006* -2.088 .727 -3.553 -.623

KNNADK
assumed

3.656 .062
-3.029 44 .004* -4.883 1.612 -8.132 -1.634

not assumed -3.620 42.375 .001 -4.883 1.349 -7.605 -2.162

KNPODK
assumed

2.446 .125
-1.633 44 .110 -1.940 1.188 -4.334 .454

not assumed -1.831 37.341 .075 -1.940 1.059 -4.085 .206

KNGRUD
assumed

17.050 .000
-3.745 44 .001 -7.179 1.917 -11.043 -3.315

not assumed -4.666 43.959 .000* -7.179 1.538 -10.280 -4.078

KNTRB
assumed

12.391 .001
-3.135 44 .003 -6.608 2.108 -10.856 -2.360

not assumed -4.155 41.602 .000* -6.608 1.590 -9.818 -3.398

Sta ti stič ki zna čaj na raz li ka iz me đu ru ko me ta ša i ne spor ti sta uoče na je za 6 an tro-
po lo ških pa ra me ta ra, di ja me tar zglo ba lak ta, de blji na ko žnog na bo ra nad lak ta, de blji-
na ko žnog na bo ra po dlak ta, de blji na ko žnog na bo ra nad ko le na, de blji na ko žnog na bo ra 
gru di, de blji na ko žnog na bo ra tr bu ha.

DI SKU SI JA
Dis kri mi na tiv nom ana li zom utvr đe no je da ru ko me ta ši ima ju ve će vred no sti te-

le sne vi si ne, di ja me ta ra zglo bo va (osim di ja me tra zglo ba ko le na) i obi me (osim obi ma 
nad ko le ni ce). Na osno vu to ga se mo že za klju či ti da kod se lek ci je pred nost tre ba da ti 
ne što raz vi je ni joj i sna žni joj de ci. Ta ko đe, mo že se za klju či ti da ba vlje nje ru ko me tom 
do vo di do raz vo ja tran sver zal ne di men zi o nal no sti, tj. pod uti ca jem tre na žnog op te re će-
nja or ga ni zam vr ši adap ta ci ju i zglo bo vi po sta ju čvr šći, a mu sku la tu ra ja ča, pa je tre ning 
za to usme ren na raz voj ovih oso bi na. Ne spor ti sti ima ju ve ću de blji nu svih ko žnih na bo ra 
od ru ko me ta ša, što uka zu je da iz lo že nost ru ko me ta ša tre nin gu do vo di do sma nje nja ma-
snog tki va. Uoče ne raz li ke an tro po me trij skog sta tu sa ko je idu u pri log oso ba ma ko je se 
ak tiv no ba ve spor tom po tvr đu ju i ne ka ra ni ja is tra ži va nja (Ob ra do vić, 2003)

Is tra ži va nje je po ka za lo da je uoče na sta ti stič ki zna čaj na raz li ka iz me đu ru ko me-
ta ša i ne spor ti sta za 6 an tro po lo ških pa ra me ta ra, di ja me tar zglo ba lak ta, de blji na ko žnog 
na bo ra nad lak ta, de blji na ko žnog na bo ra po dlak ta, de blji na ko žnog na bo ra nad ko le na, 
de blji na ko žnog na bo ra gru di, de blji na ko žnog na bo ra tr bu ha.
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Kod ru ko me ta ša zna čaj no ve će vred no sti po ka zu je: di ja me tar zglo ba lak ta (raz li-
ka iz no si 3,25 mm).

Kod ne spor ti sta zna čaj no ve će vred no sti po ka zu ju: de blji na ko žnog na bo ra nad-
lak ta (2,68 mm), de blji na ko žnog na bo ra po dlak ta (2,01 mm), de blji na ko žnog na bo ra 
nad ko le na (4,88 mm), de blji na ko žnog na bo ra gru di (7,18 mm) i de blji na ko žnog na bo ra 
tr bu ha (6,61 mm).

Na osno vu do bi je nih re zul ta ta mo že mo za klju či ti da je za uspe šno ba vlje nje ru-
ko me tom po treb na vi si na i sna ga. In ten zi van tre na žni pro ces ru ko me ta ša uti če na raz voj 
sna ge a do vo di do sma nje nja ma snog tki va. Ru ko me ta ši po se du ju ve će lon gi tu di nal ne i 
tran sver zal ne ka rak te ri sti ke od ne spor ti sta. 

Kod ne spor ti sta se usled se den ter nog na či na ži vo ta na go mi la lo pot ko žno ma sno 
tki vo naj vi še u pre de lu gru di, tr bu ha i bu ti na. Zbog stal ne iz lo že no sti do njih eks tre mi te-
ta sop stve noj pre ko mer noj te ži ni, zglo do vi do njih eks tre mi te ta su se adap ti ra li i oja ča li.
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DIF FE REN CES OF AN THRO PO ME TRI CAL STA TUS ON TOP LE VEL HAND BALL 
PLAYERS AND NON SPOR TSMEN

The re are many re se ar ches abo ut the dif fe ren ces of an thro po me tri cal me a su res 
on spor tsmen and non spor tsmen. The ob ject of this re se arch is the re la tion of an thro-
po me tri cal sta tus on top le vel hand ball players and non spor tsmen. The main goal of 
this re se arch re pre sents the de ri va tion so me know led ge abo ut the dif fe ren ce of an thro-
po me tri cal sta tus on top le vel fo ot ball players and non spor tsmen. The sam ple in vol ved 
15 hand ball players who play in Hand ball club “Voj vo di na” from No vi Sad and 31 non 
spor tsmen. The va ri a bles in vol ved 20 an thro po me tri cal me a su res which de fi  ne lon gi tu-
di nal and tran sver sal me a su res of ske le ton, vo lu mes and physi cal si ze and skin folds. The 
da ta was col lec ted by t-test.

Keywords: an thro po me tri cal cha rac te ri stics, top le vel hand ball players, non 
spor tsmen

Fakultet za sport i fi zičko vaspitanje iz Nikšića je dobio priznanje
Udruženja sportskih novinara Crne Gore
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