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PRI MJE NA OP TO JUMP SI STE MA U SPORT SKOJ DI JAG NO STI CI

1. Uvod
Op to jump – si stem za di jag no sti ku-tre ning-re ha bi li ta ci ju
Ve ći na spor to va da na šnji ce zah ti je va ve li ki ras pon umi je ća ko je uklju ču ju krat ke, 

eks plo ziv ne po kre te, iz dr žlji vost, agil nost, teh nič ka i tak tič ka do stig nu ća. Spor ti sti po-
sje du ju sve ove vje šti ne i spo sob no sti, ali uz po moć sa vre me nih re kvi zi ta kao što je Op-
to Jump to se mo že pre ci zno i de talj no utvr di ti. Op to jump pred sta vlja mjer ni in stru ment 
za ana li zu  per for man si spor ta ša. Sa sto ji se fo to će li ja (32 na sva koj po lu zi) gdje je jed na 
po lu ga pred sta vlja kon trol nu i pri jem nu je di ni cu, a dru ga ima ugra đen si stem za tran smi-
si ju (tran smi ter). U ovoj kon fi  gu ra ci ji, na vr lo jed no sta van i pre ci zan na čin pu tem Op-
to Jump-a mo gu će je do bi ti vri je me kon tak ta i vri je me le ta (u 1\1000 di je lu se kun de) za 
vri je me iz vo đe nja jed nog ili vi še se ri ja sko ko va. Ko ri ste ći vi še na mjen ski i jed no stav ni 
soft ver, Op to Jump omo gu ća va pri kaz po da ta ka (re zul ta ta) eks plo ziv ne sna ge i ela stič ne 
si le, uklju ču ju ći i re zul ta te br zi ne re ak ci je na vi zu el ne i zvuč ne sig na le. U od no su na 
kom pli ko va ne i in va ziv ne me to de, uz po moć Op to Jum pa mo gu će je do bi ti broj ne pa-
ra me tre ko ji ka rak te ri šu spor ti stu. Ta ko, za vri je me iz vo đe nja te sto va na ovom ure đa ju 
tre ner do bi ja broj ne pa ra me tre-va ri ja ble tj. re zul ta te spor ti ste, kao što su: broj sko ko va, 
vri je me kon tak ta (na pod lo zi), vri je me le ta, vi si na sko ka (iz ra že na u cm), ri tam, spe ci fi č-
na ener gi ja iz ra že na u J\Kg, spe ci fi č na ja kost (sna ga) iz ra že na u W\Kg, ukup na ener gi ja 
iz ra že na u J– džu li ma i ukup na ja kost (sna ga)  iz ra že na u W-va ti ma. Op to Jump svo ju 
pred nost ima u jed no stav noj pri mje ni,  s ob zi rom da sve što je po treb no je ste da se dvi je 
po lu ge du ži ne 1 me tar po sta ve jed na na spram dru ge (gdje ze le na di o da ozna ča va pra vil-
no po sta vlje ne po lu ge) i pu tem se rij skog ili USB por ta se spo je na ra ču nar.  

Po lu ge mo gu bi ti po sta vlje ne na naj ve ći raz mak od tri me tra što pred sta vlja do-
volj nu du žin sku raz da lji nu za ade kvat no iz vo đe nje te sto va. Ta ko đer Op to Jump svo ju 
pri mje nu ima i u kom bi na ci ji sa dru gim mjer nim in stru men ti ma. Ta ko je npr. mo gu će 
Op to Jump po sta vi ti na tred mill sta vlja njem po lu ga na boč nim stra na ma tra ke (re me na). 
Uz po sta vlje nu br zi nu tred mil la Op to Jump soft ver  bi lje ži vri je me kon tak ta, vri je me le ta 
i du ži nu ko ra ka za vri je me tr ča nja spor ta ša. 

Li ne ar ni Op to Jump si stem pred sta vlja si stem gdje se na osnov nu kon fi  gu ra ci ju 
spa ja na sta vak po lu ge ko je se mo gu na do gra đi va ti u du ži ni do 100 me ta ra. Li ne ar ni 
Op to Jump si stem je je di ni si stem ko ji ne ko ri sti so fi  sti ci ra nu teh no lo gi ju i in va ziv ne me-
to de (high speed ka me re ko je tre ba ju kom plek sne i la ba ra to rij ske uslo ve za ana li zu) za 
do bi va nje pa ra me ta ra-re zul ta ta ko je ostva ru je spor ti sta za vri je me tr ča nja na re la ci ja ma 
do 100 me ta ra. Sto ga u od no su na po me nu te in va ziv ne me to de Op to jump ima sli je de-
će pred no sti: tre nut ni pri kaz po da ta ka, jed no stav nost upo tre be, jed no stav nost mon ta že 
(jed na oso ba za vr lo krat ko vri je me mo že sklo pi ti 100 me ta ra po lu ga li ne ar nog si ste ma 
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Op to Jump) i la ko se odr ža va.U ovoj kon fi  gu ra ci ji pri li kom do bi ja nja re zul ta ta mo gu će 
je do bi ti sli je de će pa ra me tre: po zi ci ja i du ži na ko ra ka, vri je me kon tak ta i le ta sto pa la za 
vri je me tr ča nja, pro sječ nu i tre nut nu br zi nu i ak ce le ra ci ju, vri je me po treb no za is po lja-
va nje tr ča nja (start na br zi na), asi me tri ja iz me đu li je vog i de snog sto pa la, in deks eks plo-
ziv no sti (br zi na), tran zi ci o ni in deks ( sta bil nost), i in deks ela stič no sti (ot por).

2. Ma te ri jal i me to de 
2.1. Uzo rak is pi ta ni ka
Uzo rak is pi ta ni ka u ovom is tra ži va nju pred sta vlja ju fud ba le ri–pr vo tim ci FK 

„Slo bo da“ iz Tu zle. Sta rost is pi ta ni ka je 18-36 go di na. Is tra ži va njem smo ob u hva ti li  20 
fud ba le ra.

2.1.1. Uzo rak va ri ja bli
Mjer ni in stru men ti za ovo is tra ži va nje bi le su 10 va ri ja bli za pro cje nu  mo to rič kih 

spo sob no sti i 2 va ri ja ble za ana li zu ener get ske po tro šnje. Ob ra da po da ta ka oba vlje na je 
na Fa kul te tu za tje le sni od goj sport u Tu zli, sta ti stič kim pro gram skim pa ke tom SPSS 
12.0. U ci lju utvr đi va nja sta ti stič ki zna čaj nih ve za me đu is pi ti va nim va ri ja bla ma ura đe-
na je ma tri ca in ter ko re la ci ja  pri je nji va nih va ri ja bli.

3. Re zul tat i di sku si ja
U ta be li 1 da ti su  re zul ta ti  po je di nač no za sva kog igra ča. Ana li zi ra ju ći re zul ta te 

iz ta be le 1 mo že mo vi dje ti da su vri jed no sti re zul ta ta  po je di nač no sva kog igra ča na jed-
nom ni skom ni vou. Po re de ći ih sa re zul ta ti ma ci je le eki pe (ta be la 2) mo že mo ana li zi ra ti 
po zi ci ju kva li te te re zul ta ta sva kog igra ča unu tar eki pe te ta ko uoči ti de fi  ci te i for mi ra ti 
ho mo ge ni zi ra ne gru pe za rad u pri prem nom pe ri o du. Na osno vu po da ta ka iz ta be le 1 
mo že mo utvr di ti i ener get sku efi  ka snost pri iz vo đe nju ovih sko ko va te even tu al no ra di ti 
i na ko rek ci ji teh ni ke iz vo đe nje sko ko va sa ci ljem po ve ća va nja ener get ske efi  ka sno-
sti. Va ri ja ble ko je de fi  ni šu ri tam iz vo đe nja sko ko va i nji ho vu efi  ka snost ni su da ti ra di 
ogra ni če no sti pro sto ra za ovaj rad. Ana li zom tih po da ta ka bi li bi u mo guć no sti utvr di ti 
ana e rob nu iz dr žlji vost i ana e rob nu sna gu to kom sko ko va. Za da tak je da spor ti sta u za-
da nom vre me nu kon ti nu i ra no iz vo di sko ko ve mak si mal nim in ten zi te tom, te da se sva ki 
skok iz vo di iz po lu čuč njai istog mje sta ru ku fi k si ra nih na bo ko vi ma.re zul tat se iz ra ža va 
u pro sječ noj vi si ni sko ka (cm) i me ha nič koj sna zi  u 15 ili 30 se kun di po dje lje noj sa tje-
le snom ma som spor ta ša (W/Kg). Ana li zi ra ju ći ma tri cu in ter ko re la ci ja (ta be la 3) vi di mo 
da sta ti stič ki zna čaj na po ve za nost ni je utvr đe na unu tar blo ka va ri ja bli ko je ni su mje re ne 
Op to jump si ste mom, dok su vi so ke ko re la ci o ne ko e fi  ci jen te ima le su sve va ri ja ble ko je 
smo do bi li ana li zom re zul ta ta te sti ra nih Op to jump si ste mom. Iz me đu ta dva blo ka va ri-
ja bli vi so ku i sta ti stič ki zna čaj nu po ve za nost vi di mo iz me đu va ri ja bli skok u dalj iz mje-
sta i ve ći ne va ri ja bli mje re nih Op to jump-om, te va ri ja ble ba ca nje me di cin ke i va ri ja bli 
za pro cje nu po tro šnje ener gi je to kom iz vo đe nja sko ko va, za tim va ri ja ble ta ping no gom 
i va ri ja bli CMJ-free arms – skok iz čuč nja sa slo bod nim ru ka ma (Vri je me le ta\s ,Vi si na 
sko ka\cm, i Spe ci fi č na energ J/kg).
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Ta be la 1: Re zul ta ti is pi ta ni ka

Ime i pre zi me

CMJ – skok iz čuč nja sa ša ka ma na 
ku ko vi ma

CMJ-free arms – skok iz čuč nja sa slo-
bod nim ru ka ma

Vri je me 
le ta\s

Vi si na 
sko ka\

cm

Spe ci fi č na 
energ J/kg

Ukup na 
energ/ J

Vri je me 
le ta\s

Vi si na 
sko ka\

cm

Spe ci fi č na 
energ J/kg

Ukup na 
energ/ J

Ah me to vić M 0,625 47,9 4,696 389,74 0,668 54,7 5,364 445,21
Ba bić I. 0,552 37,4 3,663 278,38 0,594 43,3 4,241 322,35

Čej va no vić K. 0,527 34,0 3,339 277,10 0,564 39,0 3,824 317,38
Efen dić S. 0,558 38,2 3,743 280,72 0,606 45,0 4,415 331,09
Ja hić A. 0,521 33,3 3,263 247,99 0,569 39,7 3,892 295,79
Jo vić B. 0,594 43,3 4,241 373,25 0,625 47,9 4,696 413,22

Ka sa po vić E. 0,570 39,8 3,906 253,86 0,625 47,9 4,696 305,22
Ku du zo vić S. 0,527 34,0 3,339 290,46 0,582 41,5 4,072 354,25
La me šić M. 0,484 28,7 2,816 199,93 0,552 37,4 3,663 260,06

Me dić A. 0,533 34,8 3,415 331,26 0,600 44,1 4,328 419,77
Mi ke li ni N. 0,606 45,0 4,415 384,06 0,631 48,8 4,786 416,41
Me šić M. 0,502 30,9 3,029 284,76 0,564 39,0 3,824 359,44

Oka no vić T. 0,643 50,7 4,970 332,99 0,668 54,7 5,364 359,39
Omić M. 0,540 35,7 3,505 262,90 0,612 45,9 4,502 337,68

Osman ho džić 0,509 31,8 3,114 230,47 0,576 40,7 3,988 295,13
Pro da no vić I. 0,539 35,6 3,492 296,85 0,583 41,7 4,086 347,29

Ša rić A. 0,564 39,0 3,824 313,55 0,613 46,1 4,517 370,40
Tu su no vić V. 0,515 32,5 3,188 261,44 0,582 41,5 4,072 333,89
Voj vo dić D. 0,491 29,6 2,898 243,43 0,526 33,9 3,326 279,38
Zo le tić M. 0,496 30,2 2,957 227,72 0,533 34,8 3,415 262,96

Ta be la 2: Osnov ni cen tral ni i dis per zi o ni pa ra me tri

Descriptive Statistics

20 73,00 207,00 280,00 234,6500 3,99821 17,88052 319,713 ,713 ,512 1,034 ,992
20 500,00 900,00 1400,00 1044,5000 31,24163 139,71682 19520,789 1,097 ,512 ,392 ,992
20 ,68 3,22 3,90 3,5530 ,04033 ,18038 ,033 -,074 ,512 -,323 ,992
20 11,00 40,00 51,00 45,2000 ,67512 3,01924 9,116 ,208 ,512 -,561 ,992
20 ,16 ,48 ,64 ,5448 ,00998 ,04463 ,002 ,765 ,512 -,100 ,992
20 22,00 28,70 50,70 36,6200 1,37201 6,13580 37,648 ,913 ,512 ,168 ,992
20 2,15 2,82 4,97 3,5907 ,13453 ,60163 ,362 ,908 ,512 ,164 ,992
20 189,81 199,93 389,74 288,0430 11,75872 52,58657 2765,348 ,571 ,512 -,271 ,992
20 ,14 ,53 ,67 ,5936 ,00864 ,03864 ,001 ,273 ,512 -,144 ,992
20 20,80 33,90 54,70 43,3800 1,26870 5,67382 32,192 ,427 ,512 -,025 ,992
20 2,04 3,33 5,36 4,2536 ,12440 ,55633 ,310 ,430 ,512 -,027 ,992
20 185,15 260,06 445,21 341,3139 11,77156 52,64403 2771,394 ,369 ,512 -,521 ,992
20

MFESDM
BACMED
TRC20M
TAPNOG
CMJVRL
CMJVIS
CMJENG
CMJUEN
CFAVRL
CFAVIS
CFAENG
CFAUEN
Valid N (listwise)

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error
N Range Minimum Maximum Mean Std. Variance Skewness Kurtosis
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Ta be la 3: ma tri ca in ter ko re la ci ja
Correlations

1 ,228 -,166 ,410 ,550* ,553* ,553* ,433 ,521* ,533* ,535* ,359
. ,335 ,484 ,073 ,012 ,011 ,011 ,056 ,019 ,015 ,015 ,120

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
,228 1 ,232 -,060 ,229 ,216 ,217 ,544* ,234 ,224 ,224 ,591**
,335 . ,326 ,803 ,331 ,362 ,358 ,013 ,321 ,343 ,342 ,006

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
-,166 ,232 1 -,385 -,196 -,197 -,197 ,147 -,287 -,285 -,284 ,153
,484 ,326 . ,094 ,406 ,406 ,404 ,537 ,220 ,223 ,226 ,520

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
,410 -,060 -,385 1 ,382 ,392 ,393 ,232 ,463* ,473* ,473* ,234
,073 ,803 ,094 . ,097 ,087 ,086 ,325 ,040 ,035 ,035 ,320

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
,550* ,229 -,196 ,382 1 ,999** ,999** ,818** ,947** ,952** ,952** ,698**
,012 ,331 ,406 ,097 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
,553* ,216 -,197 ,392 ,999** 1 1,000** ,813** ,942** ,949** ,949** ,688**
,011 ,362 ,406 ,087 ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
,553* ,217 -,197 ,393 ,999** 1,000** 1 ,813** ,943** ,949** ,949** ,689**
,011 ,358 ,404 ,086 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,001

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
,433 ,544* ,147 ,232 ,818** ,813** ,813** 1 ,758** ,758** ,759** ,951**
,056 ,013 ,537 ,325 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
,521* ,234 -,287 ,463* ,947** ,942** ,943** ,758** 1 ,999** ,999** ,729**
,019 ,321 ,220 ,040 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
,533* ,224 -,285 ,473* ,952** ,949** ,949** ,758** ,999** 1 1,000** ,723**
,015 ,343 ,223 ,035 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
,535* ,224 -,284 ,473* ,952** ,949** ,949** ,759** ,999** 1,000** 1 ,724**
,015 ,342 ,226 ,035 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
,359 ,591** ,153 ,234 ,698** ,688** ,689** ,951** ,729** ,723** ,724** 1
,120 ,006 ,520 ,320 ,001 ,001 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 .

20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N
Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

MFESDM

BACMED

TRC20M

TAPNOG

CMJVRL

CMJVIS

CMJENG

CMJUEN

CFAVRL

CFAVIS

CFAENG

CFAUEN

MFESDM BACMED TRC20M TAPNOG CMJVRL CMJVIS CMJENG CMJUEN CFAVRL CFAVIS CFAENG CFAUEN

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).*. 

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

4. Za klju čak
Pri mje na do stig nu ća sa vre me ne sport ske na u ke a ti me i sa vre me nih di jag no stič-

kih po stu pa ka za ana li zu tre ni ra no sti spor ta ša mo gu nam da ti pre ci zne i po u zda ne in-
for ma ci je o tre nut nom ni vou nji ho vih mo to rič kih i funk ci o nal nih ka pa ci te ta. Op to jump 
si stem je je dan od sa vre me ni jih si ste ma ko ji se u sport skoj di jag no sti ci mo gu ko ri sti ti 
za de fi  ni sa nje tre nut nog sta nja spor ta ša kao i za utvr đi va nje de fi  ci ta unu tar tre ti ra nog 
pro ble ma. Na osno vu pre zen ti ra nih re zul ta ta do bi ve nih te sti ra njem fud ba le ra FK „Slo-
bo da“ iz Tu zle, mo že mo za klju či ti da su vri jed no sti re zul ta ta arit me tič kih sre di na iz mje-
re nih va ri ja bli na iz ra zi to ni skom ni vou u od no su na po tre be ni voa tak mi če nje u ko jem 
FK „Slo bo da“ na stu pa a to je Pre mi jer li ga BiH. To se di je lom mo že po ku ša ti ob ja sni ti 
(oprav da ti) pe ri o dom te sti ra nja-pred po če tak tak mi čar ske se zo ne. Ta ko đe se mo gu la ko 
uoči ti i ni voi kva li te te re zul ta ta te od re di ti kri te ri ji za for mi ra nje ho mo ge ni zi ra nih gru pa 
pre ma tre nut nom sta nju iz mje re nih spo sob no sti neo p hod nih za spro vo đe nje što kva li tet-
ni jih pri pre ma. Cilj ovog ra da, pr ven stve no, ni je bi la ne ka du blja ana li za pre zen ti ra nih 
re zul ta ta, već pred sta vlje nje jed nog od sa vre me ni jih si ste ma za di jeg no sti ku i even tu al no 
da va nje ide ja za nje go vu što uti li tar ni ju upo tre bu.
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1. Vu če tić,V., Šen ti ja, D. (2005). „Di jag no sti ka funk ci o nal nih spo sob no sti-za što, 

ka da i ka ko tre ni ra ti spor ta še?“. Kon di cij ski tre ning, 2 (2), 8-14.
2. Vu če tić,V. (2009). „Di jag no stič ki po stup ci za pro cje nu ener get skih ka pa ci te ta 

spor ta ša“. 7. go di šnja me đu na rod na kon fe ren ci ja Kon di cij ska pri pre ma spor-
ta ša 2009.20-30 Za greb, Hr.

SUMMARY

The main goal of this re se arch is pre sen ta tion of re suts got by te sting with Op to 
jump si stem for dig no stic-tra i ning-re ha bi li ta tion. Op to jump is in stru ment for ana li sis of 
per for man ces of at hle tes. It con sists of fo to cells ( 32 on each bar)  whe re fi rsth  bar work 
as a con tro ling  and re ce i ving unit, whi le se cond bar has bu ild in si stem for tran smis sion.

In this con fi  gu ra tion, on very sim ple and exact way by Op to jump si stem is pos-
si blle to get con tact ti me ant fl ight ti me ( in 1/ 1000 part of se cond) du ring per for ming 
one jump or se ria of jumps.Using mul ti fun cti o nal and sim ple to use soft ver, Op to jump 
pro vi de dis play of da ta (re sults) of ex plo siv po wer and ela stic for ce, in clu de ing al so and 
re suts of speed of re ac tion on vi sual and audio sig nals.  

Du ring te sting with Op to jump si stem co ach gets nu me ro us of da ta as: num ber of 
jumps, con tact ti me ( with fl o or), fl ight ti me, he ight of jump ( cm), rhytm, spe ci fi c energy 
in J/Kg, etc

Keywords: Op to jump, for ana li sis of per for man ces, te sting

Sa otvaranja Kongresa CSA u Tivtu
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