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Prof. dr Đor đe Ni ćin,
Doc. dr Ve li mir Vu kaj lo vić,
Na ta ša Tri vić
Fa kul tet sport skih na u ka Pa ne vrop skog uni ver zi te ta „Ape i ron“, Ba nja lu ka

ZNA NJA I STA VO VI VE ŽBA ČI CA O FIT NE SU

1. Uvod
Fit nes kao sa vre me ni ve žbov ni po kret, po kre nuo je mno ge lju de na te le snu ak tiv-

nost, iako im ona ni je bli ska. Mo ti vi za uklju či va nje lju di, pre sve ga re kre a ti va ca u fi t nes 
pro gra me ve žba nja raz li či ti su, ali su naj če šći: po bolj ša nje zdra vlja, sma nje nje te le sne 
ma se, po ve ća nje kon di ci je, dru že nje i dr. Me dju tim, po red re kre a ti va ca, u fi t nes pro gra-
me ve žba nja, uklju če ni su i spor ti sti, re kon va le scen ti, oso be sa po stu ral nim po re me ća ji-
ma, oso be sa po seb nim po tre ba ma i dru gi lju di ko ji, že le ći da ne što do bro ura de za se be, 
po se ću ju fi t nes klu bo ve i u nji ma ve žba ju. 

Ne ka da šnji sta vo vi lju di da je ve žba nje „sa mo“ za mla de, za zdra ve, za oso be 
ko je ne ma ju pro ble me sa svo jim apa ra tom za kre ta nje, da nas su uglav nom pro me nje ni, 
za hva lju ju ći pre sve ga no vom zna nju, ka ko iz me di ci ne, ta ko i iz te le snog ve žba nja, odn. 
sport skih na u ka. Pri me ra za ova kav stav ima na pre tek, pre sve ga iz sva ko dne vi ce, či ji 
smo sve do ci, gle da ju ći sta ri je oso be ko je sport ski ho da ju, tr če, ve žba ju u par ko vi ma, 
po red je ze ra, re ka, na iz le ti šti ma, a sve ve ći broj lju di je uklju čen i u fi t nes klu bo ve u 
ko ji ma si ste mat ski ve žba ju. 

Edu ka ci ja i edu ka tiv ni ni vo lju di u obla sti zdra vlja, te le snog ve žba nja, fi t ne sa, eko-
lo gi je, stre sa i dr. su ve o ma zna čaj ni fak to ri opre de lje nja ka zdra vom na či nu ži vo ta, ka fi -
lo zo fi  ji zdra vog ži vlje nja. Sa vre me ni me di ji, a po seb no te le vi zi ja i in ter net da ju ve li ki do-
pri nos po di za nju obra zov nog ni voa ši ro kog kru ga lju di, ko ji, ži ve ći „se de ćim“ na či nom 
ži vo ta, ma kar do bi ja ju in for ma ci je o ulo zi i zna ča ju te le snog ve žba nja na zdrav ži vot. 

Hi po ki ne zi ja kao bo lest da na šnjeg čo ve ka je „pro dukt“ ak tu el nog na či na ži vo ta 
(auto mo bil, te le vi zi ja, kom pju ter, mo bil ni te le fon, lift i dr.), da kle, prak tič ki one mo gu-
će nog kre ta nja. Uko li ko se čo vek osve sti i shva ti da mu ta kav na čin ži vo ta ne pru ža 
pot pu ni kom for, ne go, na pro tiv, bo lest, ta da „uzi ma svo ju sud bi nu u svo je ru ke“ i pred u-
zi ma ono što je naj zdra vi je, što je naj pri rod ni je, po či nje da se vi še kre će, da ve žba i ti me 
spa sa va od hi po ki ne zi je kao bo le sti da na šnjeg sa vre me nog čo ve ka.

Fit nes ve žbov ni po kret je pri hva ćen od ve li kog bro ja lju di, ka ko mla dih, ta ko i 
zre lih i sta ri jih go di na, ali ne sa mo sa aspek ta ve žba nja, ne go i sa aspek ta po tre be sti ca-
nja od re dje nih usme re nih zna nja iz me di ci ne, di je te ti ke, tre nin ga, psi ho lo gi je i dru gih 
obla sti zna nja ko je su pr ven stve no u funk ci ji zdra vlja, le pog iz gle da i kon di ci je.

U go re na ve de nom smi slu, osnov ni cilj ovog is tra ži va nja je sa gle da va nje zna nja 
i sta vo va ve žba či ca o fi t ne su.

2. Ma te ri jal i me to de
Is tra ži va nje je re a li zo va no u jed nom fi t nes-aero bik stu di ju u Ba nja Lu ci u no vem-

bru-de cem bru 2008. go di ne. Ko ri šćen je an ket ni upit nik sa ska lom tvrd nji Li ker to vog 
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ti pa sa 16 pi ta nja i po nu dje nim od go vo ri ma (pot pu no se sla žem, sla žem se, neo d luč na 
sam, ne sla žem se, uop šte se ne sla žem). U an ket nom upit ni ku je bi lo još 6 pi ta nja na ko je 
su is pi ta ni ce od go va ra le ili na po nu dje ne od go vo re ili do pi si va njem od go vo ra. Is pi ta ni ce 
su po pu nja va le an ket ni upit nik kod ku će i vra ća le ga is pi ti va ču sle de ćeg tre nin ga. An ke-
ta je bi la ano nim na. Pi ta nja u an ket nom upit ni ku:

1. Fit nes ak tiv no sti su neo p hod ne sa vre me nom čo ve ku
2. Po je di nac tre ba da bi ra fi t nes pro gram ko ji mu od go va ra
3. Aero bik je naj po pu lar ni ji pro gram fi t ne sa.
4. Naj ve ći uti caj aero bi ka je na mo to rič ke spo sob no sti.
5. Ve li ki zna čaj aero bik ima za in te lek tu al ne spo sob no sti i emo ci o nal nu sta bil-

nost
6. Aero bik mi pru ža sve sto oče ku jem od ve žba nja.
7. U da nu ka da ve žbam (tre ni ram), ose ćam se mno go bo lje, ne go u da nu ka da 

ne idem  na tre ning.
8. Tre ner je za me ne naj va žni ji fak tor zbog ko ga  ve žbam.
9. Tre nin zi su za ni mlji vi i ra zno vr sni i to me naj vi še pod sti če da i da lje ve žbam.
10. Ste kao sam na vi ku ve žba nja
11. Tre nin zi su mi pri jat ni ji ka da ve žbam sa naj bo ljom dru ga ri com i ka da se dru-

ži mo.
12. Za vre me i po sle ve žba nja, neo p hod no je uzi ma ti teč nost (vo du ili so ko ve ili 

vi ta min sko-mi ne ral ne na pit ke).
13. Zdra vom na či nu ži vo ta do pri no si, osim ve žba nja i pre sta nak pu še nja, ne kon-

zu mi ra nje al ko ho la, pra vil na is hra na.
14. Osim sa mog ve žba nja, ra di zdra vog na či na ži vo ta, po treb no je i ste ći zna nja o 

efek ti ma ve žba nja, o od re dji va nju op te re će nja, o pra vil noj is hra ni, ko ri šće nju 
teč no sti i sl.

15. Tre ner tre ba da obez be di le kar ski pre gled pre ne go što se ne ko uklju či u pro-
gram ve žba nja

16. Ve žba nje u dru štvu Va ših vr šnja ka, do pri no si bo ljoj pro ce ni sop stve nih mo-
to rič kih spo sob no sti

17. Pol:      M.      Ž.             Go di ne ži vo ta: ___________
18. Ko li ko pu ta ne delj no ve žba te (or ga ni zo va no ili sa mi)      1     2     3      4    i vi še
19. Ko ji je Vas osnov ni cilj zbog ko jeg ve žba te?
20. Da li ste u Va šem zi vo tu ika da ve žba li si ste mat ski (osim na sta ve fi  zič kog vas-

pi ta nja u ško li)?        DA        NE           PO VRE ME NO
21. Da li je ce na uslu ge pro gra ma ve žba nja ko ji po ha dja te, va žna za va še opre de-

lje nje da tre ni ra te baš po ovom pro gra mu?        DA      NE 
22. Šta Vas ve zu je za pro gram ve žba nja za ko ji ste se opre de li li? (na ve di te raz-

lo ge)
23.Uko li ko že li te još ne što da do da te ovoj an ke ti, a što njo me ni je ob u hva će no, 

slo bod no to i uči ni te na OVOM ME STU. Hva la Vam na uče šću u an ke ti!
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Uzo rak is pi ta ni ka sa či nja va la je 91. ve žba či ca. Is pi ta ni ce su ve žba le 2 pu ta ne-
delj no na re dov nim or ga ni zo va nim tre nin zi ma. Za ob ra du an ket nog upit ni ka, sa či nje ne 
su tri sta ro sne ka te go ri je is pi ta ni ca i to:

a) do 23. go di ne – 25 is pi ta ni ca
b) od 24-29 go di na – 45 is pi ta ni ca i
c) pre ko 30 go di na – 21 is pi ta ni ca.
Po da ci do bi je ni an ket nim upit ni kom, ob ra dje ni su sta ti stič kim po stup ci ma: pro-

cent nim ra ču nom, ne pa ra me tar skom ana li zom va ri jan se (na osno vu ran go va Kru skal 
Va li sov-im te stom) i Spir ma no vim ko e fi  ci jen tom ko re la ci je ran ga.

3. Re zul ta ti i di sku si ja 
Re zul ta ti an ke te su pri ka za ni ta be lar no i de skrip tiv no.

Ta be la 1 – Od go vo ri na pi ta nja u pro cen ti ma (%)
Pi ta nje broj pot pu no se sla žem se neo d luč na ne sla žem uop šte se ne  

1 65,93% 32,97% 0 1,1% 0
2 64,84% 32,97% 2,2% 0 0
3 9,89% 69,23% 18,68% 2,2% 0
4 6,59% 59,34% 21,98% 12,09% 0
5 24,18% 56,04% 12,09% 6,59% 0
6 35,16% 53,85% 7,69% 3,3% 0
7 80,22% 17,58% 1,1% 1,1% 0
8 8,79 31,87% 8,79% 47,25% 3,3%
9 56,04% 39,56% 3,3% 1,1% 0
10 38,46% 45,05% 7,69% 8,79% 0
11 17,58% 34,07% 12,09% 28,57% 7,69%
12 82,42% 17,58% 0 0 0
13 81,32% 14,29% 2,2% 2,2% 0
14 67,03% 31,87% 0 0 0
15 15,38% 26,37% 32,97% 24,18% 1,1%
16 8,69% 46,15% 19,78% 23,08% 0

Ana li zi ra ju ći re zul ta te an ke te, mo že se kon sta to va ti da su is pi ta ni ce, bez ob zi ra na 
go di ne ži vo ta, pot pu no sa gla sne u to me da za vre me i po sle ve žba nja tre ba kon zu mi ra ti 
teč nost, a ta ko dje i u to me da zdra vom na či nu ži vo ta, osim ve žba nja, do pri no se i pre sta-
nak pu še nja, pra vil na is hra na i ne kon zu mi ra nje al ko ho la. Da kle, ne ka zna nja is pi ta ni ca 
o  te le snom ve žba nju su do bra (pi ta nja 12 i 13).

Pre ma vi so koj vred no sti pro cen ta (69,23%) is pi ta ni ca se sla že u to me da je aero-
bik naj po pu lar ni ji pro gram fi t ne sa (pi ta nje broj 3),  a 67,03% is pi ta ni ca je pot pu no sa gla-
sno da je po treb no, osim ve žba nja ra di zdra vog na či na ži vo ta, ste ći i zna nja o efek ti ma 
ve žba nja, o od re dji va nju op te re će nja, o pra vil noj is hra ni, ko ri šće nju teč no sti (pi ta nje 
broj 14). 
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Oko dve tre ći ne is pi ta ni ca se pot pu no sla že sa tim da su fi t nes ak tiv no sti neo p hod-
ne sa vre me nom čo ve ku, kao i sa tim da po je di nac tre ba da bi ra fi t nes pro gram ko ji mu 
od go va ra (pi ta nja 1 i 2).

Pre ko 83% ve žba či ca je is ta klo da je ste klo na vi ku ve žba nja (pi ta nje broj 10), što 
ja sno uka zu je na to da se na vi ka ve žba nja mo že ste ći sa mo upor nim, si ste mat skim tre-
nin zi ma, što zna či  da su is pi ta ni ce re dov no ve žba le du ži vre men ski pe riod.

Da tre ner ni je naj va žni ji fak tor zbog ko ga ve žba ju (pi ta nje broj 8), od go vo ri lo je 
47,25% is pi ta ni ca, a za oko tre ći nu njih je tre ner naj zna čaj ni ji fak tor zbog ko ga ve žba ju. 
Ovo uka zu je na to da je tre ner ipak zna ča jan fak tor, ko ji mo že da ani mi ra ve žba če, ali 
isto ta ko i da ih od bi je od ve žba nja. 

Za oko 95% is pi ta ni ca, tre nin zi su za ni mlji vi i ra zno vr sni, što ih naj vi še pod sti-
če da i da lje ve žba ju (pi ta nje broj 9), što za jed no sa pret hod nom ana li zom pi ta nja broj 
8, či ni na ne ki na čin ce li nu i uzroč no-po sle dič nu ve zu iz me dju do brog tre ne ra i do brih 
tre nin ga. U to me  ima lo gi ke, jer po pra vi lu do bar tre ner, vo di do bre i za ni mlji ve tre nin-
ge, po što je atri but do brog tre ne ra ve zan ka ko za vo dje nje kva li tet nih tre nin ga, ta ko i za 
nje go ve i dru ge oso bi ne (ani ma tor ske, pe da go ške, ka rak ter ne, etič ke i dru ge).

Da tre ner tre ba da obez be di le kar ski pre gled ve žba či ca ma, de li mič no se sla že 
32,97% is pi ta ni ca, njih 26,37% se sla že, a 24,18% se ne sla že sa tim, dok se 15,38% 
pot pu no sla že (pi ta nje broj 15). Ova ko di stri bu i ra ni od go vo ri ve žba či ca (re la tiv no ras pr-
še ni), mo gu da uka žu na to da je ipak le kar ski pre gled stvar sva kog po je din ca i nje go ve 
lič ne od go vor no sti za sop stve no zdra vlje.

Da ve žba nje u dru štvu svo jih vr šnja ka do pri no si bo ljoj pro ce ni sop stve nih mo to-
rič kih spo sob no sti, sla že se 46,15% ve žba či ca, ne sla že se 23,08%, de li mič no se sla že 
19,78%, dok se pot pu no sla že 8,79% is pi ta ni ca (pi ta nje broj 16). Od go vo ri na ovo pi-
ta nje uka zu ju na to da pre ko 50% is pi ta ni ca sma tra da ka da se na la ze u dru štvu svo jih 
vr šnja ki nja, mo gu lak še da pra te pro gram ve žba nja i da ta da ne ma ve ćih raz li ka u mo-
to rič kim spo sob no sti ma ve žba či ca, pa ne ma ni „kom plek sa“ ni že vred no sti u od no su na 
sta nje mo to rič kih spo sob no sti.

Na pi ta nje broj 18, 72,53% is pi ta ni ca je od go vo ri lo da ve žba dva pu ta ne delj no, 
24,18% da ve žba tri pu ta, a 3,3% ve žba či ca ve žba če ti ri pu ta ne delj no. Ovaj po da tak 
uka zu je na to da ve li ka ve ći na is pi ta ni ca ve žba sa mo ka da je or ga ni zo va ni tre ning, da kle 
u fi k si ra nim ter mi ni ma i sa tre ne rom, dok do dat no ve žba  oko 27% is pi ta ni ca.

Po da tak da je 46,15% is pi ta ni ca i ra ni je bi lo uklju če no u ne ki ob lik ve žba nja 
(pi ta nje broj 20),  uka zu je na to da oso be ko je ima ju na vi ku i kul tu ru ve žba nja, ve žba-
nje upra žnja va ju si ste mat ski i u nje ga se uklju ču ju stal no i la ko. Me dju tim i po da tak da 
35,16% is pi ta ni ca ve žba po vre me no je ohra bru ju ći i in di ka ti van, jer i te oso be ima ju 
od re dje ni ste pen kul tu re ve žba nja, ali po ne kad ne uspe va ju da odr že kon ti nu i tet ve žba-
nja. U raz lo ge tog dis kon ti nu i te ta se ovim is tra ži va njem, ni je ula zi lo. Ni ka da do sa da 
ni je ve žba lo si ste mat ski 16,48% is pi ta ni ca, sem što su u svom ško lo va nju, ima le na sta vu 
fi  zič kog vas pi ta nja. Ovaj po da tak uka zu je na to da na po di za nju obra zov no-kul tur nog 
ni voa lju di tre ba ra di ti do dat no i si ste mat ski, ka ko bi se i one oso be ko je ne ma ju na vi ku 
za ve žba njem, uklju či le u ne ki od pro gra ma ve žba nja.
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Da bi se utvr di lo da li po sto ji sta ti stič ki zna čaj na raz li ka u od go vo ri ma na pi tanja 
od 1 do 16, u za vi sno sti od bro ja ve žba nja ne delj no, ura djen je Kru skal-Va li sov test, na 
osno vu ko jeg je utvr dje no da je broj ve žba nja ne delj no sta ti stič ki zna čaj no uti cao na 
od go vor is pi ta ni ca na pi ta nje broj 6 - „Aero bik mi pru ža sve što oče ku jem od ve žba nja“ 
(p=0,016) i vi so ko sta ti stič ki zna čaj no uti cao na pi ta nje broj 10 „Ste kla sam na vi ku ve-
žba nja“ (p=0,007), dok kod osta lih pi ta nja, odn. od go vo ra na njih, ni je utvr dje na sta ti-
stič ki zna čaj na raz li ka u za vi sno sti od bro ja ve žba nja ne delj no.

Raz li ka u bro ju ve žba nja ne delj no ni je sta ti stič ki zna čaj na u od no su na sta rost 
is pi ta ni ca (p=0,091), a ta ko dje ne ma sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke iz me dju obič ne ana li ze 
va ri jan se (p=0,221) i Kru skal-Va li so vog te sta (p=0,293) iz me dju bro ja ve žba nja u za vi-
sno sti od to ga da li su is pi ta ni ce ve žba le si ste mat ski.

Iz ra ču na ti ko e fi  ci jent ko re la ci je iz me dju go di na sta ro sti i bro ja ve žba nja ne delj no 
(ka da se uzmu ap so lut ne vred no sti go di na sta ro sti po je di nih is pi ta ni ca i ap so lut ne vred-
no sti bro ja ve žba nja ne delj no), iz no si -0,22 (po sto ji ne ga tiv na ko re la ci ja iz me dju go di na 
sta ro sti i bro ja ve žba nja), što po tvr dju je i iz ra ču na ti Spir ma nov ko e fi  ci jent ko re la ci je 
ran ga (do bi jen na ba zi ran go va), -0,23. Oba ko e fi  ci jen ta ko re la ci je su sta ti stič ki zna čaj ni.

Ta be la 2 – Spir ma no vi ko e fi  ci jen ti ko re la ci je ran ga
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 x x x x x x x
2 x x x x x
3 x x x x
4 x x x x
5 x x x x
6 x x x x x x x x
7 x x
8 x x x
9 x x x x x x x

10 x x x x x
11 x
12 x x x
13 x x x x
14 x x x x
15 x x
16 x x x

Na ta be li 2, pri ka za ne su zna čaj ne po zi tiv ne ko re la ci je iz me dju od go vo ra na po-
je di na pi ta nja (sa „x“ su ozna če ne sta ti stič ki zna čaj ni ko e fi  ci jen ti ko re la ci je ran ga). Zna-
čaj na ne ga tiv na ko re la ci ja ja vlja se iz me dju od go vo ra na pi ta nja 10 i 11.

Što se ti če 21. pi ta nja („da li je ce na uslu ge pro gra ma ve žba nja ko ji po ha dja te 
va žna za va še opre de lje nje da tre ni ra te baš po ovom pro gra mu“), 64,84% is pi ta ni ca je 
od go vo ri lo da ce na ne ma uti ca ja na pro gram ve žba nja za ko ji su se opre de li le, a 34,07% 
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is pi ta ni ca je od go vo ri lo da ce na uti če na iz bor pro gra ma ve žba nja. 
Po sta ro snim ka te go ri ja ma, u gru pi od 24-29 go di na, 62,22% je od go vo ri lo da 

ce na ne ma uti ca ja na iz bor pro gra ma ve žba nja. U sta ro snoj gru pi do 23 go di ne, 56% 
is pi ta ni ca je ta ko dje da lo isti od go vor, dok je naj ve ći pro ce nat (80,95%) is pi ta ni ca u naj-
sta ri joj gru pi, ta ko dje od go vo ri lo da ce na ne ma uti ca ja na iz bor pro gra ma ve žba nja. Ovo 
go vo ri o to me da su ne ki dru gi fak to ri zna čaj ni ji u iz bo ru pro gra ma ve žba nja, a ne ce na.

Na pi ta nje broj 19, „Ko ji je vaš osnov ni cilj zbog ko jeg ve žba te“?, pre ko tre ći ne 
is pi ta ni ca na ve lo je da je to zdrav stve ni aspekt, oko tre ći ne is pi ta ni ca da je kon di ci ja 
je dan od glav nih raz lo ga za ve žba nje, a u ma njem pro cen tu ja vlja li su se i dru gi raz lo zi 
(fi  zič ki iz gled, psi hič ko ras te re će nje i ob li ko va nje te la).

4. Za klju čak
Na uzor ku od 91. is pi ta ni ce, iz vr še no je is tra ži va nje sta vo va i zna nja o fi t ne su, 

an ket nim upit ni kom sa ska lom tvrd nji Li ker to vog ti pa.
Oko dve tre ći ne is pi ta ni ca se pot pu no sla že sa tim da su fi t nes ak tiv no sti neo p-

hod ne sa vre me nom čo ve ku, kao i sa tim da po je di nac tre ba da bi ra fi t nes pro gram ko ji 
mu od go va ra.

Pre ma vi so koj vred no sti pro cen ta, (69,23%) is pi ta ni ca se sla že u to me da je aero-
bik naj po pu lar ni ji pro gram fi t ne sa,  a 67,03% is pi ta ni ca je pot pu no sa gla sno da je po-
treb no, osim ve žba nja ra di zdra vog na či na ži vo ta, ste ći i zna nja o efek ti ma ve žba nja, o 
od re dji va nju op te re će nja, o pra vil noj is hra ni, ko ri šće nju teč no sti. 

 Ana li zi ra ju ći re zul ta te an ke te, mo že se kon sta to va ti da su is pi ta ni ce, bez ob zi ra 
na go di ne ži vo ta, pot pu no sa gla sne u to me da za vre me i po sle ve žba nja tre ba kon zu-
mi ra ti teč nost, a ta ko dje i u to me da zdra vom na či nu ži vo ta, osim ve žba nja, do pri no se i 
pre sta nak pu še nja, pra vil na is hra na i ne kon zu mi ra nje al ko ho la. Da kle, ne ka zna nja is pi-
ta ni ca o  te le snom ve žba nju su do bra.

Da tre ner ni je naj va žni ji fak tor zbog ko ga ve žba ju, od go vo ri lo je 47,25% is pi ta-
ni ca, a za oko tre ći nu njih je tre ner naj zna čaj ni ji fak tor zbog ko ga ve žba ju. Ovo uka zu je 
na to da je tre ner ipak zna ča jan fak tor, ko ji mo že da ani mi ra ve žba če, ali isto ta ko i da ih 
od bi je od ve žba nja. 

Na osno vu Kru skal-Va li sov te sta, je utvr dje no da je broj ve žba nja ne delj no sta ti-
stič ki zna čaj no uti cao na od go vor is pi ta ni ca na pi ta nje: „Aero bik mi pru ža sve što oče-
ku jem od ve žba nja“ (p=0,016) i vi so ko sta ti stič ki zna čaj no uti cao na pi ta nje: „Ste kla 
sam na vi ku ve žba nja“ (p=0,007), dok kod osta lih pi ta nja, odn. od go vo ra na njih, ni je 
utvr dje na sta ti stič ki zna čaj na raz li ka u za vi sno sti od bro ja ve žba nja ne delj no.

Iz ra ču na ti ko e fi  ci jen ti ko re la ci je iz me dju go di na sta ro sti i bro ja ve žba nja ne delj no 
(ka da se uzmu ap so lut ne vred no sti go di na sta ro sti po je di nih is pi ta ni ca i ap so lut ne vred-
no sti bro ja ve žba nja ne delj no), iz no si -0,22 (po sto ji ne ga tiv na ko re la ci ja iz me dju go di na 
sta ro sti i bro ja ve žba nja), što po tvr dju je i iz ra ču na ti Spir ma nov ko e fi  ci jent ko re la ci je 
ran ga (do bi jen na ba zi ran go va), -0,23. Oba ko e fi  ci jen ta ko re la ci je su sta ti stič ki zna čaj ni.

Na po di za nju obra zov nog-kul tur nog ni voa lju di tre ba ra di ti do dat no i si ste mat ski, 
ka ko bi se i one oso be ko je ne ma ju na vi ku za ve žba njem, uklju či le u ne ki od pro gra ma 
ve žba nja.
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5. Li te ra tu ra
1. Đu rić,Đ. (2001): So ci jal na psi ho lo gi ja obra zo va nja. Uči telj ski fa kul tet, Som bor
2. Ni ćin,Dj., J.Vo za re vić (1994): „Sta vo vi oso ba žen skog po la pre ma aero bi ku“. 

Let nja sko la pe da go ga fi  zič ke kul tu re Sr bi je, Som bor
3. Ni ćin,Dj. (2003): Fit ness. Fa kul tet za me nadž ment u spor tu Uni ver zi te ta “Bra-
ća Ka rić”, Be o grad, Vi ša ško la za sport ske tre ne re, Be o grad

4. Ni ćin,Dj. (2005): „Sta vo vi ve žba ča pre ma fi t nes ak tiv no sti ma“, Sport Mont, 
Ko tor

5. Pe rić,D. (2000): Pro jek to va nje i ela bo ri ra nje is tra ži va nja u fi  zič koj kul tu ri. 
SIA, Be o grad

FIT NESS USERS’ KNOW LED GE AND AT TI TU DE TO WARDS FIT NESS

To day, Fit ness has be co me a phe no me non. It is a mo dern, cul ti va ting mo ve ment 
that in vol ves a lot of pe o ple of  both gen ders,va ri o us ages, prof fe si ons and af fi  ni ti es.

The ba sic pur po se of this re se arch is the in for ma tion gat he ring of  Fit ness prac ti-
ti o ners’ know led ge and at ti tu de to wards Fit ness. Using the Li kert sca le, an anonymo us 
sur vey was con duc ted on the exam pler of 91 fi t ness users  in or der to get the in for ma tion 
on the ir know led ge abo ut fi t ness. Ba sed on the know led ge qu e sti on na re, next step was to 
analyse the at ti tu de of users as well as to un der stand the re la ti on ship bet we en the know-
led ge and at ti tu de of fi t ness users to wards fi t ness.

Key words: fi t ness, users, know led ges, at ti tu des

Duško Bjelica i Đorđe Nićin
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