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UTICAJ MOTORICKIH SPOSOBNOSTI NA REZULTATE POLIGONA
SVESTRANOSTI MUSKARACA STAROSTI 19 GODINA

uvoD

Na Fakultetu sporta i fizicke kulture u Novom Sadu sprovedeno je testiranje stu-
denata prve godine primenom Evrofit baterije motorickih testova, koja se ranijim is-
traZzivanjima pokazala kao adekvatno sretdstvo pracenja nivoa motori¢kih sposobnosti
studenata (Nicin i Cvetkovi¢, 2003), i merenje uspednosti savladavanja poligona svestra-
nosti. Poligon svestranosti je sastavni deo prijemnog ispita na Fakultet sporta i fizickog
vaspitanja u Novom Sadu, i postavlja se pitanje: da li su rezultati poligona adekvatni
pokazatelji nivoa motori¢kih sposobnosti prijemnika. Predmet ovog istraZivanja su mo-
toricke sposobnosti studenata muskog pola starosti 19 godina £ 6 meseci. Problem rada
je ispitati i ustanoviti uticaj motoric¢kih sposobnosti na uspesnost izvodenja poligona sve-
stranosti. Cilj ovog istraZivanja je bio ustanoviti da li je i u kojoj meri je prediktorski si-
stem varijabli (motoricki testovi) bio statisti¢ki zna¢ajan, kao i da li su se neke motoricke
varijable pojedinaéno izdvojile po uticaju na uspesnost izvodenja poligona svestranosti.

METOD RADA

Za potrebe ovog rada koristeni su rezultati dobijeni procenom motoric¢kih sposob-
nosti muskaraca uzrasta 19 godina £6 meseci studenata Fakulteta sporta i fizickog vas-
pitanja, Univerziteta u Novom Sadu. Uzorak ispitanika sacinjavalo je 185 studenata mu-
Skog pola. Za istraZivanje je upotrebljena baterija od 8 motorickih testova, preuzetih iz
Evrofit protokola (Cilia, Bellucci, Riva, and Venerucci, 1995): Skok u dalj iz mesta, do-
sezanje u pretklonu, okretnost palicom, taping rukom, ¢unasto tréanje, pregibanje trupa,
izdrzaj u zgibu, istrajno ¢unasto tréanje. Za sve dobijene varijable izradunati su centralni
i disperzioni parametri, a zatim regresionom analizom je ustanovljen uticaj prediktorskih
varijabli (rezultati motorickih testovi) na kriterijsku varijablu (poligon svestranosti).

REZULTATI | DISKUSIA

Tabela 1: Centralni i disperzioni parametri rezultata motorickih testova
i poligona svestranosti

Min. | Max. AS SD | Skewness | Kurtosis
Skok u dalj (cm) 165.00| 301.00|246.57| 19.07 -.100 1.354
Dosezanje u pretklonu (cm) 7.00| 44.00| 30.15| 5.85 -.358 1.161
Okretnost palicom (0.01s) 2.84 8.84| 5.21| 1.03 .785 .786
Taping rukom (frek.) 777.00|1243.00|971.43| 92.59 441 .355
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Cunasto tréanje (0.015) 15.72| 21.69| 18.05 94 416 991

Pregibanje trupa (frek.) 20.00| 40.00( 30.43| 3.68 -.240 .539

IzdrZaj u zgibu (0.1s) 5.00| 90.00| 43.18| 16.97 -.117 -.252

Istrajno ¢unasto tréanje (frek.) 6.00| 90.00| 53.37| 16.35 -.073 .268

Poligon (s) 54.00| 102.00| 73.71| 7.86 453 714
Legenda:

AS - srednja vrednost; SD - standardna devijacija ; Skewness - asimetri¢nost krive di-
stribucije podataka; Kurtosis- zaobljenost krive distribucije podataka

Iz tabele 1. o¢itava se normalna distribucija podataka dobijenih procenom moto-
ri¢kih sposobnosti ispitivanog uzorka.

Tabela 2. Povezanost motorickih sposobnosti sa rezultatima poligona svestranosti

B Beta t p F P

Skok u dalj (cm) -.059 -142| -2.013| .046

Dosezanje u pretklonu (cm) -.236 -175| -2.543| .012

Okretnost palicom (0.01s) .261 .034 469 | .640

'[aping rukom (frek.) .007 .078 1.141| .255 8.096 000°
Cunasto tréanje (0.01s) 1.399 167 2.232| .027| — '
Pregibanje trupa (frek.) .051 .024 .338| .736

IzdrZaj u zgibu (0.1s) -.100 -217| -2.845| .005

Istrajno ¢unasto tréanje (frek.) -.031 -.064 -.958| .339

R=.5192R?=.269

Posmatranjem svih rezultata dobijenih regresionom analizom (tabela 2.) moze
se uociti da koeficijent multiple korelacije (R) iznosi .519 pri ¢emu je koeficijent deter-
minacije (R?) .269. Dakle, posmatrani prediktorski sistem objasnjava 26,9% vrednosti
ukupne varijanse. Ostalih 74,1% varijanse, se moZe pripisati nekim drugim faktorima
koji nisu bili predmet ovog istraZivanja. lako je procenat objaSnjenog dela varijanse
mali, ipak je statisti¢ki znacajan jer u posmatranom prediktorskom sistemu F=8,096 na
nivou znacajnosti P=.000.

Najznacajniji pojedinac¢ni uticaj na uspesnost izvodenja poligona svestranosti ja-
vlja se kod varijable izdrZaj u zgibu p=.005. lzdrZaj u zgibu predstavlja test za procenu
snage ruku i ramenog pojasa. Ispitanici koji su imali vece vrednosti rezultata ovog testa
su za krace vreme savladavali poligon svestranosti.

Potom se izdvaja kao statisti¢ki zna¢ajna varijabla dosezanje u pretklonu p=.012.
Gipkost je u ovom slucaju pozitivno uticala na uspeSnost izvodenja poligona svestra-
nosti. Ispitanici koji su ostvarili vece vrednosti rezultata ovog testa su bili efikasniji u
savladavanju postavljenih zadataka.

Statisticki znacajan uticaj je potvrden kod varijable ¢unasto tréanje u vrednosti
od .027. Ova prediktorska varijabla predstavlja uticaj agilnosti na uspesnost izvodenja
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poligona svestranosti, pri ¢emu ispitanici koji su imali slabije rezultate ovog testa bili
su manje uspesni u realizaciji poligona svestranosti. Prilikom analize varijable skok u
dalj mozZe se ustanoviti statisti¢ka znac¢ajnost p=.047. U ovom sluc¢aju radi se o testu za
procenu eksplozivne snage donjih ekstremiteta koji pokazuje da su ispitanici sa ve¢im
vrednostima rezultata ovog testa za krace vreme savladavali zadati poligon svestranosti.

Test za procenu koordinacije (okretnost palicom) kao i testovi za procenu brzine
frekventnih pokreta rukom (taping rukom), repetitivne snage trupa (pregibanje trupa),
misic¢ne izdrzljivosti (istrajno ¢unasto tréanje) nisu statisti¢ki znacajno uticali na na kri-
terijsku varijablu.

ZAKLIJUCAK

Kao odgovor na pitanje: da li je poligon svestranosti adekvatan test procene fizi¢-
kih sposobnosti i koje motoricke sposobnosti najviSe uti¢u na rezultate poligona svestra-
nosti, moZe se reci da ispitanici koji su imali bolje rezultate prilikom izvodenja testova za
procenu gipkosti, agilnosti, eksplozivne snage donjih ekstremiteta i staticke snage ruku
i ramenog pojasa su bili uspesniji u realizaciji poligona svestranosti. MoZe se zakljuciti
da se poligon svestranosti pokazao kao adekvatan test za procenu navedenih motorickih
sposobnosti. S obzirom da je ceo prediktorski sistem varijabli za procenu motorickih
sposobnosti studenata starih 19 godina £ 6 meseci imao znacajan uticaj na kriterijsku
varijablu izraZenu rezultatima poligona svestranosti zakljucuje se da je poligon svestra-
nosti adekvatno sredstvo za procenu motorickih sposobnosti studenata, a da na uspesnost
savladavanja istog najviSe uticu: eksplozivna snaga, gipkost, koordinacija, snaga ruku i
ramenog pojasa. Kao takav preporucuje se za sredstvo procene motori¢kih sposobnosti,
priprogramu prijemnog ispita. Gotovo istovetni rezultati su dobijeni u istraZivanju Madi-
¢a (2000) pri ¢emu je kriterijska varijabla bila prva glavna komponenta dobijena reduk-
cijom trinaest varijabli za procenu uspeSnosti veZbanja na spravama. Buduci da se po-
menuta varijabla takoder ponaSa kao svojevrsna procena generalne motorike (Sto je bila i
namera kod formiranja poligona svestranosti), rezultati ovih istraZivanja su kompatibilni.
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THE INFLUENCE OF MOTOR ABILITY TO THE RESULTS OF POLYGON
VERSABILITY OF MAN 19 YEARS OLD

The polygon of versability is an integral part of the entrance examination at the
Faculty of Sport and Physical Education in Novi Sad, and the pre-examination obliga-
tion connecting the subject The Foundation of Anthropomotoric. The question is: is it
the adequate test of the average physical ability or which motor capability has the gre-
atest influence to the results of the polygon versability? On the sample of 200 male stu-
dents of the first year at the Faculty, 19 years old, the battery of 8 motor tests was used
which were taken from the Evrofit protocol, and the results of tests showed the predictor
variables. The results of the versability polygon, which were passed by the students as
the pre-examination duty, presented criteria variable, to estimate the influence of motor
ability to the results of versability polygon. The regression analysis was used to find out
the influence of whole motor space, as well as, the influence of every motor test, to the
results of versability polygon.

Keywords: Evrofit protocol, students of Faculty of Sports and Physical Education,
polygon versability
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