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Je le na Ob ra do vić,
Da rin ka Ko ro vljev,
Mi lan Pan to vić
Fa kul tet spor ta i fi  zič kog vas pi ta nja, Uni ver zi te ta u No vom Sa du

UTI CAJ MO TO RIČ KIH SPO SOB NO STI NA RE ZUL TA TE PO LI GO NA
SVE STRA NO STI MU ŠKA RA CA STA RO STI 19 GO DI NA

UVOD
Na Fa kul te tu spor ta i fi  zič ke kul tu re u No vom Sa du spro ve de no je te sti ra nje stu-

de na ta pr ve go di ne pri me nom Evro fi t ba te ri je mo to rič kih te sto va, ko ja se ra ni jim is-
tra ži va nji ma po ka za la kao ade kvat no sretdstvo pra će nja ni voa mo to rič kih spo sob no sti 
stu de na ta (Ni ćin i Cvet ko vić, 2003), i me re nje uspe šno sti sa vla da va nja po li go na sve stra-
no sti. Po li gon sve stra no sti je sa stav ni deo pri jem nog is pi ta na Fa kul tet spor ta i fi  zič kog 
vas pi ta nja u No vom Sa du, i po sta vlja se pi ta nje: da li su re zul ta ti po li go na ade kvat ni 
po ka za te lji ni voa mo to rič kih spo sob no sti pri jem ni ka. Pred met ovog is tra ži va nja su mo-
to rič ke spo sob no sti stu de na ta mu škog po la sta ro sti 19 go di na ± 6 me se ci. Pro blem ra da 
je is pi ta ti i usta no vi ti uti caj mo to rič kih spo sob no sti na uspe šnost iz vo đe nja po li go na sve-
stra no sti. Cilj ovog is tra ži va nja je bio usta no vi ti da li je i u ko joj me ri je pre dik tor ski si-
stem va ri ja bli (mo to rič ki te sto vi) bio sta ti stič ki zna ča jan, kao i da li su se ne ke mo to rič ke 
va ri ja ble po je di nač no iz dvo ji le po uti ca ju na uspe šnost iz vo đe nja po li go na sve stra no sti.

ME TOD RA DA
Za po tre be ovog ra da ko ri šte ni su re zul ta ti do bi je ni pro ce nom mo to rič kih spo sob-

no sti mu ška ra ca uz ra sta 19 go di na ±6 me se ci stu de na ta Fa kul te ta spor ta i fi  zič kog vas-
pi ta nja, Uni ver zi te ta u No vom Sa du. Uzo rak is pi ta ni ka sa či nja va lo je 185 stu de na ta mu-
škog po la. Za is tra ži va nje je upo tre blje na ba te ri ja od 8 mo to rič kih te sto va, pre u ze tih iz 
Evro fi t pro to ko la (Ci lia, Bel luc ci, Ri va, and Ve ne ruc ci, 1995): Skok u dalj iz me sta, do-
se za nje u pret klo nu, okret nost pa li com, ta ping ru kom, ču na sto tr ča nje, pre gi ba nje tru pa, 
iz dr zaj u zgi bu, is traj no ču na sto tr ča nje. Za sve do bi je ne va ri ja ble iz ra ču na ti su cen tral ni 
i dis per zi o ni pa ra me tri, a za tim re gre si o nom ana li zom je usta no vljen uti caj pre dik tor skih 
va ri ja bli (re zul ta ti mo to rič kih te sto vi) na kri te rij sku va ri ja blu (po li gon sve stra no sti).

RE ZUL TA TI I DI SKU SI JA

Ta be la 1: Cen tral ni i dis per zi o ni pa ra me tri re zul ta ta mo to rič kih te sto va
i po li go na sve stra no sti

Min. Max. AS SD Skew ness Kur to sis
Skok u dalj (cm) 165.00 301.00 246.57 19.07 -.100 1.354
Do se za nje u pret klo nu (cm) 7.00 44.00 30.15 5.85 -.358 1.161
Okret nost pa li com (0.01s) 2.84 8.84 5.21 1.03 .785 .786
Ta ping ru kom (frek.) 777.00 1243.00 971.43 92.59 .441 .355
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Ču na sto tr ča nje (0.01s) 15.72 21.69 18.05 .94 .416 .991
Pre gi ba nje tru pa (frek.) 20.00 40.00 30.43 3.68 -.240 .539
Iz dr žaj u zgi bu (0.1s) 5.00 90.00 43.18 16.97 -.117 -.252
Is traj no ču na sto tr ča nje (frek.) 6.00 90.00 53.37 16.35 -.073 .268
Po li gon (s) 54.00 102.00 73.71 7.86 .453 .714

Le gen da: 
AS - sred nja vred nost; SD - stan dard na de vi ja ci ja ; Skew ness - asi me trič nost kri ve di-
stri bu ci je po da ta ka; Kur to sis- za o blje nost kri ve di stri bu ci je po da ta ka

Iz ta be le 1. oči ta va se nor mal na di stri bu ci ja po da ta ka do bi je nih pro ce nom mo to-
rič kih spo sob no sti is pi ti va nog uzor ka. 

Ta be la 2. Po ve za nost mo to rič kih spo sob no sti sa re zul ta ti ma po li go na sve stra no sti
B Be ta t p F P

Skok u dalj (cm) -.059 -.142 -2.013 .046

8.096 .000a

Do se za nje u pret klo nu (cm) -.236 -.175 -2.543 .012
Okretnost palicom (0.01s) .261 .034 .469 .640
Taping rukom (frek.) .007 .078 1.141 .255
Čunasto trčanje (0.01s) 1.399 .167 2.232 .027
Pregibanje trupa (frek.) .051 .024 .338 .736
Izdržaj u zgibu (0.1s) -.100 -.217 -2.845 .005
Istrajno čunasto trčanje (frek.) -.031 -.064 -.958 .339

R=.519a R²=.269

Po sma tra njem svih re zul ta ta do bi je nih re gre si o nom ana li zom (ta be la 2.) mo že 
se uoči ti da ko e fi  ci jent mul ti ple ko re la ci je (R) iz no si .519 pri če mu je ko e fi  ci jent de ter-
mi na ci je (R²) .269. Da kle, po sma tra ni pre dik tor ski si stem ob ja šnja va 26,9% vred no sti 
ukup ne va ri jan se. Osta lih 74,1% va ri jan se, se mo že pri pi sa ti ne kim dru gim fak to ri ma 
ko ji ni su bi li pred met ovog is tra ži va nja. Iako je pro ce nat ob ja šnje nog de la va ri jan se 
ma li, ipak je sta ti stič ki zna ča jan jer u po sma tra nom pre dik tor skom si ste mu F=8,096 na 
ni vou zna čaj no sti P=.000. 

Naj zna čaj ni ji po je di nač ni uti caj na uspe šnost iz vo đe nja po li go na sve stra no sti ja-
vlja se kod va ri ja ble iz dr žaj u zgi bu p=.005. Iz dr žaj u zgi bu pred sta vlja test za pro ce nu 
sna ge ru ku i ra me nog po ja sa. Is pi ta ni ci ko ji su ima li ve će vred no sti re zul ta ta ovog te sta 
su za kra će vre me sa vla da va li po li gon sve stra no sti. 

Po tom se iz dva ja kao sta ti stič ki zna čaj na va ri ja bla do se za nje u pret klo nu p=.012. 
Gip kost je u ovom slu ča ju po zi tiv no uti ca la na uspe šnost iz vo đe nja po li go na sve stra-
no sti. Is pi ta ni ci ko ji su ostva ri li ve će vred no sti re zul ta ta ovog te sta su bi li efi  ka sni ji u 
sa vla da va nju po sta vlje nih za da ta ka.

Sta ti stič ki zna ča jan uti caj je po tvr đen kod va ri ja ble ču na sto tr ča nje u vred no sti 
od .027. Ova pre dik tor ska va ri ja bla pred sta vlja uti caj agil no sti na uspe šnost iz vo đe nja 
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po li go na sve stra no sti, pri če mu is pi ta ni ci ko ji su ima li sla bi je re zul ta te ovog te sta bi li 
su ma nje uspe šni u re a li za ci ji po li go na sve stra no sti. Pri li kom ana li ze va ri ja ble skok u 
dalj mo že se usta no vi ti sta ti stič ka zna čaj nost p=.047. U ovom slu ča ju ra di se o te stu za 
pro ce nu eks plo ziv ne sna ge do njih eks tre mi te ta ko ji po ka zu je da su is pi ta ni ci sa ve ćim 
vred no sti ma re zul ta ta ovog te sta za kra će vre me sa vla da va li za da ti po li gon sve stra no sti. 

Test za pro ce nu ko or di na ci je (okret nost pa li com) kao i te sto vi za pro ce nu br zi ne 
fre kvent nih po kre ta ru kom (ta ping ru kom), re pe ti tiv ne sna ge tru pa (pre gi ba nje tru pa), 
mi šić ne iz dr žlji vo sti (is traj no ču na sto tr ča nje) ni su sta ti stič ki zna čaj no uti ca li na na kri-
te rij sku va ri ja blu.

 
ZA KLJU ČAK
Kao od go vor na pi ta nje: da li je po li gon sve stra no sti ade kva tan test pro ce ne fi  zič-

kih spo sob no sti i ko je mo to rič ke spo sob no sti naj vi še uti ču na re zul ta te po li go na sve stra-
no sti, mo že se re ći da is pi ta ni ci ko ji su ima li bo lje re zul ta te pri li kom iz vo đe nja te sto va za 
pro ce nu gip ko sti, agil no sti, eks plo ziv ne sna ge do njih eks tre mi te ta i sta tič ke sna ge ru ku 
i ra me nog po ja sa su bi li uspe šni ji u re a li za ci ji po li go na sve stra no sti. Mo že se za klju či ti 
da se po li gon sve stra no sti po ka zao kao ade kva tan test za pro ce nu na ve de nih mo to rič kih 
spo sob no sti. S ob zi rom da je ceo pre dik tor ski si stem va ri ja bli za pro ce nu mo to rič kih 
spo sob no sti stu de na ta sta rih 19 go di na ± 6 me se ci imao zna ča jan uti caj na kri te rij sku 
va ri ja blu iz ra že nu re zul ta ti ma po li go na sve stra no sti za klju ču je se da je po li gon sve stra-
no sti ade kvat no sred stvo za pro ce nu mo to rič kih spo sob no sti stu de na ta, a da na uspe šnost 
sa vla da va nja istog naj vi še uti ču: eks plo ziv na sna ga, gip kost, ko or di na ci ja, sna ga ru ku i 
ra me nog po ja sa. Kao ta kav pre po ru ču je se za sred stvo pro ce ne mo to rič kih spo sob no sti, 
pri pr o gra mu pri jem nog is pi ta. Go to vo isto vet ni re zul ta ti su do bi je ni u is tra ži va nju Ma di-
ća (2000) pri če mu je kri te rij ska va ri ja bla bi la pr va glav na kom po nen ta do bi je na re duk-
ci jom tri na est va ri ja bli za pro ce nu uspe šno sti ve žba nja na spra va ma. Bu du ći da se po-
me nu ta va ri ja bla ta ko đer po na ša kao svo je vr sna pro ce na ge ne ral ne mo to ri ke (što je bi la i 
na me ra kod for mi ra nja po li go na sve stra no sti), re zul ta ti ovih is tra ži va nja su kom pa ti bil ni.
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THE IN FLU EN CE OF MO TOR ABI LITY TO THE RE SULTS OF POLYGON
VER SA BI LITY OF MAN 19 YEARS OLD

The polygon of ver sa bi lity is an in te gral part of the en tran ce exa mi na ti on at the 
Fa culty of Sport and Physi cal Edu ca tion in No vi Sad, and the pre-exa mi na ti on obli ga-
tion con nec ting the su bject The Fo un da tion of An thro po mo to ric. The qu e sti on is: is it 
the ade qu a te test of the ave ra ge physi cal abi lity or which mo tor ca pa bi lity has the gre-
a test in fl u en ce to the re sults of the polygon ver sa bi lity? On the sam ple of 200 ma le stu-
dents of the fi rst year at the Fa culty, 19 years old, the bat tery of 8 mo tor tests was used 
which we re ta ken from the Evro fi t pro to col, and the re sults of tests sho wed the pre dic tor 
va ri a bles. The re sults of the ver sa bi lity polygon, which we re pas sed by the stu dents as 
the pre-exa mi na ti on duty, pre sen ted cri te ria va ri a ble, to esti ma te the in fl u en ce of mo tor 
abi lity to the re sults of ver sa bi lity polygon. The re gres sion analysis was used to fi nd out 
the in fl u en ce of who le mo tor spa ce, as well as, the in fl u en ce of every mo tor test, to the 
re sults of ver sa bi lity polygon.

Keywords: Evro fi t pro to col, stu dents of Fa culty of Sports and Physi cal Edu ca tion, 
polygon ver sa bi lity

"Dan", 2. april 2009.
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