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Doc.dr Rat ko Pa vlo vić, Fa kul tet fi  zič kog vas pi ta nja i spor ta Is toč no Sa ra je vo
Doc.dr Alek san dar Ra ko vić, Fa kul tet spor ta i fi  zič kog vas pi ta nja Niš

AN TRO PO LO ŠKE DI MEN ZI JE KAO PRE DIK TO RI AEROB NE
IZ DR ŽLJI VO STI

1. UVOD
U sport skoj prak si je odav no po zna to da od re đe ni re zul tat ko ji de fi  ni še mo, od no-

sno po sta vlja mo kao iza zov u ve li koj mje ri za vi si od od re đe nih an tro po lo ških fak to ra. 
Za vi sno od vr ste ak tiv no sti (spor ta) ko ja se upra žnja va, za vi si i ko li ki je udio raz li či tih 
pa ra me ta ra ko ji uče stvu ju u sa moj re a li za ci ji. Čo vjek je ste slo že no bi op si ho so ci jal no 
bi će i u nje go voj ge ne zi je ste eg zi sten ci ja raz li či tih an tro po lo ških pa ra me tra ko je svr sta-
va mo u mo to rič ke, mor fo lo ške, funk ci o nal ne, ko na tiv ne, kog ni tiv ne oso bi ne i ka rak te ri-
sti ke. Raz li či te spo sob no sti ima ju i raz li či to dej stvo na od re đe nu ak tiv nost, od no sno re-
zul tat. Ka da se go vo ri o iz dr žlji vo sti mi šlje nja su po di je lje na. Ne ki na uč ni ci sma tra ju da 
je iz dr žlji vost mo to rič ka spo sob nost (Ozo lin, 1949; Ku re lić, 1959; Ma tve ev, 1964; Har re 
1971; Za ci or ski, 1975), dok dru gi go vo re o iz dr žlji vo sti kao o funk ci o nal noj spo sob-
no sti (Ni ćin, 2000; Sto jilj ko vić, 2003; Wil mo re, 1996; Wha lay 1992, Shep hard, 1992). 
Osnov no upo ri šte dru gog sta va je ste uči nje ni ci da su kret ni za da ci za nje nu pro cje nu za-
si će ni psi ho lo škim fak to ri ma, pr ven stve no mo ti va ci jom, ner vnim si ste mom, struk tu rom 
mi šić nih vla ka na i nji ho vim re ak ci ja ma (Bom pa, 2002),  Ta ko đe iz dr žlji vost ko ja se pro-
cje nju je is traj nim tr ča njem umno go me je za si će na kar di o va sku lar nim fak to ri ma i če sto 
po is to vje će na sa aerob nom mo ći, ti pič nom di men zi jom funk ci o nal ne di jag no sti ke. Ka ko 
se, me đu tim, re zul ta ti do bi je ni funk ci o nal nom di jag no sti kom ni su uvi jek po kla pa li sa 
ovim ostva re nim u re al nim kret nim uslo vi ma, ima osno va za raz mi šlja nje o eg zi sten ci ji 
iz dr žlji vo sti kao esen ci jal nog an tro po lo škog svoj stva Za pro cje nu iz dr žlji vo sti obič no se 
pri mje nju ju ak tiv no sti ko je se od li ku ju ni skim in ten zi te tom ra da i utro škom ki se o ni ka 
is pod zo ne ana e rob nog pra ga (Green et all.1992). S ob zi rom na spe ci fi č nost iz dr žlji vo sti 
po ku ša lo se od go vo ri ti na pi ta nje ko li ko od re đe ni an tro po lo ški pa ra me tri ima ju uti ca ja 
na re zul ta te tr ča nja 1500 me ta ra, s ob zi rom da je po zna to da se pro cje na iz dr žlji vo sti vr ši 
i iz vo đe njem ove kret ne ak tiv no sti (Bom pa, 2002).

Pred met is tra ži va nja je ste an tro po lo ški pro stor, od no sno uti caj de fi  ni sa nih an tro-
po lo ških di men zi ja na aerob nu iz dr žlji vost ko ja je pro cje nje na va ri ja lom tr ča nja 1500 m. 

Osnov ni cilj je da se utvr di ni vo sta ti stič ke zna čaj no sti even tu al nog uti ca ja pri-
mje nje nih va ri ja bli na re zul ta te tr ča nja.

2. ME TOD RA DA
2.1 Uzo rak is pi ta ni ka
 Uzo rak ko ji je ob u hva ćen is tra ži va njem sa či nja va 110 stu de na ta III go di ne Fa-

kul te ta fi  zič kog vas pi ta nja i spor ta u Is toč nom Sa ra je vu i Ni šu, mu škog po la. U vri je me 
te sti ra nja svi is pi ta ni ci su bi li zdra vi bez bi lo ka kvih psi ho fi  zič kih smet nji ko je bi u naj-
ma njoj mo gu ćoj mje ri ote ža va le mje re nje.
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2.2 Uzo rak va ri ja bli 
Uzo rak va ri ja bli ko jim je po kri ven dio an tro po lo škog pro sto ra je po dje ljen na na 

si stem pre dik tor skih va ri ja bli, ko ji ma je de fi  ni san mo to rič ki, mor fo lo ški i funk ci o nal ni 
pro stor i jed na kri te rij ska va ri ja bla ko jom se pro cje nji va la aerob na iz dr žlji vost.

Mo to rič ki pro stor:
Zgib na vra ti lu (MZV)
Po di za nje tru pa (MDTK)
Skok u dalj iz mje sta (MDTK)
Tr ča nje 4x15 me ta ra (M4x15)

Funk ci o nal ni pro stor:
Har vard step test (HST)
Puls u mi ru (PULS)
Mar ga ri ja test (FMARG)

 Mor fo lo ški pro stor:
Vi si na ti je la (VIS)
Ma sa ti je la (MA SA)

Kri te rij ska va ri ja bla ko jom je te sti ra na aerob na iz dr žlji vost je tr ča nje 1500 m 
(M1500)

3. RE ZUL TA TI I IN TER PRE TA CI JA

Ta be la 1. Osnov ni cen tral ni i dis per zi o nih pa ra me tri va ri ja bli
Mean Min Max Rang Std.Dev. Skew Kurt

HST 53.61 44.00 67.00 23.00 5.545 .443 -.246
PULS 74.83 52.00 94.00 42.00 7.993 -.033 1.457

MARG 55.00 46.00 74.00 28.00 6.12 .65 -2.744
VIS 182.49 169.00 201.00 32.00 7.833 .354 -.188

MA SA 77.63 60.00 97.00 37.00 9.154 .022 -.698
MZV 10.76 3.00 17.00 14.00 3.590 -.217 -.533

MDTK 18.68 13.00 22.00 9.00 1.524 -.723 2.138
MSDM 244.71 230.00 280.00 50.00 8.866 1.817 2.592
M4X15 14.01 12.78 16.00 3.22 .754 .383 -.322
M1500 5.59 4.46 7.10 2.64 .556 .913 .743

Na osno vu ana li ze do bi je nih vri jed no sti cen tral nih i dis per zi o nih pa ra me ta ra pri-
mje nje nih va ri ja bli (Ta be la1) uoča va se nor mal nost di stri bu ci je i osje tlji vo sti svih pri-
mje nje nih te sto va. Ve ći ras pon mi ni mal nih i mak si mal nih re zul ta ta is po lji le su sko ro sve 
va ri ja ble. To nam go vo ri da se ra di o he te ro ge noj gru pi stu de na ta ko ja je još u fa zi ra sta 
i raz vo ja, od no sno di fe ren ci ja ci je i me đu sob ne se lek ci je, pa sto ga ima mo re zul ta te ko ji 
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se kre ću od vi so kih pa do onih is pod pro sje ka utvr đe nog za ovaj uzo rak. Ta kav od nos 
re zul ta ta je na ro či to iz ra žen kod kri te rij ske va ri ja ble tr ča nje 1500me ta ra.
Ana li zom ko re la ci o nih ko e fi  ci jen ta (Ta be la 2) za pa ža ju se sred nje vri jed no sti ne ga tiv-
nog pred zna ka sa re zul ta tom tr ča nja, Har vard step test (-.48 HST), Mar ga ri ja test (-.36 
MARG), zgib na vra ti lu (-.42 MZV), skok u dalj (-.31 MSDM), tr ča nje 4x15me ta ra 
(.45 M4x15). Ko re la ci ja kri te rij ske va ri ja ble M1500 i mor fo lo ških ka rak te ri sti ka (vis, 
ma sa) ne ma sta ti stič kog zna ča ja. Od mo to rič kih va ri ja bli di rek tan uti caj je ostva ri la va-
ri ja bla tr ča nje 4x15m, za raz li ku od pre o sta le tri gdje ima mo ne ga ti van uti caj na is po-
lje ni re zul tat tr ča nja, tj. obr nu tu pro por ci o nal nost. Va ri ja bla funk ci o nal ne spo sob no sti 
ko ja je ostva ri la zna čaj nu po ve za nost (uti caj) sa kri te ri ju mom je ste Har vard test (-.48), 
gdje ima mo ne ga ti van pred znak. Ov dje tre ba ima ti u vi du či nje ni cu da pri li kom pro cje-
ne mak si mal ne po tro šnje ki se o ni ka pu tem ovog Har var da, ve ća vri jed nost ko e fi  ci jen ta 
pred sta vlja bo lji re zul tat (sta nje) is pi ta ni ka, za raz li ku od vre me na tr ča nja 1500m gdje 
ma nja vri jed nost mje re na mi nu ta ma je ste bo lji re zul tat, te otu da obr nu ta pro por ci o nal-
nost ove dvi je va ri ja ble. Di rekt na po ve za nost kri te ri ja ostva re na je sa va ri ja blom Puls u 
mi ru (PULS -.38).

Ta be la 2. In ter ko re la ci o na ma tri ca
HST PULS MARG VIS MA SA MZV MDTK MSDM M4x15 M1500

HST 1.00
PULS -.38 1.00

MARG -38 -35 1.00
VIS .11 .05 .12 1.00

MA SA -.05 .18 .23 .50 1.00
MZV .34 -.27 .21 .07 .18 1.00

MDTK -.15 .02 .25 -.12 .33 .25 1.00
MSDM .43 -.13 .32 .20 -.09 .45 -.04 1.00
M4X15 -.06 .17 38 .30 .18 -.39 -.32 -.10 1.00
M1500 -.48 .28 -36 .09 .14 -.42 -.14 -.31 .45 1.00

Ana li zom do bi je nih re zul ta ta re gre si o ne ana li ze (Ta be la 3) mo že se kon sta to va ti 
da pri mje nje ni si stem pre dik tor skih va ri ja bli sta ti stič ki zna čaj no ob ja šnja va ju na mul ti-
va ri jant nom ni vou (p= .00) po stig nu ti re zul tat tr ča nja 1500m kao kri te rij ske va ri ja ble.

Ta be la 3. Re gre si ja va ri ja ble 1500 m

BETA
St. Err.

of BETA
Par tial

Cor. t (101) p-level
In tercpt 1.906 .006

HST -.428 .168 -.318 -2.894 .000
PULS .148 .155 .055 .311 .028

MARG -.371 .198 -.243 -1.988 .002
VIS -.147 .179 -.047 -.264 .193
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MA SA -355 .189 .243 -1.817 .020
MZV -.139 .185 -.131 -.750 .459

MDTK -.207 .160 -.223 -1.292 .206
MSDM -.169 .172 -.070 -.398 .694
M4X15 .297 .165 .304 1.806 .000

Rº= .665          R²= .437        Adju sted R²= .639                 p<.000

Po ve za nost cje lo kup nog si ste ma pre dik tor skih va ri ja bli i re zul ta ta tr ča nja, od no-
sno ko e fi  ci jent mul ti ple ko re la ci je iz no si Rº=.66 či me je ob ja šnje no 43% za jed nič kih 
in for ma ci ja pre dik tor skog se ta i kri te rij ske va ri ja ble. Osta lih 57% za jed nič kog va ri ja bi-
li te ta u ob ja šnje nju kri te ri jum ske va ri ja ble sa dr ža ne su u dru gim va ri ja bla ma an tro po lo-
škog pro sto ra ko je ni su bi le ob u hva će ne u ovom is tra ži va nju.

Ta be la 4. Ana li za va ri jan se va ri ja ble 1500 m
 
         

Sums of     
Squ a res df

Mean  
Squ a res F p-level

Re gress. 1705.75 9 187.63 3.041 .000
Re si dual 2320.51 101 21.69
To tal 4025.26
F>f.05=1.83; F>f.01=2.32

Na osno vu vri jed no sti re gre si o nih ko e fi  ci je na ta BE TA i ko e fi  ci je na ta par ci jal nih 
ko re la ci ja (PART-R) naj bo lju po ve za nost sa kri te ri ju mom ima va ri ja bla Har vard step te-
sta (B= -.428) i Mar ga ri ja te sta (B=-.371) sa ne ga tiv nim pred zna kom. Ne ga ti van uti caj  
su is po lji le i sve va ri ja ble sna ge i to zgib na vra ti lu, MZV (B= -.139), po di za nje tru pa, 
MDTK (B= -.207) te va ri ja bla skok u dalj iz mje sta, MSDM (B= -.169), kao i va ri ja bla 
mor fo lo škog pro sto ra ma sa ti je la, MA SA (B=-.355). Ne što ve će vri jed no sti re gre si o nog 
ko e fi  ci jen ta i ko e fi  ci jen ta par ci jal ne ko re la ci je ostva ri la je va ri ja bla mo to rič kog pro sto ra 
tr ča nje 4x15m (B= .297).

Ana li zi ra ju ći po je di na čan do pri nos (t) u ob ja šnje nju kri te ri ja re do sli jed ve li či-
ne ostva re nog uti ca ja je isti kao i kod re gre si o nih ko e fi  ci je na ta i vri jed no sti par ci jal nih 
ko re la ci ja va ri ja bli gdje naj ve ći ali ne ga ti van uti caj is po lji la va ri ja bla funk ci o nal ne spo-
sob no sti HST-a (t= -1.894), MARG (t= -1.988), za tim sli je de va ri ja ble sna ge MDTK (t= 
-1.292), MZV (t= -.750), MSDM (t= -.398). Ma sa ti je la ta ko đe ima ne ga tiv nu vri jed nost 
(t=-1.817). Naj ve ću po zi tiv nu vri jed nost sa kri te ri ju mom ostva ri la je va ri ja bla br zin ske 
iz dr žlji vo sti, tr ča nje 4x15m (t=1.806).

Da bi po tvr di li vri jed nost re gre si o ne funk ci je, funk ci ja je te sti ra na ana li zom va ri-
jan se (Ta be la 4). Ana li za va ri jan se je po tvr di la da je re gre si o ni va ri ja bi li tet zna čaj no ve ći 
od re zi du al nog na oba ni voa F>(f.01=2.32; f.05=1.83), što nas upu ću je i ga ran tu je sta ti-
stič ku sig ni fi  kant nost re gre si o ne ve ze gdje po stig nut di rekt ni li ne ar ni  sto ha stič ki od nos.

 Pre ma to me, pro iz i la zi da su bo lji re zul tat tr ča nja 1500m ostva ri li stu den ti ko ji su 
ima li bo lje vri jed no sti Har var do vog te sta, Mar ga ri ja te sta kao i te sta br zin ske iz dr žlji vo-
sti (tr ča nje 4x15m) a od mor fo lo ških va ri ja bli tje le sna ma sa je ostva ri la ne ga ti van uti caj. 
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Sob zi rom da se HST-om pro cje nju je funk ci o nal na spo sob nost aerob nih ka pa ci te ta, a tr-
ča nje 1500m je ti pi čan pri mjer aerob ne iz dr žlji vo sti (po tro šnje ki se o ni ka) on da ne tre ba 
po seb no ko men ta ri sa ti ovaj re zul tat. Ta ko đe je lo gi čan obr nu to pro por ci o na lan od nos sa 
re zul ta tom tr ča nja 1500m i od nos tr ča nja i ma se ti je la gdje ma sa se tre ti ra kao re me te ći 
fak tor u aerob noj iz dr žlji vo sti. U ovom slu ča ju funk ci o nal ni te sto vi pra će ni tje le snom 
ma som ipak ima ju znat ni ji do pri nos na re zul tat ne go pri mje nje ne mo to rič ke va ri ja ble, 
iz u zev te sta br zin ske iz dr žlji vo sti ko jim pro vje ra va mo ana e rob ne ka pa ci te te.

4. ZA KLJU ČAK
U ra du je pro vje ren uti caj ne kih va ri ja bli mor fo lo škog, mo to rič kog i funk ci o nal-

nog pro sto ra na re zul ta te tr ča nja 1500 m da bi se utvr di lo ko ji pro stor ima do mi nant ni ji 
uti caj na tr ča nje, od no sno aerob nu iz dr žlji vost. Is pi ti va nje je spro ve de no na stu den ti ma 
III go di ne, mu škog po la. Pri mje nom re gre si o ne ana li ze do bi jen je sta ti stič ki zna ča jan 
uti caj va ri ja ble za pro cje nu funk ci o nal ne spo sob no sti Har var do vog step te sta (aerob na 
iz dr žlji vost) i Mar ga ri ja te sta (ana e rob na iz dr žlji vost), va ri ja ble za pro cje nu mo to rič kog 
pro sto ra (tr ča nje 4x15 me ta ra) i tje le sne ma se. Za raz li ku od njih va ri ja ble mo to rič kog 
pro sto ra (sna ge) is po lji le su ne ga ti van uti caj na re zul tat tr ča nja,  ipak su pre su dan uti caj 
is po lji li fak to ri ko jim je pro cje nje na funk ci o nal na spo sob nost i spo sob nost kar di o va sku-
lar nog si ste ma ko ji do vo di ki se o nik do ak tiv nih mi ši ća. Iz ovo ga pro iz i la zi da stu den ti 
ma nje tje le sne ma se ko ji su ima li bo lji re zul tat te sto va tr ča nje 4x15m i re zul tat HST-a 
i Mar ga ri ja ima li su i bo lji re zul tat tr ča nja 1500 m, tj. bo lju aerob nu iz dr žlji vost, bo lju 
funk ci ju kar di o va sku lar nog si ste ma ima ju, a to zna či i bo lji re zul tat. Ovo nas na vo di na 
za klju čak da je iz dr žlji vost vi še funk ci o nal na ne go mo to rič ka spo sob nost, iako se nje na 
pro cje na vr ši ne kim mo to rič kim te sto vi ma.
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AN THRO PO LOGY DI MEN SI ONS AS  IN DE PEN DENT AERO BIC EN DU RAN CE

En du ran ce as hu man ca pa bi lity is tre a ted in two ways. So me aut hors de fi  ne it 
as mo bi lity ca pa bi lity, whi le ot hers deny this the ory. The denying of this the ory li es in 
at ti tu de that en du ran ce is sa tu ra ted with psycho lo gi cal fac tors (mo ti va tion) and car di o-
va scu lar fac tors as well and is of ten iden ti fi ed with aero po wer, typi cal di men sion of fun-
cti o nal di ag no stics. Ha ving that in mind this re se arch ena bled the ob ta i ning of ne ces sary 
in for ma ti ons which co uld con tri bu te to the cle a ring up of the se un co or di na ted opi ni ons. 
The re se arch in clu ded 110 stu dent of the III year Phi si cal Edu ca tion in East Sa ra je vo, 
ma le gen der. Ni ne (9) pre dic tors has been ap plied (4 va ri a bles for mo bi lity spa ce esti ma-
te, 5 va ri a bles for morp ho logy and fun cti o nal spa ce esti ma te) and va ri a ble used for the 
esti ma te of en du ran ce ra ce 1500m. Ob ta i ned re sults con fi r med sta ti sti cal sig ni fi  can ce 
of  two fun cti o nal ca pa bi lity va ri a ble of Har vard step test, Mar ga ri ja test and mo bi lity 
va ri a ble ra ce 4x15 me ters with the ra ce re sults. 

Keywords: an thro po logy di men si ons, stu dents, en du ran ce, in fl u en ce

"Dan", 31. mart 2009.
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