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UTICAJ BAZICNO-MOTORICKIH SPOSOBNOSTI NA REZULTATE
SPOSOBNOSTI SPRINTERSKOG TRCANJA

1. UVOD

Poslednjih godina nauc¢ni radovi predstavljaju snaZzan podsticaj poboljSanju kvali-
teta nastavnog rada u osnovnim i srednjim Skolama.

U nastavnom procesu neophodna je primjena nauc¢ne metodologije za utvrdivanje
strukture antropoloskih dimenzija, njihovih relacija i razvojnih karakteristika, za efika-
snost postupaka u primjeni metoda rada, organizacionih oblika, obima opterecenja i iz-
bora motorickih vjezbi. Ovakvim pristupom moguce je sprovesti optimalno programiran
nastavni proces prilagoden individualnim sposobnostima uc¢enika (Babi¢, Draganov i
Saratlija, 2003).

Ako je poznato koje dimenzije bazi¢no-motorickih sposobnosti uc¢estvuju u uspje-
hu neke sportske discipline, i ako se zna koliki moZe biti doprinos svake dimenzije i te-
stova tih sposobnosti u ocjeni uspjeha, onda je moguce uspostaviti takav sistem progra-
miranog procesa vjeZbanja koji ¢e uticati upravo na one ¢inioce koji najviSe doprinose
objaSnjavanju kriterijuma (Platonov, 1997).

U ovom istrazivanju, podvrgnut je analizi skup varijabli bazi¢no-motorickih spo-
sobnosti i jedna varijabla sprinterske brzine (tr¢anja na 60 metara visokim startom) za
koju je utvrdeno da ima veliki zna¢aj u sportskim aktivnostima gde je brzina dominantna.

Dosadasnja istraZivanja sprinterske brzine su skromna posebno na populaciji uce-
nika osnovnih Skola, $to je bio i dodatni motiv za realizaciju ovog rada. UporiSte ovom
radu bila su radovi Bale i saradnika, 1985, LuSica i saradnika, 1999 i Kurza, 2001.

U skladu sa rezultatima nekih dosadasnjih istraZivanja (Kureli¢ i saradnici, 1975;
Snajder, 1989 i Lusi¢ i saradnici, 1990), cilj istraZivanja je bio da se utvrdi stepen i ka-
rakteristicnost prediktivnih vrijednosti rezultata u sprintu na 60 metara (kao kriterijum-
ska varijabla) na osnovu bazi¢no-motorickih sposobnosti (kao prediktorski sistem).

2. METODE ISTRAZIVANJA

IstraZivanje je sprovedeno na uzorku od 36 ispitanika, starih 13 godina +6 mje-
seci, koji osim rada na ¢asovima fizi¢kog vaspitanja nisu angaZzovani drugim sportskim
aktivnostima. Svi ispitanici su prije testiranja savladali tehniku sprinterskog tréanja.

Za procjenu bazi¢no-motorickih sosobnosti (kao prdiktorski sistem) bila je primije-
njena baterija testova iz istraZivanja Kureli¢a i saradnika (1975). To su bili slede¢i testovi:
1) Okretnost na tlu (MOTL); 2) Taping rukom (MTAP); 3) Taping nogom (MTAN; 4) Spa-
gat (MSPA); 5) Cuénjevi (MCUC); 6) Sklekovi (MSKL) i 7) Duboki pretklon (MDPK).
Kriterijumsku varijablu predstavljala je brzina tréanja na 60 metara visokim startom.

Utvrdivanje prediktivne vrijednosti baziéno-motorickih testova uradeno je regre-
sionom analizom (statisticki paket SPSS, verzija 8.0) na multivarijantnom i univarijant-
nom nivou.
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3. REZULTATI I DISKUSIJA

Na osnovu regresione analize u Tabeli 1 moZe se zakljugiti da je dobijena visoka
multipla korelacija (RO=.623) znacajna na nivou .05. Koeficijent determinacije (DEL-
TA) iznosi .388, te se prediktivhom baterijom bazi¢no-motoric¢kih varijabli moZe obja-
sniti 39% varijanse kriterijumske varijable.

Tabela 1. Regresiona analiza tr¢anja na 60 metara visokim startom
u manivestnom prostoru motorickih varijabli

VARIJABLE R PART-R BETA Q(BETA)
MOTL -14 -.08 -.095 331
MTAP 36 23 156 .041*
MTAN -41 -.28 -.232 .023*
MSPA 11 12 .108 263
MCUC 58 .39 563 .045*
MSKL 10 17 161 .096
MDPK 12 11 .108 219

RO | DELTA F Q
623 338 7.39 .042*

Ostalih 61% u objaSnjavanju ukupnog varijabilitea brzine tréanja na 60 metara
moZe se pripisati drugim faktorima i karakteristikama ispitanika, koje nisu uzete u istra-
Zivanje.

Postignuti rezultati ukazuju na statisticki znacajno objasnjenje kriterijumske vari-
jable pomoc¢u sistema prediktorskih varijabli (Q=.042), na multivarijantnom nivou.

Detaljnija analiza numeric¢kih vrijednosti koeficijenata parcijalne regresije poje-
dinih bazi¢no-motorickih testova pokazuje, da je su za prognozu nivoa brzine tréanja na
60 m visokim startom znacajni taping rukom (MTAP) na nivou Q(BETA)=.041, taping
nogom (MTAN) na nivou Q(BETA)=.023 i ¢ué¢njevi (MCUC) sa znacajnoséu Q(BE-
TA)=.045, dok rezultati ostalih varijabli bazi¢cno-motori¢kih sposobnosti nemaju stati-
sti¢ki znacajan uticaj na rezultate u brzini tréanja na 60 metara.

Dobijeni rezultati ukazuju da ¢e ispitanici koji imaju veci nivo segmentarne brzi-
ne (taping rukom MTAP, taping nogom MTAN) i snagu nogu (¢uénjevi MCUC) postiza-
ti bolje rezultate u tré¢anju na 60 metara visokim startom.

Ovako dobijena prediktivna vrijednost bazi¢no-motoric¢kih varijabli na rezultat-
sku efikasnost u tréanju na 60 metara je oc¢ekivana. Struktura pokreta u testovima ¢uc-
njevi, taping rukom i nogom nema sa biomehanic¢kog aspekta sli¢cne kinematicke i kine-
ticke parametre sa tr¢anjem na 60 metara visokim startom, a ima veliko usmjerenje na
postizanje Sto vec¢eg broja pokreta u jedinici vremena, 5to je svakako uticalo na statisti¢ki
znacajno objasnjenje rezultata kriterijuma. Osim toga znacajna povezanost sa kriteriju-
mom svakako je ostvarena preko energetskih i akcionih karakteristika segmentarne brzi-
ne i snage nogu, koje su bitne za postizanje dobrih rezultata u brzini tr¢anja na 60 metara
visokim startom. To ukazuje da se u osnovi ovih varijabli svakako sadrZi sposobnost
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ispoljavanja brzine koja obezbjeduje aktivnost visokog intenziteta kretanja. MoZe se za-
kljugiti da taping rukom, taping nogom i ¢ucnjevi predstavljaju znacajne prediktore u
indentifikaciji brzine sprinterskog tréanja.

4. ZAKLJUCCI

U ovom radu ispitivana je hipoteza o prediktivnoj vrijednosti bazi¢no-motori¢kih
sposobnosti na rezultate u sprintu na 60 metara na uzorku od 36 ispitanika VII i VIII
razreda osnovne Skole.

Ustanovljeno je da je sistem prediktorskih bazi¢no-motori¢kih varijabli zna¢ajan
u prognozi rezultatske efikasnosti tréanja na 60 metara (Q=.042). Rezultati regresione
analize pokazuju da rezultati brzine sprinterskog tréanja na 60 metara i sistem prediktor-
skih varijabli karakterise 38% zajednicke varijanse.

Prema pokazateljima i regresionih koeficijenata na univarijantnom nivou, rezul-
tati tréanja na 60 metara zavise od rezultata koje su ispitanici postigli u tapingu rukom,
tapingu nogom i ¢u¢njevima zbog ¢ega bi ove testove bilo korisno upotrebiti za usmje-
ravanje i selekciju za sprinterske discipline.
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SUMMARY

The aim of this research was to determine the degree and characteristics of the link
between sprinting sports results in the case of the 60 meter sprint and the basic-motor abi-
lities of the elementary school students of the ““Radojica Perovié* elementary school, aged
13 + 6 months. By means of a regressional analysis a statistically significant connection at
the multivariate level between the set of basic-motor abilities and the 60 meter sprint was
determined. At the univariate level, a statistically significant explanation of the 60 meter
sprint results was determined in the case of the hand tapping variable (MTAP=0.04), the
foot tapping variable (MTAN=0.02) and the squat variable (MCUC=0.04). The obtained
results point out that the examinees with better results in the hand tapping tests, the foot
tapping and squat tests will achieve better results in the 60 meter sprint.

Keywords: predictive value, the 60 meter sprint, elementary school students
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