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STAVOVI FUDBALERA RAZLICITOG RANGA TAKMICENJA
O TRENAZNIM SREDSTVIMA OPORAVKA

uvoD

Trenaznim sredstvima oporavka sportista smatraju se sredstva (vjezbe) treninga
koja se mogu koristiti podjednako za podizanje nivoa treniranosti i za optimalan opora-
vak sportista. Da bi se to efikasnije koristila trenazna sredstva oporavka, neophodno je
da se dobro poznaju zakonitosti njihovog djelovanja na organizam sportiste u zavisnosti
od karaktera i duZine njihove primjene, pri ¢emu je neophodno uzeti u obzir ¢injenicu
da organizam isto kao 5to se dobro privikava na opterecenja tako se privikava i ha odgo-
varajuca sredstva oporavka. Za povecanje efikasnosti djelovanja sredstava za oporavak
bi trebalo da se koriste raznovrsna sredstva i metode, mijenjajuci doziranje i metodiku
njihove primjene, odnosno, ona bi trebalo da se primjenjuju uvijek kompleksno, pro-
mjenljivo i konkretno, zavisno od sportskih aktivnosti i strukture trenaznog procesa. Cilj
istraZivanja sastoji se u provjeravanju i analiziranju stavova fudbalera razli¢itog ranga
takmicenja o trenaZnim sredstvima oporavka.

Dosadasnja istrazivanja iz oblasti primjene sredstava oporavka gotovo da nijesu
ni publikovana (na zadovoljavaju¢em uzorku ispitanika i uz primjenu korektnih metodo-
loSkih postupaka), te iz tih razloga za uporedivanje mogu da posluze samo radovi koji se
preteZno odnose na stavove sportista u vezi trenaznog procesa (koji je u funkciji sistema
pripreme) i trenaznih sredstava opravka. Uporedujuci stavove prema sportu (sportista
razli¢itog ranga takmicenja i nesportista) utvrdeno je da su najvece vrijednosti opsteg
stava prema sportu imali sportisti nizeg ranga takmicenja, neSto nize vrijednosti vrhun-
ski sportisti dok su nesportisti imali pretezno pozitivne opste stavove prema sportu (Ha-
velka i sar. 1981). Ispitivanje stavova boksera prema psiholoSkoj pripremi pokazalo je da
vrhunski bokseri imaju negativne, bokseri viseg socio — kulturnog nivoa imaju pozitivne
i da jugoslovenski bokseri jo$ uvijek nemaju izdiferencirane stavove prema psiholo3koj
pripremi (Savi¢, 1984). Stavovi mladih o sportskom moralu ukazali su na to da nesporti-
ste karakteriSe stav da sport nema poseban znacaj u njihovom Zivotu, dok sportisti sma-
traju da je sport veoma vaZan u njihovoj svakodnevnoj Zivotnoj aktivnosti (Krsmanovic,
1987). TrenaZna sredstva oporavka smatraju se osnovnim, imaju¢i u vidu da obezbeduju
efikasan tok procesa oporavka na raéun dobro planiranog i sprovedenog treninga, a od-
nose se na: promjenljivost intervala odmora izmedu pojedinih treninga i takmicenja, pri-
mjenu raznovrsnih sredstava i metoda treninga, promjenljivost i talasastost opterecenja,
promjenu uslova i mjesta treninga, uvodenje specijalnih dana odmora i ciklusa oporavka
i racionalnu organizaciju optimalnog ritma Zivota i treninga (Malacko i sar. 2004).
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UZORAK | METODE

Uzorak ispitanika ¢ini 120 fudbalera razli¢itog ranga takmicenja (super liga Srbije
=43, prva liga Srbija = 40 i srpska liga = 37).

Uzorak varijabli sacinjava sistem od 10 stavova (tvrdnji), a svaki stav (tvrdnja)
sadrZi 5 verbalnih kategorija (oznageni od -2 do +2). Stavovi (tvrdnje) primjenjeni u is-
trazivanju su: 1. U trenaznom procesu hije vaZan oporavak sportista, 2. Za sportistu u
toku trenaznog procesa vazniji je trening a ne oporavak od treninga, 3. U toku trenaznog
procesa u podjednakoj mjeri je potrebno voditi racuna o treningu i oporavku sportista,
4. Samo dobro oporavljen organizam sportiste moze podnositi neprekidna i intenzivna
trenaZzna opterec¢enja, 5. Dobro programiran i sproveden trening u dovoljnoj mjeri ne
doprinosi visokoj treniranosti sportista, 6. Pored dobro organizovanog i sprovedenog
treninga, sportista obavezno mora uzimati neka dodatna stimulativna sredstva, 7. U toku
dana sportistima je dovoljan odmor izmedu dva treninga u trajanju 4 — 6 ¢asova, 8. U
toku dana sportistima je dovoljan odmor izmedu dva treninga u trajanju 6 — 8 ¢asova,
9. Dobar oporavak sportistima obezbeduje se samo pod uslovom ako treniraju jedanput
tokom 24 ¢asa i 10. trenaZna sredstva oporavka sportista smatraju se efikasnim samo ako
je dobro sproveden trening i rezim Zivota.

Za utvrdivanje multivarijantne i univarijantne zna¢ajnosti razlika izmedu fudba-
lera razli¢itog ranga takmicenja primjenjene su multivarijantna analiza varijanse (MA-
NOVA) i univarijantna analiza varijanse (ANOVA).

REZULTAT I DISKUSIJA
U tabeli 1. prikazana je multivarijantna znacajnost razlika u stavovima o trena-
Znim sredstvima oporavka izmedu fudbalera razli¢itog ranga takmicenja. Tabela je kon-
struisana za ovaj subuzorak tretirajuci svih deset stavova (n=10). Jasno je uocljiva stati-
sticki znacajna razlika na nivou p=.00.

Tabela 1. Multivarijantna znacajnost razlika izmedu fudbalera razli¢itog ranga
takmicenja u sistemu stavova o ,,trenaznim sredstvima oporavka“
F P
3.517 .0000

Posto se iz multivarijantne znacajnosti razlika izmedu grupa ne moZe vidjeti, iz-
medu kojih su grupa i kolike razlike, u tabeli 2. je prikazana znacajnost razlika izmedu
parova razli¢itog ranga takmicenja. Analizom ove tabele jasno se vidi da su izmedu svih
grupa razlike statisticki znacajne, odnosno da fudbaleri razli¢itog ranga takmicenja ne-
maju iste stavove prema sistemu tvrdnji o trenaznim sredstvima oporavka. Interesantno
je da su te razlike najvece izmedu fudbalera Super lige i Prve lige Srbija, Sto potvrduje
vrednost F — testa od 5.83.
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Tabela 2. Multivarijantna znacajnost razlika izmedu parova ispitivanih fudbalera
razlicitog ranga takmicenja u sistemu stavova o ,,trenaznim sredstvima oporavka“*

Hotelingov T2 test
F p
Super liga — Prva liga Srbije 5.830 .0000
Super liga — Srpska liga 2.690 .0077
Prva liga Srbije — Srpska liga 2.671 .0084

Analizom tabele 3. u kojoj su prikazani rezultati univarijantne analize varijanse i
Royevog testa uocljivo je da su statisti¢ki znac¢ajne razlike izmedu grupa u 7 od 10 sta-
vova o0 trenaznim sredstvima oporavka. To su stavovi pod rednim brojem 2,5, 6,7, 8,9
10. Nepostojanje razlika u stavovima 1, 3 i 4 potvrduje ve¢ ranije zapazeno, da su fudba-
leri razli¢itog ranga takmicenja imali jedinstven stav, da je oporavak sportista isto toliko
vazan kao i sam trening, jer samo dobro oporavljen organizam sportiste moze podnositi
neprekidna i intenzivna optereéenja.

Tabela 3. Univarijantna znacajnost razlika izmedu fudbalera razli¢itog ranga
takmicenja u sistemu stavova o ,,trenaznim sredstvima oporavka“*

Royev test i ANOVA
Cr =.0526
R CHI F p Disk. Koef.
1 .0168 .1286 1.0000 3710 -
2 .0769 2796 4.8746 .0093 .04
3 .0304 1716 1.8311 .1648 -
4 .0309 1735 1.8623 1599 .06
5 .0637 2457 3.9804 0213 19
6 1461 .3818 10.0061 .0001 13
7 .1029 .3301 6.7104 .0017 .03
8 .0658 .2700 4.1227 .0186 .07
9 .0821 .3423 5.2347 .0066 .08
10 .1022 .3489 6.6629 .0018 .07

U tabeli 3. su prikazani i korelacija (R) i Pirsonov koeficijent kontigencije (C)
na osnovu kojih se vidi povezanost izmedu fudbalera razli¢tog ranga takmicenja i po-
jedinaéno posmatranih svih stavova. Uo¢ljivo je da se na osnovu povezanosti izdvajaju
dvije grupe stavova. Prvu grupu ¢ine stavovi 1, 3 i 4 kod kojih je povezanost sa rangom
takmicenja veoma niska, dok drugu grupu ¢ine stavovi 2, 5, 6, 7, 8, 9i 10 kod kojih je ta
povezanost znatno veca.

ZAKLJUCAK
Imajuci u vidu da nema raspoloZivih radova iz istraZivane oblasti (fudbal), nelo-
gi¢no je vrsiti komparaciju sa nekim od navedenih istraZzivanja u uvodnom dijelu, te su
zbog toga izneti najbitniji rezultati dobijeni u ovom istrazivanju.
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Utvrdivanjem stavova fudbalera razli¢itog ranga takmicenja dobijene su stati-
sti¢ki znacajne razlike izmedu grupa u 7 od 10 stavova o trenaznim sredstvima oporavka
a na osnovu povezanosti izdvajaju se dvije grupe stavova. Prvu grupu ¢ine stavovi 1, 3 i
4 kod kojih je povezanost sa rangom takmicenja veoma niska, dok drugu grupu ¢ine sta-
vovi 2,5, 6, 7, 8, 91 10 kod kojih je ta povezanost znatno vec¢a. Na osnovu iznetog moze
se zakljuciti da fudbaleri razli¢itog ranga takmic¢enja nemaju iste stavove prema sistemu
tvrdnji o trenaZznim sredstvima oporavka. Interesantno je da su te razlike najvece izmedu
fudbalera Super lige i Prve lige Srbija.
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ATTITUDES OF FOOTBALL PLAYERS OF DIFFERENT RANKS TOWARDS
TRAINING EXERCISES OF RECOVERY

Training exercises of recovery of sportsmen include both exercises implying hig-
her level of training and exercises of optimal recovery of sportsmen. In order to use
training exercises of recovery best way it is necessary to know how they react to the
body of a sportsman concerning their character and length. It is also necessary to take
into consideration the fact that human body adapts equally both to burden and adequ-
ate recovery exercises. To increase the efficiency of training exercises of recovery it is
inevitable to use different exercises and methods changing their use, that is, they should
be applied in a complex way considering their change depending on sport activities and
structure of training process. The aim of the study is to check and analyse attitudes of
fooyball players of different ranks towards training exercises of recovery. The sample of
examinees consists of 120 footballers of different ranks (super league of Serbia = 43, the
first league of Serbia = 40 and Serbian league = 37). The sample of variables consists
of the system of 10 attitudes (claims), and each attitude (claim) consists of 5 verbal ca-
tegories (marked from -2 to +2). To determine multivariate and univariate significance
of differences between footballers of different competition ranks multivariate analysis
of variance (MANOVA) and univariate analysis of variance (ANOVA) have been ap-
plied. Concerning the attitudes of training exercises of recovery statistically significant
differences were got between the groups where 7 out of 10 attitudes were different. Con-
cerning the correlation two types of attitudes were noticed. Footballers of different
competition ranks do not have the same attitudes towards training exercises of recovery.

Keywords: attitudes, training exercises of recovery, footballers
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