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UTICAJ NASTAVE FIZICKOG VASPITANJANA RAZVOJ MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI DEVOJCICA STARIJEG SKOLSKOG UZRASTA

1. UVOD

Primena kineziolo3kih znanja u oblastima koje pripadaju polju fizickog vaspitanja
i sporta zavise pre svega od stvarnog nivoa kinezioloSke nauke i njenog mesta u nauci
uopste, a u antropoloskih naukama posebno. Brojni su problemi koji pripadaju kinezi-
ologiji. Medu njima su posebno brojni i posebno znacajni oni koji se odnose na praksu
fizickog vaspitanja i koji se odnose na efekte primene razli¢itih kineziolo3kih tretmana
i poboljsanje motori¢kih sposobnosti u¢enika. Motoricke sposobnosti, kao jedan seg-
ment skupa psihosomatskih obeleZja ¢oveka, ne egzistiraju nezavisno ve¢ se manifestuju
u sloZenoj interakciji sa ostalim sposobnostima. Kovarijabilitet razli¢itin sposobnosti
uzrokovan je aktivnoSc¢u raznih funkcionalnih struktura koje su u vecoj ili manjoj meri
medusobno zavisne.

Ovo istrazivanje treba da odgovori na neka pitanja koja su najneposrednije ve-
zana za realizaciju nastave fizickog vaspitanja u osnovnoj Skoli. Osnovni problem je
da li samo alternativni (koji su primenjivani u velikom broju istraZivanja) ili i postojeci
programi mogu da uti¢u na transformacije onog segmenata antropoloskog statusa koji se
odnosi na motoric¢ke sposobnosti. Predmet u radu su motori¢ke sposobnosti i moguénost
njihove transformacije pod uticajem nastave fizickog vaspitanja, dok je cilj definisan
kao analiza efekata nastave fizickog vaspitanja odnosno, mogu¢nost utvrdivanja razlika
nakon jednogodisnje nastave fizickog vaspitanja.

Postoji veliki broj istraZivanja motori¢kog razvoja dece Skolskog uzrasta: Gajic¢
(1966, 1971, 1973, 1980, 1981), Sturm (1970, 1979), Momirovié i sar. (1970), Popo-
vi¢ (1972, 1975, 1980), Metikos, Ho3ek (1972), Stankovi¢ (1980), Bala (1982), Ropret
(1973), Gredelj i sar. (1975), Milanovié¢ (1977), Metiko3 i sar. (1979), Calija i Buri¢
(1981), Jankovi¢ (1981), Snajder, Milanovié¢ (1987), Jovanovi¢ (1998), Toski¢ (2001),
Milenkovi¢ (2002), Ratkovi¢ (2004).

Na osnovu postavljenog problema i cilja istraZivanja, postavljena je sledec¢a hipo-
teza: H,-Redovna nastava fizickog vaspitanja u toku jedne Skolske godine u zavrsnom
razredu osnovne Skole, uti¢e na razvoj motori¢kih dimenzija u¢enica.

2. MATERIJAL | METODE

2.1 Uzorak ispitanika

Populacija iz koje je izveden uzorak su uéenice osmog razreda osnovne 3kole,
gradske sredine, koje redovno pohadaju nastavu fizickog vaspitanja. Na osnovu izabra-
nog statisticko-matematickog modela i programa, ciljeva i postavljene hipoteze, odluce-
no je da u uzorak bude uklju¢eno 80 ispitanica.
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2.2 Uzorak varijabli
Za ovaj program merenja znacajne motoric¢ke dimenzije su procenjivane slede¢im
mernim istrumentima:

Koordinacija: 20 iskoraka sa palicom (M20I)
Skok preko vijace (MSV)
Pokretljivost: Duboki pretklon na klupi (MDP)
Spagat (MSP)
RavnoteZa: Stajanje na jednoj nozi zatvorenim og¢ima (MRA)
Stajanje na klupi popre¢no na jednoj nozi (MSK)
Preciznost: Gadanje horizontalnog cilja lopticom (MGC)

Pikado (MPK)

Tréanje 20 m. lete¢im startom (M20)
Trcéanje 50 m. visokim startom (M50)
Taping rukom (MTR)

Taping nogama o zid (MTZ)

Vis u zgibu (MVZ)

Dinamometrija Sake (MDA)

Skok u dalj s mesta (MDM)

Bacanje loptice (MBL)

Podizanje trupa za 30 sekundi (MD30)
Ispravljanje trupa (MIT)

Sprinterska brzina:

Segmentalna brzina:

Sila:

Eksplozivna snaga:

Repetitivna snaga:

MENPEDdDEPEDNMEDDEDNMNEPEDNMNEDDEDNDE

2.3 Metode obrade podataka

Prilikom svih multivarijantnih postupaka treba imati stalno na umu da rezultati
analize zavise od tri glavna sistema koji odreduju izbor i transformaciju informacija:
od uzorka varijabli, uzorka ispitanika i izabrane ekstrakcione metode. Imajuci u vidu
ove kriterijume, a na osnovu iskustava iz istraZivanja, smatrali smo da je broj od 80
ispitanika dovoljan za istraZivanje. Za utvrdivanje razlika inicijalnog i finalnog mere-
nja motorickih dimenzija kod uéenica, primenjena je kanonicka diskriminativna analiza.
Kanonicki diskriminativni model se interpretira kao poseban tip faktorske analize koji
sadrzi komponente koje najbolje razdvajaju grupe u prostoru varijabli. Generalna stati-
sticka znacajnost diskriminacije grupa ispitanika, odreduje se pomoc¢u F-testa. Diskri-
minativne varijable se dobijaju na osnovu diskriminacijskih koeficijenata koji zavise od
varijanse svake varijable iz primenjenog sistema varijabli i imaju originalne rezultate.
Diskriminativna jacina primenjenih varijabli odreduje se pomoc¢u Wilks-lambda testa.
Nivo znacajnosti diskriminativne jednacine odreduje se Bartlettovim X2 testom c¢ija se
vrednost testira uz odredeni broj stepeni slobode. Svaka diskriminativna varijabla obja-
Snjava odredeni procenat varijabiliteta u diskriminacijskom prostoru primenjenih vari-
jabli. Podaci su obradeni u Centru za multidisciplinarna istraZzivanja Fakulteta za sport i
fizicko vaspitanje u Leposavi¢u (Popovié, 2006).
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3. REZULTAT I DISKUSIJA

Rezultati kanoni¢ke diskriminativne analize varijabli za procenu motorickih spo-
sobnosti, pokazuju da se testirane u¢enice na pocetku i kraju nastave u jednoj Skolskoj
godini statisti¢ki znacajno razlikuju. Analiziraju¢i vrednosti kanonicke diskriminativne
funkcije (tabela br. 1), moZe se zakljugiti da je slaganje rezultata izmedu jedne i druge
grupe registrovanih pokazatelja visoko, i iznosi (.50) Sto govori u prilog povezanosti dis-
kriminativnih funkcija, i glavni je pokazatelj njene kvantitativne strukture. Znacajnost
razlika izmedu grupa prezentovana je Wilksovim lambda testom, koja je testirana preko
Bartltetovog X? testa koji iznosi (21.78).

Tabela 1.
Kanonicke diskriminativne funkcije

Fcn | EigenV. | Pctof Var | CumPct | Can Corr | Wilks L | X2 DF | Sig

1 .33 100.00 100.00 .50 74 21.78 5 .00
Tabela 2. Tabela 3.
Matrica strukture Centroidi grupa
FUNC1 Merenje FUNC1
MPK A48 INICIJALNO -.57
MTZ 42 FINALNO .57
M20I -39
MD30 .26
M50 -.26
MGC 25
MDM 18
MSP .16
MBL .16
MIT .16
M20 -.15
MDA .09
MVZ .08
MTR -.07
MRA .07
MDP .06
MSK -.02
MSV -.02

U tabeli br. 2 prikazana je struktura diskriminativne funkcije motorickih varijabli
koja pokazuje doprinos svake varijable u generalnoj udaljenosti centroida grupa.

Statisti¢ki znacajne razlike narocito su izrazene u slede¢im primarnim motorickim
sposobnostima: preciznosti gadanja (test MPK i test MGC); segmenatalnoj brzini nogu
- taping nogama o zid (test MTZ); koordinaciji - 20 iskoraka s palicom (test M20l); repe-
titivnoj snazi trupa - dizanje trupa za 30 sekundi (test MD30) i sprinterskoj brzini - tréanje
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50 metara visokim startom (test M50). Na oshovu veli¢ina i predznaka centroida grupa
moZe se zakljuciti slede¢e: Doslo je do statisticki znacajnog povecanja motorickih spo-
sobnosti uc¢enica na kraju Skolske godine u odnosu na njen nivo na inicijalnom merenju.

Testovi preciznosti emituju veliku koli¢inu Sumova jer je ova sposobnost dosta
saturirana kognitivnim sposobnostima, konativnim i antropometrijskim karakteristika-
ma. Ona zavisi od ta¢nosti ocene prostornih i vremenskih parametara odredenog sistema
kretanja i odgovarajuc¢eg reagovanja u njemu i od kinesteti¢ke osetljivosti. Preciznost
zavisi od centra za percepciju i njegove povezanosti sa retikularnim sistemom i od per-
ceptivne kontrole misi¢ne aktivnosti koja moZe biti optickog i kinetickog karaktera. 1z
tog razloga je preciznost izuzetno osetljiva motoricka sposobnost i pod uticajem je i
emocionalnog stanja. Godisnji program nastavne grade za uzorak ispitanika sadrZao je
aktivnosti koje su omogucile njen razvoj, a to su pre svih bile sportske igre: koSarka (19
¢asova), rukomet (3 ¢asa), odbojka (19 ¢asova) i fudbal (4 ¢asa).

Analizom nastavnog programa za ucenike osmog razreda nisu predvideni posebni
sadrZaji koji bi bitno razvili segmentalnu brzinu nogu. Ocigledno je da su ispitanice na
inicijalnom merenju postigle 103 rezultat tako da je doSlo do statisticki znacajnije razlike
na finalnom merenju ili je pak doSlo do povec¢anja zbog njegovog svrstavanja u kategori-
ju koordinacijskih testova. Ne treba kod tog zaboraviti da najve¢u ulogu kod brzine ima
genetski faktor.

Daobijene vrednosti na testu M20I u korist u¢enica na finalnom merenju predsta-
vljaju, u stvari, manje vreme u tréanju, odnosno, ve¢u brzinu. Osnova koordinacije je viso-
Ki stepen plasti¢nosti nervnog sistema, kako na kortikalnom (spoljasnji regulacioni krug)
tako i na supkortikalnom nivou (unutradnji regulacioni krug), uz uklju¢enje mehanizma
regulacione potro3nje. Ona predstavlja vrlo sloZen sistem u strukturi motorickih sposob-
nosti. Godisnji program nastavne grade za u¢enike osmog razreda predvida uc¢enje veceg
broja razligitih kretnih struktura kroz razli¢ite nastavne sadrZaje. Ta kretanja su obuhvace-
na razlic¢itim sportovima i sportskim igrama: atletika sa 22 ¢asa, gimnastika sa 18 ¢asova,
rukomet sa tri, odbojka sa 19 ¢asova, fudbal sa ¢etiri i igre i sportovi na snegu sa tri ¢asa.

Kod mernog instrumenta (test MD30) varijabilitet u najvec¢oj meri zavisi od me-
hanizma za regulaciju trajanja ekscitacije. On se karakteriSe optimalnim iskori$¢avanjem
energetskih potencijala za vreme dugotrajnog misi¢nog rada. Repetitivna snaga za razli-
ku od eksplozivne ima relativno nizak koeficijent urodenosti, $to znaci da se vezbanjem
moZe znacajno povecati. Aktivnosti koje je sadrZi program nastave za ovaj Skolski uz-
rast, predvidaju gimnastiku (vezbe na spravama) sa 18 ¢asova, atletiku sa 22 ¢asa i igre
i sportovi na snegu sa 3 ¢asa, su sigurno doprineli zna¢ajnijem prirastu repetitivne snage
trupa ucenica.

Dobijene razlike na testu brzine M50 u korist u¢enica na finalnom merenju takode
predstavljaju vecu brzinu tréanja. Za povecanje brzine, najvecu ulogu ima genetski fak-
tor, ali je poznato da se najveca efikasnost razvoja brzine, postiZe u periodu od 9-15 godi-
ne. Zato je ovo i uzeto u obzir pri planiranju i programiranju rada, kao i odabiru testova.
Brzina frekvencije pokreta zavisi od stanja mehanizma koji upravljaju regulacionim pro-
cesima kod realizovanja motori¢kih zadataka ovakvog tipa a koji je nominovan kao me-
hanizam za sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa. Pri povecanju brzine fundamen-
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talnog kretanja tj. tréanja menjaju se njegove kinematicke osobine a pre svih smanjenje
udela faze podupiranja u ciklusu kretanja koja se skracuje na ispod 50% trajanja celog
ciklusa, odnosno pojavljuje se faza leta. Ova pojava se naziva tranzicijom a brzina koja
se javlja brzina tranzicije. Sa daljim povecanjem brzine tréanja, udeo faze podupiranja
se dalje smanjuje, dok shodno tome, udeo faze zamaha raste. Ako se posmatra kinema-
tika celog tela, to znaci da je udeo faze kontakta sve manji a udeo faze leta sve vec¢i. Do
povecanja brzine tréanja doSlo je i zbog povecanja duZine i frekvencije koraka. Merenja
takode pokazuju i da se jedan deo povecanja duZine koraka ostvaruje i povec¢anjem ugla
rotacije karli¢ne ose u transverzalnoj ravni koja pri maksimalnoj brzini dostiZe i do 30°.

4. ZAKLIJUCAK

Ovo istraZivanje treba da odgovori na neka pitanja koja su najneposrednije ve-
zana za realizaciju nastave fizickog vaspitanja u osnovnoj $koli. Osnovni problem je
da li samo alternativni (koji su primenjivani u velikom broju istraZivanja) ili i postojeci
programi mogu da uticu na transformacije odredenih segmenata antropolo$kog statusa.
Predmet u radu su motori¢ke sposobnosti i moguc¢nost njihove transformacije pod uti-
cajem nastave fizi¢ckog vaspitanja, dok je cilj definisan kao analiza efekata nastave fi-
zickog vaspitanja odnosno, moguénost utvrdivanja razlika nakon jednogodisnje nastave
fizickog vaspitanja. Na osnovu postavljenog problema i cilja istraZivanja postavljena je
sledeca hipoteza: H,- Redovna nastava fizickog vaspitanja u toku jedne Skolske godine u
zavrSnom razredu osnovne Skole, utice na razvoj motori¢kih dimenzija u¢enica. Uzorak
je ¢inilo 80 ispitanica, u¢enica osmog razreda osnovne Skole, u gradskoj sredini, obuhva-
¢ene redovnom nastavom fizi¢kog vaspitanja.

Rezultati kanonicke diskriminativne analize varijabli za procenu motorickih spo-
sobnosti pokazuju da se testirane ucenice na pocetku i kraju nastave u jednoj Skolskoj
godini statisticki znacajno razlikuju. Znacajne razlike narocito su izrazene u slede¢im
primarnim motori¢ckim sposobnostima: preciznosti (testovi MPK i MGC), segmenatal-
noj brzini nogu (test MTZ), koordinaciji (test M20I), repetitivnoj snazi trupa (test MD30)
i sprinterskoj brzini (test M50). Godisnji program nastavne grade za uzorak, sadrzao je
aktivnosti koje su omogucdile njen razvoj a to su pre svih bile sportske igre koSarka (19
¢asova), rukomet (3 ¢asa), odbojka (19 ¢asova) i fudbal (4 ¢asa).

Saznanje o motori¢kim sposobnostima, pod kojim se podrazumeva razvoj moto-
ri¢kih dimenzija odnosno moguénost njihovog povecanja pod uticajem razligitih kinezi-
oloskih stimulusa, danas vise nego ikada, nalaze svoju primenu u kinezioloskoj praksi.
Medutim, smatra se da se ova primena u kinezioloskoj praksi odnosi isklju¢ivo na onaj
deo koji je povezan sa takmicarskim sportom, posebno na onaj koji ima pretenzije da
bude vrhunski sport. Naravno, vec¢inu problema rezultati ovog istraZivanja ne mogu da
reSe, ali temeljitija primena rezultata u ovom istraZivanju, moguca je u podrucju fizickog
vaspitanja, narocito u nastavi. Naime, ciljevi fizickog vaspitanja se mogu definisati kao
transformacija svih pozitivnih svojstava u pozitivnom smeru i smanjenje ili kanalisanje
svih negativnih svojstava, pomocu kinezioloskih operatora. Pri tom je naglaSen zahtev
da se sistem kineziolokih operatora odabere tako da kona¢no rezultira u $to ve¢oj me-
dusobnoj povezanosti svih pozitivnih svojstava (i sposobnosti i osobina) i u $to vecoj
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medusobnoj nezavisnosti pozitivnih i negativnih svojstava. Nema sumnje da ovako de-
finisani ciljevi fizickog vaspitanja nalazu individualni pristup koji se mora zasnivati na
informacijama o motori¢kim sposobnostima svakog u¢enika i pocetnom stanju u kojem
se nalaze relevantne sposobnosti i osobine.
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THE INFLUENCE OF PHISICAL EDUCATIN ON DEVOLPEMENT OF ABILITIES
OF ELDERLY SCHOOLCHILDREN

On specimen of schoolchildren of primary school in Serbia, was done a research
of physical education influence on developing of motoric abilities. Population, on which
was extracted a specimen, were samples of eight class, urban female with regular physi-
cal education class. Based on selected statistical model and program, aims and suspen-
ded hypothesis, was decided that specimen includes 80 samples. Specimen of motoric
variables included 18 tests that were used to esteem explosive and repetitive strength,
force, sprint and segment speed, flexibility, balance, precision and coordination. The
results of canonic discriminative variable analyzed for estimation of motoric abilities,
shows that tested schoolchildren on the end of class in one school year, are statistically
different in tested abilities. Analyzing the validity of obtained results, can be concluded
that between first and second group exists the connection of discriminative functions.
The significant difference between groups was presented with Wilks lambda test, tested
over Bartlet X2test, which is (21.78). Applied experimental procedure showed that phisi-
cal educatin class contributes to high rate of motoric abylities.
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