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RAZLIKA U TACNOSTI UDARCA PO FUDBALSKOJ LOPTI RAZLICITIM
INTENZITETOM U FAZI ZAMORA

1. Uvod. U zajednickom makroprojektu, komparacijom dva uzorka sloZenih va-
rijabli, utvrdeno je da prilikom udarca neproteZiranom nogom u odmorenom stanju in-
tenzitet udarca ima znacajnu ulogu u ta¢nosti pogadanja cilja. Hipotetski prostor u ovoj
studiji obuhvatio je nepoznanicu izraZenu pitanjem da li ta¢nost udarca po fudbalskoj
lopti zavisi od intenziteta udarca, ako se udarac izvodi neproteZiranom nogom u visokom
stanju zamorenosti. Autor je i ovom prilikom koristio podatke iz istog makroprojekta, u
kojem su tretirani odnosi stepena ta¢nosti pogadanja loptom u cilj proteZiranom i nepro-
teZiranom nogom u razli¢itim uslovima zamorenosti i intenziteta. Na osnovu toga autor
ove studije se opredelio da istrazi kod mladih fudbalskih profesionalaca efikasnost po-
gadjanja loptom u cilj, ali sada zadovoljavajuci uslove istrazivanja, izdvajajuci sledece
varijable, mere¢i njihove medusobne relacije:

- Tacnost udarca unutradnjom stranom hrpta stopala neproteZziranom nogom u

zamorenom stanju odmerenim intenzitetom (VAR.7).

- Tacnost udarca unutraSnjom stranom hrpta stopala neproteZziranom nogom u

zamorenom stanju maksimalnim intenzitetom ( VAR.8).

2. Pojmovi i definicije. Za ovo istraZivanje izdvojena su samo tri pojma:

2.1. TACNOST u fudbalskom sportu, prema opstoj konvenciji, predstavlja niz
pogodaka Sto bliZze odredjenom cilju, koji se obi¢no nalazi u centru povrSine koja je iz-
loZena Sutiranju.

2.2. PROTEZIRANA NOGA je ona noga kojom se pokret (3ut) moZe bolje izve-
sti, zato se ona ¢esto naziva i bolja noga. U vecini slucajeva to je desna noga. Naziva
se proteZiranom nogom zato Sto je udarac tom nogom najceSce zastupljen (proteZiran).

2.3. NEPROTEZIRANA NOGA je ona druga noga, obicno leva, koja se rede ko-
risti ako se traZi visoki stepen efikasnosti.

3. Cilj istraZivanja. Ve¢ na osnovu izabranih varijabli moZe se zakljuciti da ¢e
osnovni cilj ove studije obuhvatiti mentalnu i u fizioloSku oblast. IstraZivace se proble-
matika uticaja na ta¢nost udarca unutraSnjom stranom hrpta stopala neproteZirane noge
u zamorenom stanju ali razli¢itim intenzitetom, formirajuci u tom smislu i odgovarajuci
hipoteticki prostor.

4. Hipoteze. Samo su dva faktora tretirana u ovom istraZivanju: Da li na ta¢nost
udarca unutraSnjom stranom hrpta stopala neproteZirane noge u zamorenom stanju veci
uticaj ima optimalni, ili na ta¢nost udarca unutraSnjom stranom hrpta stopala neprotezi-
rane noge U zamorenom stanju veci uticaj ima maksimalni intenzitet. S tim u vezi posta-
vljenje su i odgovarajuce hipoteze:
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4.1. Nata¢nost udarca unutraSnjom stranom hrpta stopala neproteZirane noge veci
uticaj ima optimalni intenzitet (H1).

4.2. Nata¢nost udarca unutraSnjom stranom hrpta stopala neproteZirane noge veci
uticaj ima maksimalni intenzitet (H2).

4.3. Izmedu ta¢nosti udarca unutraSnjom stranom hrpta stopala neproteZiranom
nogom u zamorenom stanju odmerenim intenzitetom i ta¢nosti udarca unutradnjom stra-
nom hrpta stopala neproteZiranom nogom u zamorenom stanju maksimalnim intenzite-
tom postoji znac¢ajna korelacija (H3).

4.4. Izmedu ta¢nosti udarca unutraSnjom stranom hrpta stopala neproteZiranom
nogom u zamorenom stanju odmerenim intenzitetom i ta¢nosti udarca unutradnjom stra-
nom hrpta stopala neproteZiranom nogom u zamorenom stanju maksimalnim intenzite-
tom ne postoji znac¢ajna korelacija (H4).

5. Uzorci. Grupom uzoraka obuhvacen je uzorak ispitanika i uzorak varijabli.

5.1. Uzorak ispitanika.

Ovaj pristrasni uzorak bio je predstavljen omladincima fudbalskog kluba save-
znog ranga. Svi su bili na redovnom lekarskom pregledu i imali su status zdravih ljudi.
Ni jedan ispitanik nije imao telesnu niti duSevnu manu. Svaki ispitanik je najmanje se-
dam godina bio angaZovan sistematskim treningom u Klubu pod rukovodstvom kvalifi-
kovanog trenera. Nakon eliminacije pojedinaca koji nisu iz objektivnih ili subjektivnih
razloga mogli da ucestvuju na testu, uzorak je sveden na entitet od dvadeset ispitanika.

5.2. Uzorak varijabli.

Ovaj uzorak je obuhvatio dva nac¢ina pogadjanja cilja udarcem nogom po lopti,
koji se mogu efikasno Koristiti u situacionim uslovima fudbalske igre:

5.2.1. Noga: NeproteZirana.
Stanje: Zamoreno.
Intenzitet:  Optimalan.
(VAR br.7)

5.2.2. Noga: NeproteZirana.
Stanje: Zamoreno.
Intenzitet: Maksimalan.
(VAR br.8)

5.3. Atmosferske prilike su bile povoljne: toplo, sun¢ano i bez vetra. Vlaznost i
atmosferski pritisak su bili normalni.

5.4. Ambijent je bio otvoren prostor, travnati teren, trava pokoSena, teren suv.

5.5. Rastojanje od gola iznosilo je 20 metara. Linija rastojanja je bila obeleZena.
Mesta gde su se postavljale lopte su takodje bila obeleZena.

5.6. Ispitanici su bili u standardnoj sportskoj opremi, obuceni u sportski Sorc i
sportski dres, i obuveni u fudbalske cipele (kopacke). Mere lopti kojima se izvrSavao
eksperiment su bile prema propisu Fudbalskog saveza.

5.7. Za ovaj eksperiment je na ¢vrstoj vertikalnoj povrsini iscrtan gol prema stan-
dardnim dimenzijama (7,32 x 3,44 m). Cela povrsina gola je sa dve medusobno upravne
linije podeljena na ¢etiri kvadranta jednakih veli¢ina. Navedene dve linije su se ukrstale

71



casopis br. 18,19,20. MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, ,,Sport Mont*

tacno na sredini gola. Od te tacke ukrstanja, odnosno od centra vertikalne projekcije gola
iscrtani su koncentri¢ni krugovi. Prvi krug je bio veli¢ine pre¢nika propisane fudbalske
lopte (22,1 cm). Svi ostali krugovi su iscrtani na medjusobnom rastojanju za veli¢inu
pre¢nika fudbalske lopte. Od centralnog kruga veli¢ine projekcije fudbalske lopte levo i
desno je bilo obeleZeno po 16 rastojanja prec¢nika fudbalske lopte. Od centralnog kruga
gore i dole bilo je obeleZzeno 11 takvih rastojanja. Centralni krug je nosio 17 poena $to
je bio i maksimalni broj poena za jedan pogodak, a periferni krugovi levo i desno po je-
dan poen. Sto su pogoci bili bliZe centru nosili su veéi broj poena. Svaki promasaj gola
beleZio se sa nula poena.

6. Rezultati istraZivanja. Dvadeset ispitanika su izvrsili po deset udaraca unutra-
Snjom stranom hrbta stopala po lopti na dva relevantna nacina, sa ciljem da na povrsini
gola pogode prvi (centralni) koncentri¢ni krug, ¢iji je pre¢nik bio jednak preéniku fud-
balske lopte.

6.1. Na tabeli br.1. prikazani su sirovi rezultati za ceo uzorak od dvadeset ispitani-
ka. ZabeleZeni su rezultati svih ispitanika, od kojih je svaki izvrsio po deset udaraca po
lopti unutraSnjom stranom hrbta stopala neproteZziranom nogom, u zamorenom stanju i
optimanim intenzitetom.

6.2. Na tabeli br.2. prikazani su sirovi rezultati za ceo uzorak od dvadeset ispitani-
ka. ZabeleZeni su rezultati svih ispitanika, od kojih je svaki izvrsio po deset udaraca po
lopti unutraSnjom stranom hrbta stopala neproteZiranom nogom, u zamorenom stanju i
maksimalnim intenzitetom.

Tabela br.1. Prva horizontala: Frekvencije. Prva vertikala: Entitet.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P.V. 11,00 | 1,00 | 9,00 | 1400 | ,00 |13,00]12,00| 1500 | 6,00 | 7,00
G.J. 110,00 | ,00 |14,00]| 12,00 | 13,00 | 12,00 | 15,00 | 14,00 | 4,00 | 7,00
K.M. | 500 | 9,00 |10,00 | 14,00 | 11,00 | 10,00 | 15,00| 11,00 | 8,00 | 9,00
N.S. 9,00 | 1,00 | 6,00 | 11,00 | ,00 ,00 112,00 | 12,00 | 8,00 | 11,00
D.b. 6,00 | 500 | 14,00 | 14,00 | 14,00 |13,00| ,00 | 14,00 | ,00 ,00
M.M | 12,00 | 400 | 7,00 | 17,00 | 5,00 | 500 |12,00| 3,00 ,00 ,00
b.l. 3,00 | 900 | 400 | 13,00 | 1,00 |13,00| 6,00 | 12,00 | 1,00 | ,00
D.G. | 11,00 | 14,00 | 8,00 ,00 | 4,00 | 9,00 |14,00] 12,00 | 7,00 |12,00
S.P. ,00 | 13,00 | 1400| ,00 |1300| ,00 |11,00| 1400 | ,00 |13,00
J.S. 9,00 | 400 | 9,00 | 14,00 | 12,00 | 7,00 |12,00| ,00 | 13,00 | 14,00
I.S. 11,00 | 1,00 | 9,00 | 1400 | ,00 |13,00]12,00| 1500 | 6,00 | 7,00
V.P. [10,00 | ,00 |14,00]| 12,00 | 13,00 | 12,00 | 15,00 | 14,00 | 4,00 | 7,00
I.G. 500 | 9,00 |10,00 | 14,00 | 11,00 | 10,00 | 15,00 | 11,00 | 8,00 | 9,00
M.K. | 900 | 1,00 | 6,00 | 11,00 | ,00 ,00 112,00 | 12,00 | 8,00 | 11,00
S.N. 6,00 | 500 | 14,00 | 14,00 | 14,00 |13,00| ,00 | 14,00 | ,00 ,00
D.D. | 12,00 | 400 | 7,00 | 17,00 | 500 | 5,00 |12,00| 3,00 ,00 ,00
S.M. 3,00 | 900 | 400 | 13,00 | 1,00 |13,00| 6,00 | 12,00 | 1,00 | ,00
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I.D. [ 11,00 | 14,00 | 8,00 ,00 | 4,00 | 9,00 |14,00| 12,00 | 7,00 |12,00
G.D. ,00 | 13,00 | 1400| ,00 |1300| ,00 |11,00| 14,00 | ,00 |13,00
P.S. 9,00 | 400 | 9,00 | 14,00 | 12,00 | 7,00 | 12,00 ,00 | 13,00 | 14,00

Na tabeli br.1. prikazani su sirovi rezultati za ceo uzorak od dvadeset ispitanika.
ZabeleZeni su rezultati svih ispitanika, od kojih je svaki izvrSio po deset udaraca po lopti
unutraSnjom stranom hrbta stopala proteZziranom nogom, u zamorenom stanju i optimal-
nim intenzitetom.

Tabela br.2: Prva horizontala: Frekvencije. Prva vertikala: Entitet.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PV. 112,00 | 11,00 | 10,00 | 6,00 | 5,00 | 10,00 | 11,00 | 15,00 | 8,00 | 1,00
GJl. 11100 600 |1200| ,00 |17,00| 9,00 | 1,00 | 7,00 | 8,00 | 3,00
K.M. |1 11,00 | 5,00 | 14,00 | 8,00 | 9,00 ,00 ,00 | 11,00 | ,00 3,00
N.S. | 14,00 | 7,00 | 14,00 | ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 | 11,00
D.b. ,00 ,00 2,00 | 10,00 | 1,00 | 500 | ,00 | 9,00 ,00 ,00
M.M | 10,00 | 16,00 | 10,00 | 1,00 ,00 ,00 | 11,00 | 12,00 | 13,00 | 6,00
b.l. ,00 1,00 | 1,00 ,00 |1100| ,00 |11,00| 1,00 | 11,00 | ,00
D.G. | 2,00 | 1,00 ,00 ,00 ,00 | 12,00 | 9,00 | 400 | 3,00 | 9,00
S.P. ,00 ,00 | 13,00 9,00 | 11,00 | 13,00 | 4,00 | 1100 | ,00 | 11,00
J.S. ,00 ,00 7,00 | 900 | 11,00 | 9,00 |10,00| 7,00 | 11,00 | 9,00
I.S. ] 12,00 | 11,00 | 10,00 | 6,00 | 5,00 | 10,00 | 11,00 | 15,00 | 8,00 | 1,00
V.p. [ 1100 | 6,00 | 1200| ,00 | 17,00 9,00 | 1,00 | 7,00 | 800 | 3,00
I.G. |1 11,00 | 500 | 14,00 | 8,00 | 9,00 ,00 ,00 | 11,00 | ,00 3,00
M.K. [ 14,00 | 7,00 | 14,00 | ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 | 11,00
S.N. ,00 ,00 2,00 | 10,00 | 1,00 | 500 | ,00 | 9,00 ,00 ,00
D.D. | 10,00 | 16,00 | 10,00 | 1,00 ,00 ,00 | 11,00 | 12,00 | 13,00 | 6,00
S.M. ,00 1,00 | 1,00 ,00 |1100| ,00 |11,00| 1,00 | 11,00 | ,00
I.D. [ 200 | 1,00 ,00 ,00 ,00 | 12,00 | 9,00 | 400 | 3,00 | 9,00
G.D. ,00 ,00 | 13,00 | 9,00 | 11,00 | 13,00 | 4,00 | 1100 | ,00 | 11,00
P.S. ,00 ,00 7,00 | 9,00 | 11,00 | 9,00 | 10,00 | 7,00 | 11,00 | 9,00

Na tabeli br.2. prikazani su sirovi rezultati za ceo uzorak od dvadeset ispitanika.
ZabeleZeni su rezultati svih ispitanika, od kojih je svaki izvrSio po deset udaraca po lopti
unutraSnjom stranom hrbta stopala neproteZziranom nogom, u zamorenom stanju i mak-
simalnim intenzitetom.
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7. Statisti¢ke procedure.

Tab. Br. 3.
Mere centralne tendencije i distribucije frekvencija za varijablu br. 7.
(noga neproteZzirana, stanje zamoreno, intenzitet optimalan)

Avritmeticka sredina X-BAR 8.00
Standardna pogreska SX 0.37
Varijansa VAR 27.90
Standardna devijacija SD 5.28
Koeficijent varijacije CcVv 66.00
Minimalne vrednosti u nizu MIN 0
Maksimalne vrednosti u nizu MAX 17
Varijaciona Sirina RANG 17
Asimetri¢nost SKEW -0.34
Spljostenost KURT -1.29
Koeficijent pouzdanosti % 95
Tab. Br. 4.

Mere centralne tendencije i distribucije frekvencija za varijablu br. 8.
(noga proteZirana, stanje zamoreno, intenzitet optimalan)

Aritmeti¢ka sredina X-BAR 5.97
Standardna pogreska SX 0.37
Varijansa VAR 26.80
Standardna devijacija SD 5.18
Koeficijent varijacije CV 86.77
Minimalne vrednosti u nizu MIN 0
Maksimalne vrednosti u nizu MAX 17
Varijaciona Sirina RANG 17
Asimetri¢nost SKEW 0.13
SpljoStenost KURT -1.44
Koeficijent pouzdanosti % 95
Tab, br. 5.

Statisticke procedure parova varijabli:

Varijabla 7 : Varijabla 8

(noga neprotezirana, stanje zamoreno, intenzitet optimalan)
(noga neprotezirana, stanje zamoreno, intenzitet maksialan)

Aritmeticka sredina X-BAR 2.03
Standardna pogreska SX 0.50
Standardna devijacija SD 7.12

t-test za male nezavisne uzorke t-mn 4.03
Koeficijent korelacije R 0.07
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8. Interpretacija rezultata sa diskusijom. Da bi rezultati istraZivanja statistic-
kim metodama bili pouzdani, neophodno je prethodno utvrdivanje “ponasanje” niza bro-
jeva, odnosno utvrdivanje njihovog rasporeda, njihovih kvantitativnih relacija i njihovo
grupisanje. Mere centralne tendencije i distribucije frekvencija, prikazanih na tabelama
br. 3 i 4, daju dovoljno podataka na osnovu kojih moZe da se utvrdi slika Gausove krive,
¢ime se moZe odredivati nivo pouzdanosti zaklju¢aka, rezimiranih u ovom istraZivanju.

Treci i ¢etvrti momenti su bili neophodni za izracunavanje spljoStenosti i asime-
tricnosti Gausove krive:

Asimetri¢nost (scewX,scewY) = -.34 0.13
Spoljostenost (curtX,curtY) = -1.29 -1.44

Dobijene vrednosti ne prelaze konvencijom odredene okvire, pa se vrednosti obe-
ju frekvencija mogu smatrati korektnim za dalje istraZivanje.

Distribucije frekvencija (SD,VS,varX,varY,CV,Sx i Sy) prikazuju grupisanost iz-
merenih vrednosti oko aritmetickih srednina, posebno za svaki niz podataka:

Standardna devijacija (SD) 5.28 5.18
Varijaciona Sirina (VS) 17 17
Varijansa (M2) (varX,varY) 27.90 26.80
Koeficijent varijacije (CV) 66.00 86.77
Standardna pogreska (Sx,Sy) 0.37 0.37

Grupisanost izracunatih vrednosti utvrduje zadovoljavaju¢u Gausovu krivu i u
vecoj meri potvrduje pouzdanost rezultata, koji ¢e se izracunati odredenom statistickom
metodom.

Kako je cilj ovog istraZzivanja bio da se utvrdi da li postoji statisti¢ki znac¢ajna
razlika u ta¢nosti udarca proteZiranom nogom u zamorenom u odnosu na tacnost udar-
ca neproteziranom nogom u zamorenom stanju ali sa razli¢itim intenzitetom udarca po
lopti, i da li rezultati dva niza podataka medusobno koreliraju, izraGunate su vrednosti
t-testa i koeficijenta korelacije:

t-test, MALI, NEZAVISNI UZORCI (TN) 4.03
KOEFICIJENT KORELACIJE (N 0.07

8.1. U tabeli br. 1 prikazani su pojedinacni rezultati broja poena svih ispitanika,
ukupno 200 podataka. Nakon statisti¢ke obrade, utvrdeni su sledeci odnosi:

8.1.1. Varijansa (VAR=27.90) je ve¢a od varijacione Sirine (VS=17) pa je varijabi-
litet podataka delimi¢no prihvatljiv.

8.1.2. Standardna devijacija (SD=5.28) je manja od varijacione $irine (VS=17) pa
se moze reci da postoji visok stepen sli¢nosti statistickih jedinica u ovoj varijabli.

8.1.3. Koeficijent varijacije (CV=66.08) svojom veli¢inom ukazuje da je distribu-
cija podataka ovog skupa umereno homogena.

8.1.4. Asimetri¢nost (SKEW=-0.34) ima negativni predznak 5to znaci da je Ga-
usova kriva “nagnuta” ka ve¢im vrednostima skupa. Asimetri¢nost Gausove krive se
krece u tolerantnom rasponu od -2 do +2 pa se moZe smatrati da je raspodela rezultata
ovoga skupa blago asimetri¢na.
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8.1.5. Spljostenost (KURT=-1.29) ima negativni predznak pa Gausova kriva poka-
zuje blagu platikurti¢nost. Sve vrednosti ovog skupa se krec¢u u tolerantnom rasponu (od
+3 do -3) pa se moZe smatrati da je raspodela vrednosti podataka ovog skupa prihvatljiva.

8.1.6. Mere centralne tendencije i distribucije frekvencija rezultata svih ispitani-
ka, od kojih je svaki izvrSio po deset udaraca po lopti unutraSnjom stranom hrbta stopala
neproteZiranom nogom, u zamorenom stanju i odmerenim intenzitetom, daju afirmativan
odgovor da se ovaj skup moZe dalje samo delimi¢no podvrgavati standardnim statisti¢-
kim procedurama.

8.2. U tabeli br. 2 prikazani su pojedinac¢ni rezultati broja poena svih ispitanika,
ukupno 200 podataka. Nakon statisti¢cke obrade, utvrdeni su sledeci odnosi:

8.2.1. Varijansa (VAR=26.80) je ve¢a od varijacione Sirine (VS=17) pa je varijabi-
litet podataka delimi¢no prihvatljiv.

8.2.2. Standardna devijacija (SD=5.18) je manja od varijacione $irine (V$=17) pa
se moZe reci da postoji visok stepen sli¢nosti statisti¢kih jedinica u ovoj varijabli.

8.2.3. Koeficijent varijacije (CV=86.77) svojom veli¢inom ukazuje da je distribu-
cija podataka ovog skupa izrazito heterogena.

8.2.4. Asimetri¢nost (SKEW=0.13) ima pozitivni predznak to znaci da je Gauso-
va kriva “nagnuta” ka ve¢im vrednostima skupa. Asimetri¢nost Gausove krive se krece
u tolerantnom rasponu od -2 do +2 pa se moZe smatrati da je raspodela rezultata ovoga
skupa blago asimetri¢na.

8.2.5. Spljostenost (KURT=-1.44) ima negativni predznak pa Gausova kriva poka-
zuje blagu platikurti¢nost. Sve vrednosti ovog skupa se kre¢u u tolerantnom rasponu (od
+3 do -3) pa se moZe smatrati da je raspodela vrednosti podataka ovog skupa prihvatljiva.

8.2.6. Mere centralne tendencije i distribucije frekvencija rezultata svih ispi-
tanika, od kojih je svaki izvrSio po deset udaraca po lopti unutraSnjom stranom hrbta
stopala neproteZiranom nogom, u zamorenom stanju i maksimalnim intenzitetom, daju
afirmativan odgovor da se ovaj skup moZe dalje delimi¢no podvrgnuti izra¢unavanju
standardnih kauzalnih statistickih parametara.

8.1. Upareni su rezultati broja poena svih ispitanika, ukupno 400 podataka, pri-
kazanih u tabelama 1, i 2. Nakon podvrgavanja standardnim statistickim procedurama,
utvrdeni su slede¢i odnosi:

8.1.1. Za ovaj uzorak (20+20-2=38) sa stepenom pouzdanosti 95% konvencional-
na granic¢na vrednost t-testa za male, nezavisne uzorke iznosi 2.021. U ovom sluc¢aju t-test
= 4.03 pa se moZe zaklju¢iti da izmedu varijable br 7: udarac neproteZziranom nogom u
nezamorenom stanju sa optimalnim intenzitetom, i varijable br. 8: udarac neproteZira-
nom nogom u nezamorenom stanju sa maksimalnim intenzitetom, postoji znac¢ajna raz-
lika, u prilog varijabli br. 7, ¢ime se potvrduje hipoteza (H1).

8.1.2. Koeficijent korelacije za ovaj par varijabli iznosi r = 0.07 a posto je grani¢na
vrednost Pirsonovog koeficijenta proste linearne korelacije za ovaj uzorak konvencijom
odredena do nivoa 0.444, utvrduje se da izmedu varijable br 7: udarac neproteZiranom
nogom u nezamorenom stanju sa optimalnim intenzitetom, i varijable br. 8: udarac ne-
proteZiranom nogom u nezamorenom stanju sa maksimalnim intenzitetom, ne postoji
znacajna korelacija, ¢ime se potvrduje hipoteza (H4).
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9. Zakljuéak.

Potvrdivanjem hipoteza jeda i cetiri moZe se zakljuciti da izmedu relevantnih slo-
Zenih varijabli ne postoji korelacija ali postoji zna¢ajna statisticka razlika u tacnosti po-
gadanja cilja udarcem nogom po lopti u prilog optimalnom intenzitetu udarca.

Komparacijom ove studije sa jednom drugom studijom, gde se sloZzenost varijabli
razlikovala samo u stepenu zamora, takode su utvrdeni isti zakljucci, ¢ime se dodatno
utvrduje da je intenzitet udarca znacajnija prosta varijabla od proste varijable izraZzene
stepenom zamorenosti, kada se radi o tacnosti kao ekstrahovanim faktorom u makropro-
jektu, na koji se oslanja i ova studija.

Generalno se moZe zakljuciti da u slu¢aju zadavanje impulsa maksimalnim in-
tenzitetom ranije ste¢enom dinamic¢kom stereotipu se smanjuje nivo koordinacije, bez
obzira na stepen zamorenosti.
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DIFFERENCE IN THE SHOOT EXACTNESS PER A FOOTBALL WITH VARYING
INTENSITY AND IN THE STATE OF EXHAUSTION

A group of young football professionals was shooting at the goal in the same way
and from the same distance. Each of the examinees shot ten times in two rounds. In the
first round the shot was done by the unpreferred leg in a state of exhaustion and with
an optimal intensity. In the second round, the other ten shots were performed by the un-
preferred leg in the state of exhaustion, but with maximum intensity. After appropriate
statistic processing it was concluded that the maximum intensity significantly determined
the increase of the shot precision, what proves the criterion hypothesis.

Key words: shot per one ball; the interior side of the foot back; preferred leg;
unpreferred leg; state of rest; state of exhaustion; optimal intensity; maximum intensity;
precision; correlation; significance of arithmetic medium differences
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