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Doc. dr Du ško Bje li ca
Fa kul tet za sport i fi  zič ko vas pi ta nje - Nik šić

RAZ LI KA U TAČ NO STI UDAR CA PO FUD BAL SKOJ LOP TI RAZ LI ČI TIM 
IN TEN ZI TE TOM U FA ZI ZA MO RA

1. Uvod. U za jed nič kom ma kro pro jek tu, kom pa ra ci jom dva uzor ka slo že nih va-
ri ja bli, utvr đe no je da pri li kom udar ca ne pro te ži ra nom no gom u od mo re nom sta nju in-
ten zi tet udar ca ima zna čaj nu ulo gu u tač no sti po ga đa nja ci lja. Hi po tet ski pro stor u ovoj 
stu di ji ob u hva tio je ne po zna ni cu iz ra že nu pi ta njem da li tač nost udar ca po fud bal skoj 
lop ti za vi si od in ten zi te ta udar ca, ako se uda rac iz vo di ne pro te ži ra nom no gom u vi so kom 
sta nju za mo re no sti. Autor je i ovom pri li kom ko ri stio po dat ke iz istog ma kro pro jek ta, u 
ko jem su tre ti ra ni od no si ste pe na tač no sti po ga đa nja lop tom u cilj pro te ži ra nom i ne pro-
te ži ra nom no gom u raz li či tim uslo vi ma za mo re no sti i in ten zi te ta. Na osno vu to ga autor 
ove stu di je se opre de lio da is tra ži kod mla dih fud bal skih pro fe si o na la ca efi  ka snost po-
ga dja nja lop tom u cilj, ali sa da za do vo lja va ju ći uslo ve is tra ži va nja, iz dva ja ju ći sle de će 
va ri ja ble, me re ći nji ho ve me đu sob ne re la ci je:

- Tač nost udar ca unu tra šnjom stra nom hrp ta sto pa la ne pro te ži ra nom no gom u 
za mo re nom sta nju od me re nim in ten zi te tom (VAR.7).

- Tač nost udar ca unu tra šnjom stra nom hrp ta sto pa la ne pro te ži ra nom no gom u 
za mo re nom sta nju mak si mal nim in ten zi te tom ( VAR.8).

2. Poj mo vi i de fi  ni ci je. Za ovo is tra ži va nje iz dvo je na su sa mo tri poj ma:
2.1. TAČ NOST u fud bal skom spor tu, pre ma op štoj kon ven ci ji, pred sta vlja niz 

po go da ka što bli že od re dje nom ci lju, ko ji se obič no na la zi u cen tru po vr ši ne ko ja je iz-
lo že na šu ti ra nju.

2.2. PRO TE ŽI RA NA NO GA je ona no ga ko jom se po kret (šut) mo že bo lje iz ve-
sti, za to se ona če sto na zi va i bo lja no ga. U ve ći ni slu ča je va to je de sna no ga. Na zi va 
se pro te ži ra nom no gom za to što je uda rac tom no gom naj če šće za stu pljen (pro te ži ran).

2.3. NE PRO TE ŽI RA NA NO GA je ona dru ga no ga, obič no le va, ko ja se re đe ko-
ri sti ako se tra ži vi so ki ste pen efi  ka sno sti.

3. Cilj is tra ži va nja. Već na osno vu iza bra nih va ri ja bli mo že se za klju či ti da će 
osnov ni cilj  ove stu di je ob u hva ti ti men tal nu i u fi  zi o lo šku oblast. Is tra ži va će se pro ble-
ma ti ka uti ca ja na  tač nost udar ca unu tra šnjom stra nom hrp ta sto pa la ne pro te ži ra ne no ge 
u za mo re nom sta nju ali raz li či tim in ten zi te tom, for mi ra ju ći u tom smi slu i od go va ra ju ći 
hi po te tič ki pro stor.

4. Hi po te ze. Sa mo su dva fak to ra tre ti ra na u ovom is tra ži va nju:  Da li na tač nost 
udar ca unu tra šnjom stra nom hrp ta sto pa la ne pro te ži ra ne no ge u za mo re nom sta nju ve ći 
uti caj ima op ti mal ni, ili na tač nost udar ca unu tra šnjom stra nom hrp ta sto pa la ne pro te ži-
ra ne no ge u za mo re nom sta nju ve ći uti caj ima mak si mal ni in ten zi tet. S tim u ve zi po sta-
vlje nje su i od go va ra ju će hi po te ze:
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4.1. Na tač nost udar ca unu tra šnjom stra nom hrp ta sto pa la ne pro te ži ra ne no ge ve ći 
uti caj ima op ti mal ni in ten zi tet (H1).

4.2. Na tač nost udar ca unu tra šnjom stra nom hrp ta sto pa la ne pro te ži ra ne no ge ve ći 
uti caj ima mak si mal ni in ten zi tet (H2).

4.3. Iz me đu tač no sti udar ca unu tra šnjom stra nom hrp ta sto pa la ne pro te ži ra nom 
no gom u za mo re nom sta nju od me re nim in ten zi te tom i tač no sti udar ca unu tra šnjom stra-
nom hrp ta sto pa la ne pro te ži ra nom no gom u za mo re nom sta nju mak si mal nim in ten zi te-
tom po sto ji zna čaj na ko re la ci ja (H3).

4.4. Iz me đu tač no sti udar ca unu tra šnjom stra nom hrp ta sto pa la ne pro te ži ra nom 
no gom u za mo re nom sta nju od me re nim in ten zi te tom i tač no sti udar ca unu tra šnjom stra-
nom hrp ta sto pa la ne pro te ži ra nom no gom u za mo re nom sta nju mak si mal nim in ten zi te-
tom ne po sto ji zna čaj na ko re la ci ja (H4).

5. Uzor ci. Gru pom uzo ra ka ob u hva ćen je uzo rak is pi ta ni ka i uzo rak va ri ja bli.
5.1. Uzo rak is pi ta ni ka.
Ovaj pri stra sni uzo rak  bio je pred sta vljen omla din ci ma fud bal skog klu ba sa ve-

znog ran ga. Svi su bi li na re dov nom le kar skom pre gle du i ima li su sta tus zdra vih lju di. 
Ni je dan is pi ta nik ni je imao te le snu ni ti du šev nu ma nu. Sva ki is pi ta nik je naj ma nje se-
dam go di na bio an ga žo van si ste mat skim tre nin gom u klu bu pod ru ko vod stvom kva li fi -
ko va nog tre ne ra. Na kon eli mi na ci je po je di na ca ko ji ni su iz objek tiv nih ili su bjek tiv nih 
raz lo ga mo gli da uče stvu ju na te stu, uzo rak  je sve den na en ti tet od dva de set is pi ta ni ka.

5.2. Uzo rak va ri ja bli.
Ovaj uzo rak je ob u hva tio dva na či na po ga dja nja ci lja udar cem no gom po lop ti, 

ko ji se mo gu efi  ka sno ko ri sti ti u si tu a ci o nim uslo vi ma fud bal ske igre:
5.2.1. No ga: Ne pro te ži ra na.

       Sta nje: Za mo re no.
          In ten zi tet: Op ti ma lan.

      (VAR br.7)
5.2.2. No ga: Ne pro te ži ra na.

        Sta nje: Za mo re no.
        In ten zi tet: Mak si ma lan.

       (VAR br.8)
5.3. At mos fer ske pri li ke su bi le po volj ne: to plo, sun ča no i bez ve tra. Vla žnost i 

at mos fer ski pri ti sak su bi li nor mal ni.
5.4. Am bi jent je bio otvo ren pro stor, trav na ti te ren, tra va po ko še na, te ren suv.
5.5. Ra sto ja nje od go la iz no si lo je 20 me ta ra. Li ni ja ra sto ja nja je bi la obe le že na. 

Me sta gde su se po sta vlja le lop te su ta ko dje bi la obe le že na.
5.6. Is pi ta ni ci su bi li u stan dard noj sport skoj opre mi, ob u če ni u sport ski šorc i 

sport ski dres, i obu ve ni u fud bal ske ci pe le (ko pač ke). Me re lop ti ko ji ma se iz vr ša vao 
eks pe ri ment su bi le pre ma pro pi su Fud bal skog sa ve za.

5.7. Za ovaj eks pe ri ment je na čvr stoj ver ti kal noj po vr ši ni is cr tan gol pre ma stan-
dard nim di men zi ja ma (7,32 x 3,44 m). Ce la po vr ši na go la je sa dve me đu sob no uprav ne 
li ni je po de lje na na če ti ri kva dran ta jed na kih ve li či na. Na ve de ne dve li ni je su se ukr šta le 
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tač no na sre di ni go la. Od te tač ke ukr šta nja, od no sno od cen tra ver ti kal ne pro jek ci je go la 
is cr ta ni su kon cen trič ni kru go vi. Pr vi krug je bio ve li či ne preč ni ka pro pi sa ne fud bal ske 
lop te (22,1 cm). Svi osta li kru go vi su is cr ta ni na me dju sob nom ra sto ja nju za ve li či nu 
preč ni ka fud bal ske lop te. Od cen tral nog kru ga ve li či ne pro jek ci je fud bal ske lop te le vo i 
de sno je bi lo obe le že no po 16 ra sto ja nja preč ni ka fud bal ske lop te. Od cen tral nog kru ga 
go re i do le bi lo je obe le že no  11 ta kvih ra sto ja nja. Cen tral ni krug je no sio 17 po e na što 
je bio i mak si mal ni broj po e na za je dan po go dak, a pe ri fer ni kru go vi le vo i de sno po je-
dan poen. Što su po go ci bi li bli že cen tru no si li su ve ći broj po e na. Sva ki pro ma šaj go la 
be le žio se sa nu la po e na.

6. Re zul ta ti is tra ži va nja. Dva de set is pi ta ni ka su iz vr ši li po de set uda ra ca unu tra-
šnjom stra nom hrb ta sto pa la po lop ti na dva re le vant na na či na, sa ci ljem da na po vr ši ni 
go la po go de pr vi (cen tral ni) kon cen trič ni krug, či ji je preč nik bio jed nak preč ni ku fud-
bal ske lop te.

6.1. Na ta be li br.1. pri ka za ni su si ro vi re zul ta ti za ceo uzo rak od dva de set is pi ta ni-
ka. Za be le že ni su re zul ta ti svih is pi ta ni ka, od ko jih je sva ki iz vr šio po de set uda ra ca po 
lop ti unu tra šnjom stra nom hrb ta sto pa la ne pro te ži ra nom no gom, u za mo re nom sta nju i 
op ti ma nim in ten zi te tom.

6.2. Na ta be li br.2. pri ka za ni su si ro vi re zul ta ti za ceo uzo rak od dva de set is pi ta ni-
ka. Za be le že ni su re zul ta ti svih is pi ta ni ka, od ko jih je sva ki iz vr šio po de set uda ra ca po 
lop ti unu tra šnjom stra nom hrb ta sto pa la ne pro te ži ra nom no gom, u za mo re nom sta nju i 
mak si mal nim in ten zi te tom.

Ta be la br.1. Pr va ho ri zon ta la: Fre kven ci je. Pr va ver ti ka la: En ti tet.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P.V. 11,00 1,00 9,00 14,00 ,00 13,00 12,00 15,00 6,00 7,00
G.I. 10,00 ,00 14,00 12,00 13,00 12,00 15,00 14,00 4,00 7,00

K.M. 5,00 9,00 10,00 14,00 11,00 10,00 15,00 11,00 8,00 9,00
N.S. 9,00 1,00 6,00 11,00 ,00 ,00 12,00 12,00 8,00 11,00
D.Đ. 6,00 5,00 14,00 14,00 14,00 13,00 ,00 14,00 ,00 ,00
M.M 12,00 4,00 7,00 17,00 5,00 5,00 12,00 3,00 ,00 ,00
Đ.I. 3,00 9,00 4,00 13,00 1,00 13,00 6,00 12,00 1,00 ,00
D.G. 11,00 14,00 8,00 ,00 4,00 9,00 14,00 12,00 7,00 12,00
S.P. ,00 13,00 14,00 ,00 13,00 ,00 11,00 14,00 ,00 13,00
J.S. 9,00 4,00 9,00 14,00 12,00 7,00 12,00 ,00 13,00 14,00
I.S. 11,00 1,00 9,00 14,00 ,00 13,00 12,00 15,00 6,00 7,00
V.P. 10,00 ,00 14,00 12,00 13,00 12,00 15,00 14,00 4,00 7,00
I.G. 5,00 9,00 10,00 14,00 11,00 10,00 15,00 11,00 8,00 9,00

M.K. 9,00 1,00 6,00 11,00 ,00 ,00 12,00 12,00 8,00 11,00
S.N. 6,00 5,00 14,00 14,00 14,00 13,00 ,00 14,00 ,00 ,00
D.D. 12,00 4,00 7,00 17,00 5,00 5,00 12,00 3,00 ,00 ,00
S.M. 3,00 9,00 4,00 13,00 1,00 13,00 6,00 12,00 1,00 ,00



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, „Sport Mont“ časopis br. 18,19,20.

73

I.D. 11,00 14,00 8,00 ,00 4,00 9,00 14,00 12,00 7,00 12,00
G.D. ,00 13,00 14,00 ,00 13,00 ,00 11,00 14,00 ,00 13,00
P.S. 9,00 4,00 9,00 14,00 12,00 7,00 12,00 ,00 13,00 14,00

Na ta be li br.1. pri ka za ni su si ro vi re zul ta ti za ceo uzo rak od dva de set is pi ta ni ka. 
Za be le že ni su re zul ta ti svih is pi ta ni ka, od ko jih je sva ki iz vr šio po de set uda ra ca po lop ti 
unu tra šnjom stra nom hrb ta sto pa la pro te ži ra nom no gom, u za mo re nom sta nju i op ti mal-
nim in ten zi te tom.

Ta be la br.2: Pr va ho ri zon ta la: Fre kven ci je. Pr va ver ti ka la: En ti tet.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

P.V. 12,00 11,00 10,00 6,00 5,00 10,00 11,00 15,00 8,00 1,00
G.I. 11,00 6,00 12,00 ,00 17,00 9,00 1,00 7,00 8,00 3,00

K.M. 11,00 5,00 14,00 8,00 9,00 ,00 ,00 11,00 ,00 3,00
N.S. 14,00 7,00 14,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 11,00
D.Đ. ,00 ,00 2,00 10,00 1,00 5,00 ,00 9,00 ,00 ,00
M.M 10,00 16,00 10,00 1,00 ,00 ,00 11,00 12,00 13,00 6,00
Đ.I. ,00 1,00 1,00 ,00 11,00 ,00 11,00 1,00 11,00 ,00
D.G. 2,00 1,00 ,00 ,00 ,00 12,00 9,00 4,00 3,00 9,00
S.P. ,00 ,00 13,00 9,00 11,00 13,00 4,00 11,00 ,00 11,00
J.S. ,00 ,00 7,00 9,00 11,00 9,00 10,00 7,00 11,00 9,00
I.S. 12,00 11,00 10,00 6,00 5,00 10,00 11,00 15,00 8,00 1,00
V.P. 11,00 6,00 12,00 ,00 17,00 9,00 1,00 7,00 8,00 3,00
I.G. 11,00 5,00 14,00 8,00 9,00 ,00 ,00 11,00 ,00 3,00

M.K. 14,00 7,00 14,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 11,00
S.N. ,00 ,00 2,00 10,00 1,00 5,00 ,00 9,00 ,00 ,00
D.D. 10,00 16,00 10,00 1,00 ,00 ,00 11,00 12,00 13,00 6,00
S.M. ,00 1,00 1,00 ,00 11,00 ,00 11,00 1,00 11,00 ,00
I.D. 2,00 1,00 ,00 ,00 ,00 12,00 9,00 4,00 3,00 9,00
G.D. ,00 ,00 13,00 9,00 11,00 13,00 4,00 11,00 ,00 11,00
P.S. ,00 ,00 7,00 9,00 11,00 9,00 10,00 7,00 11,00 9,00

Na ta be li br.2. pri ka za ni su si ro vi re zul ta ti za ceo uzo rak od dva de set is pi ta ni ka. 
Za be le že ni su re zul ta ti svih is pi ta ni ka, od ko jih je sva ki iz vr šio po de set uda ra ca po lop ti 
unu tra šnjom stra nom hrb ta sto pa la ne pro te ži ra nom no gom, u za mo re nom sta nju i mak-
si mal nim in ten zi te tom.
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7. Sta ti stič ke pro ce du re.
Tab. Br. 3.

Me re cen tral ne ten den ci je i di stri bu ci je fre kven ci ja za va ri ja blu br. 7.
(no ga ne pro te ži ra na, sta nje za mo re no, in ten zi tet op ti ma lan)
Arit me tič ka sre di na X-BAR 8.00
Stan dard na po gre ška Sx 0.37
Va ri jan sa VAR 27.90
Stan dard na de vi ja ci ja SD 5.28
Ko e fi  ci jent va ri ja ci je CV 66.00
Mi ni mal ne vred no sti u ni zu MIN 0
Mak si mal ne vred no sti u ni zu MAX 17
Va ri ja ci o na ši ri na RANG 17
Asi me trič nost SKEW -0.34
Spljo šte nost KURT -1.29
Ko e fi  ci jent po u zda no sti % 95

Tab. Br. 4.
Me re cen tral ne ten den ci je i di stri bu ci je fre kven ci ja za va ri ja blu br. 8.
(no ga pro te ži ra na, sta nje za mo re no, in ten zi tet op ti ma lan)
Arit me tič ka sre di na X-BAR 5.97
Stan dard na po gre ška Sx 0.37
Va ri jan sa VAR 26.80
Stan dard na de vi ja ci ja SD 5.18
Ko e fi  ci jent va ri ja ci je CV 86.77
Mi ni mal ne vred no sti u ni zu MIN 0
Mak si mal ne vred no sti u ni zu MAX 17
Va ri ja ci o na ši ri na RANG 17
Asi me trič nost SKEW 0.13
Spljo šte nost KURT -1.44
Ko e fi  ci jent po u zda no sti % 95

Tab, br. 5.
Sta ti stič ke pro ce du re pa ro va va ri ja bli:

  Va ri ja bla 7 :  Va ri ja bla 8
 (no ga ne pro te ži ra na, sta nje za mo re no, in ten zi tet op ti ma lan)
 (no ga ne pro te ži ra na, sta nje za mo re no, in ten zi tet mak si a lan)

Arit me tič ka sre di na X-BAR 2.03
Stan dard na po gre ška Sx 0.50
Stan dard na de vi ja ci ja SD 7.12

t-test za ma le ne za vi sne uzor ke t-mn 4.03
Ko e fi  ci jent ko re la ci je R 0.07
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8. In ter pre ta ci ja re zul ta ta sa di sku si jom. Da bi re zul ta ti is tra ži va nja sta ti stič-
kim me to da ma bi li po u zda ni, neo p hod no je pret hod no utvr đi va nje “po na ša nje” ni za bro-
je va, od no sno utvr đi va nje nji ho vog ras po re da, nji ho vih kvan ti ta tiv nih re la ci ja i nji ho vo 
gru pi sa nje. Me re cen tral ne ten den ci je i di stri bu ci je fre kven ci ja, pri ka za nih na ta be la ma 
br. 3 i 4, da ju do volj no po da ta ka na osno vu ko jih mo že da se utvr di sli ka Ga u so ve kri ve, 
či me se mo že od re đi va ti ni vo po u zda no sti za klju ča ka, re zi mi ra nih u ovom is tra ži va nju.

Tre ći i če tvr ti mo men ti su bi li neo p hod ni za iz ra ču na va nje spljo šte no sti i asi me-
trič no sti Ga u so ve kri ve:
Asi me trič nost               (scewX,scewY) = -.34 0.13
Spo ljo šte nost                  (curtX,curtY) = -1.29 -1.44

Do bi je ne vred no sti ne pre la ze kon ven ci jom od re đe ne okvi re, pa se vred no sti obe-
ju fre kven ci ja mo gu sma tra ti ko rekt nim za da lje is tra ži va nje.

Di stri bu ci je fre kven ci ja (SD,VS,varX,varY,CV,Sx i Sy) pri ka zu ju gru pi sa nost iz-
me re nih vred no sti oko arit me tič kih sred ni na, po seb no za sva ki niz po da ta ka:
Stan dard na de vi ja ci ja             (SD) 5.28 5.18
Va ri ja ci o na ši ri na                   (VS) 17 17
Va ri jan sa (M2)                       (varX,varY) 27.90 26.80
Ko e fi  ci jent va ri ja ci je              (CV) 66.00 86.77
Stan dard na po gre ška              (Sx,Sy) 0.37 0.37

Gru pi sa nost iz ra ču na tih vred no sti utvr đu je za do vo lja va ju ću Ga u so vu kri vu i u 
ve ćoj me ri po tvr đu je po u zda nost re zul ta ta, ko ji će se iz ra ču na ti od re đe nom sta ti stič kom 
me to dom.

Ka ko je cilj ovog is tra ži va nja bio da se utvr di da li po sto ji sta ti stič ki zna čaj na 
raz li ka u tač no sti udar ca pro te ži ra nom no gom u za mo re nom u od no su na tač nost udar-
ca ne pro te ži ra nom no gom u za mo re nom sta nju ali sa raz li či tim in ten zi te tom udar ca po 
lop ti, i da li re zul ta ti dva ni za po da ta ka me đu sob no ko re li ra ju, iz ra ču na te su vred no sti 
t-te sta i ko e fi  ci jen ta ko re la ci je:

t-test, MA LI, NE ZA VI SNI UZOR CI (TN) 4.03
KO E FI CI JENT KO RE LA CI JE (r) 0.07

8.1. U ta be li br. 1 pri ka za ni su po je di nač ni re zul ta ti  bro ja po e na svih is pi ta ni ka, 
ukup no 200 po da ta ka. Na kon sta ti stič ke ob ra de, utvr đe ni su sle de ći od no si:

8.1.1. Va ri jan sa (VAR=27.90) je ve ća od va ri ja ci o ne ši ri ne (VŠ=17) pa je va ri ja bi-
li tet po da ta ka de li mič no pri hva tljiv.

8.1.2. Stan dard na de vi ja ci ja (SD=5.28) je ma nja od va ri ja ci o ne ši ri ne (VŠ=17) pa 
se mo že re ći da po sto ji vi sok ste pen slič no sti sta ti stič kih je di ni ca u ovoj va ri ja bli.

8.1.3. Ko e fi  ci jent va ri ja ci je (CV=66.08) svo jom ve li či nom uka zu je da je di stri bu-
ci ja po da ta ka ovog sku pa ume re no ho mo ge na.

8.1.4.  Asi me trič nost (SKEW=-0.34) ima ne ga tiv ni pred znak što zna či da je Ga-
u so va kri va “nag nu ta” ka ve ćim vred no sti ma sku pa.  Asi me trič nost Ga u so ve kri ve se 
kre će u to le rant nom ra spo nu od -2 do +2 pa se mo že sma tra ti da je ras po de la re zul ta ta 
ovo ga sku pa bla go asi me trič na. 



časopis br. 18,19,20. MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, „Sport Mont“

76

8.1.5. Spljo šte nost (KURT=-1.29) ima ne ga tiv ni pred znak pa Ga u so va kri va po ka-
zu je bla gu pla ti kur tič nost. Sve vred no sti ovog sku pa se kre ću u to le rant nom ra spo nu (od 
+3 do -3) pa se mo že sma tra ti da je ras po de la vred no sti po da ta ka ovog sku pa pri hva tlji va.

8.1.6. Me re cen tral ne ten den ci je i di stri bu ci je fre kven ci ja re zul ta ta svih is pi ta ni-
ka, od ko jih je sva ki iz vr šio po de set uda ra ca po lop ti unu tra šnjom stra nom hrb ta sto pa la 
ne pro te ži ra nom no gom, u za mo re nom sta nju i od me re nim in ten zi te tom, da ju afi r ma ti van 
od go vor da se ovaj skup mo že da lje sa mo de li mič no pod vr ga va ti stan dard nim sta ti stič-
kim pro ce du ra ma.

8.2. U ta be li br. 2 pri ka za ni su po je di nač ni re zul ta ti  bro ja po e na svih is pi ta ni ka, 
ukup no 200 po da ta ka. Na kon sta ti stič ke ob ra de, utvr đe ni su sle de ći od no si:

8.2.1. Va ri jan sa (VAR=26.80) je ve ća od va ri ja ci o ne ši ri ne (VŠ=17) pa je va ri ja bi-
li tet po da ta ka de li mič no pri hva tljiv.

8.2.2. Stan dard na de vi ja ci ja (SD=5.18) je ma nja od va ri ja ci o ne ši ri ne (VŠ=17) pa 
se mo že re ći da po sto ji vi sok ste pen slič no sti sta ti stič kih je di ni ca u ovoj va ri ja bli.

8.2.3. Ko e fi  ci jent va ri ja ci je (CV=86.77) svo jom ve li či nom uka zu je da je di stri bu-
ci ja po da ta ka ovog sku pa iz ra zi to he te ro ge na.

8.2.4.  Asi me trič nost (SKEW=0.13) ima po zi tiv ni pred znak što zna či da je Ga u so-
va kri va “nag nu ta” ka ve ćim vred no sti ma sku pa.  Asi me trič nost Ga u so ve kri ve se kre će 
u to le rant nom ra spo nu od -2 do +2 pa se mo že sma tra ti da je ras po de la re zul ta ta ovo ga 
sku pa bla go asi me trič na. 

8.2.5. Spljo šte nost (KURT=-1.44) ima ne ga tiv ni pred znak pa Ga u so va kri va po ka-
zu je bla gu pla ti kur tič nost. Sve vred no sti ovog sku pa se kre ću u to le rant nom ra spo nu (od 
+3 do -3) pa se mo že sma tra ti da je ras po de la vred no sti po da ta ka ovog sku pa pri hva tlji va.

8.2.6. Me re cen tral ne ten den ci je i di stri bu ci je fre kven ci ja re zul ta ta svih is pi-
ta ni ka, od ko jih je sva ki iz vr šio po de set uda ra ca po lop ti unu tra šnjom stra nom hrb ta 
sto pa la ne pro te ži ra nom no gom, u za mo re nom sta nju i mak si mal nim in ten zi te tom, da ju 
afi r ma ti van od go vor da se ovaj skup mo že da lje de li mič no pod vrg nu ti iz ra ču na va nju 
stan dard nih ka u zal nih sta ti stič kih pa ra me ta ra.

8.1. Upa re ni su re zul ta ti  bro ja po e na svih is pi ta ni ka, ukup no 400 po da ta ka, pri-
ka za nih u ta be la ma 1, i 2. Na kon pod vr ga va nja stan dard nim sta ti stič kim pro ce du ra ma, 
utvr đe ni su sle de ći od no si:

8.1.1. Za ovaj uzo rak (20+20-2=38) sa ste pe nom po u zda no sti 95% kon ven ci o nal-
na gra nič na vred nost t-te sta za ma le, ne za vi sne uzor ke iz no si 2.021. U ovom slu ča ju t-test 
= 4.03 pa se mo že za klju či ti da iz me đu va ri ja ble br 7: uda rac ne pro te ži ra nom no gom u 
ne za mo re nom sta nju sa op ti mal nim in ten zi te tom, i va ri ja ble br. 8:  uda rac ne pro te ži ra-
nom no gom u ne za mo re nom sta nju sa mak si mal nim in ten zi te tom,  po sto ji zna čaj na raz-
li ka, u pri log va ri ja bli br. 7, či me se po tvr đu je hi po te za (H1).

8.1.2. Ko e fi  ci jent ko re la ci je za ovaj par va ri ja bli iz no si r = 0.07 a po što je gra nič na 
vred nost Pir so no vog ko e fi  ci jen ta pro ste li ne ar ne ko re la ci je za ovaj uzo rak kon ven ci jom 
od re đe na do ni voa 0.444, utvr đu je se da iz me đu va ri ja ble br 7: uda rac ne pro te ži ra nom 
no gom u ne za mo re nom sta nju sa op ti mal nim in ten zi te tom, i va ri ja ble br. 8:  uda rac ne-
pro te ži ra nom no gom u ne za mo re nom sta nju sa mak si mal nim in ten zi te tom, ne po sto ji 
zna čaj na ko re la ci ja, či me se po tvr đu je hi po te za (H4).
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9. Za klju čak.
Po tvr đi va njem hi po te za je da i če ti ri mo že se za klju či ti da iz me đu re le vant nih slo-

že nih va ri ja bli ne po sto ji ko re la ci ja ali po sto ji zna čaj na sta ti stič ka raz li ka u tač no sti po-
ga đa nja ci lja udar cem no gom po lop ti u pri log op ti mal nom in ten zi te tu udar ca.

Kom pa ra ci jom ove stu di je sa jed nom dru gom stu di jom, gde se slo že nost va ri ja bli 
raz li ko va la sa mo u ste pe nu za mo ra, ta ko đe su utvr đe ni isti za ključ ci, či me se do dat no 
utvr đu je da je in ten zi tet udar ca zna čaj ni ja pro sta va ri ja bla od pro ste va ri ja ble iz ra že ne 
ste pe nom za mo re no sti, ka da se ra di o tač no sti kao eks tra ho va nim fak to rom u ma kro pro-
jek tu, na ko ji se osla nja i ova stu di ja. 

Ge ne ral no se mo že za klju či ti da u slu ča ju za da va nje im pul sa mak si mal nim in-
ten zi te tom ra ni je ste če nom di na mič kom ste re o ti pu se sma nju je ni vo ko or di na ci je, bez 
ob zi ra na ste pen za mo re no sti.
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DIF FE REN CE IN THE SHO OT EXAC TNESS PER A FO OT BALL WITH VARYING 
IN TEN SITY AND  IN THE STA TE OF EX HA U STI ON

A gro up of young fo ot ball pro fes si o nals was sho o ting at the goal in the sa me way 
and from the sa me dis tan ce. Each of the exa mi ne es shot ten ti mes in two ro unds. In the 
fi rst ro und the shot was do ne by the un pre fer red leg in a sta te of ex ha u sti on and with 
an op ti mal in ten sity. In the se cond ro und, the ot her ten shots we re per for med by the un-
pre fer red leg in the sta te of ex ha u sti on, but with ma xi mum in ten sity. Af ter ap pro pri a te 
sta ti stic pro ces sing it was con clu ded that the ma xi mum in ten sity sig ni fi  cantly de ter mi ned 
the in cre a se of the shot pre ci sion, what pro ves the cri te rion hypot he sis.

Key words: shot per one ball; the in ter i or si de of the fo ot back; pre fer red leg; 
un pre fer red leg; sta te of rest; sta te of ex ha u sti on; op ti mal in ten sity; ma xi mum in ten sity; 
pre ci sion; cor re la tion; sig ni fi  can ce of arit hme tic me di um dif fe ren ces
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