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SPORT SKE AK TIV NO STI STU DE NA TA – PO TRE BA, ŽE LJA ILI
NE MI NOV NOST DA NA ŠNJEG VRE ME NA

1. Uvod
Sa vre me ni so ci o lo zi se uglav nom sla žu u to me da je ni vo spor ta naj bo lji po ka za-

telj op šte raz vi je no sti ne kog dru štva. Da nas se sma tra da je sport ne za men lji vo sred stvo 
za for mi ra nje kul tur nih ste re o ti pa, kao i efi  ka san put ka pre va zi la že nju kri ze iden ti te ta i 
le gi ti mi te ta na ci je.

Naj vi ši prav ni ak ti sva ke dr ža ve, pa ta ko i Re pu bli ke Srp ske, od no sno BiH, ga-
ran tu ju za do vo lja va nje či ta vog ni za po tre ba i iz njih pro is te klih pra va svo jih gra đa na. 
U skla du sa ovom ustav nom oba ve zom dr ža va bi tre ba lo da de fi  ni še obla sti ko je ima ju 
ta kav sta tus, a je dan broj njih da nad le žnim za ko ni ma i pod za kon skim ak ti ma po ve ri 
u nad le žnost te ri to ri jal nim je di ni ca ma i je di ni ca ma lo kal ne sa mo u pra ve. Sport (fi  zič ka 
kul tu ra) je jed na od ta kvih po tre ba, ko ja sa svo jim kom ple men tar nim pod ruč ji ma tre ba 
da obez be di op ti ma lan ni vo za do vo lja va nja po tre ba gra đa na u ovoj obla sti. Po seb no je 
to uoč lji vo u na sto ja nji ma za odr ža va nje i po di za nje ni voa zdrav stve nog sta tu sa na ci je.

Uni ver zi tet sko obra zo va nje ne za mi sli vo je bez sport skih ak tiv no sti stu de na ta, te 
go to vo ni je dan sa vre me ni Uni ver zi tet u sve tu ni je bez or ga ni zo va nih i eva lu i ra nih sport-
skih ak tiv no sti stu de na ta. Da nas u ve ći ni ze ma lja biv še Ju go sla vi je, na Uni ver zi te ti ma 
(pr ven stve no dr žav nim, ali i na pri vat nim), ne po sto ji re gu li sa na pro ble ma ti ka sport skih 
ak tiv no sti stu de na ta, ni ti se one odr ža va ju (sem ne kih stu dent skih tak mi če nja). Že lja 
auto ra ovog ra da je da u go di ni Uni ver zi ja de (Be o grad, 2009), ini ci ra re ša va nje pro ble-
ma ti ke stu dent skih sport skih ak tiv no sti, odn. stu dent skog spor ta, po la ze ći pr ven stve no 
od po tre ba stu de na ta i dru štva, a u ši rem kon tek stu zdra vog ži vo ta.

FI SU (Me đu na rod na fe de ra ci ja uni ver zi tet skog spor ta) je osno va na u okvi ru in-
sti tu ci ja uni ver zi te ta u ci lju ši re nja sport skih vred no sti i pod sti ca nja ba vlje nja spor tom u 
skla du sa aka dem skim du hom.

Ši re nje sport skih vred no sti i ba vlje nja spor tom zna či i do da va nje jed ne no ve 
di men zi je aka dem skom du hu u po gle du stu di ja, is tra ži va nja i di sci pli ne, kroz čvr stu 
afi r ma ci ju pu nog hu ma ni stič kog raz vo ja po je din ca i, sa mim tim, dru štva uop šte. Ovaj 
raz voj ni je sa mo in te lek tu al ni, već i mo ral ni i fi  zič ki.  

Stu den ti ma bi tre ba lo omo gu ći ti da se u okvi ru svog uni ver zi te ta ba ve spor tom, i 
to na ni vou ko ji sa mi oda be ru.

Cilj ovog ra da je iz no še nje i sa gle da va nje ar gu me na ta za uvo dje nje sport skih ak-
tiv no sti stu de na ta u re dov ne stu dent ske oba ve ze, sa mo guć no šću nji ho vog eva lu i ra nja 
(Bo lonj ska de kla ra ci ja), na pri me ru is tra ži va nja na jed nom pri vat nom  uni ver zi te tu u 
Ba nja Lu ci, a na osno vu is pi ti va nja sta vo va stu de na ta.
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2. Ma te ri jal i me to de
Is tra ži va nje je re a li zo va no u to ku ja nu a ra-fe bru a ra 2009. go di ne na pri vat nom 

Pa ne vrop skom uni ver zi te tu “Ape i ron” u Ba nja Lu ci, pu tem ano nim nog an ket nog upit-
ni ka sa 39 pi ta nja. An ke ta ri su bi la dva asi sten ta Fa kul te ta sport skih na u ka. Ela bo ri ra nje  
re zul ta ta ovog is tra ži va nja je na ni vou pi lot is tra ži va nja, s ob zi rom na to da pred sto ji ši re 
is tra ži va nje na vi še pri vat nih i dr žav nih fa kul te ta. Ovo su pr vi pre li mi nar ni re zul ta ti, te 
nji ho va ob ra da ni je kom plet na, ne go je za sa da po sma tran ceo uzo rak, ne uzi ma ju ći u 
ob zir pol is pi tan ka.

An ke tom je obu va će no 266 stu de na ta svih go di na na 4 fa kul te ta Uni ver zi te ta 
“Ape i ron”.

Uzo rak is pi ta ni ka je či ni lo 266 stu de na ta od 1. do 4. go di ne stu di ja oba po la (145 
stu de na ta i 121. stu dent ki nja) i to po fa kul te ti ma:

a) Fa kul tet sport skih na u ka (FSN)-45 stu de na ta
b) Fa kul tet po slov ne eko no mi je (FPE)-73 stu den ta
c) Fa kul tet in for ma ci o nih teh no lo gi ja (FIT)-64 stu den ta
d) Fa kul tet zdrav stve nih na u ka (FZN)-84 stu den ta

Osnov na hi po te za ovog is tra ži va nja je da će stu den ti is ka za ti po zi ti van stav pre-
ma uvo dje nju-vra ća nju sport skih ak tiv no sti u  uni ver zi tet sko obra zo va nje i vas pi ta nje, 
ka ko je to ne ka da bi lo na ovim pro sto ri ma, kao što je to na go to vo svim Uni ver zi te ti ma 
u sve tu.  

Sta ti stič ka ob ra da po da ta ka je ura dje na pro cent nim ra ču nom, a zna čaj nost raz-
li ka, Roy-evim te stom.

3. Re zul ta ti i di sku si ja
Re zul ta ti is tra ži va nja su pri ka za ni ta be lar no i de skri tiv no. S ob zi rom na to da je 

pro stor za pri kaz ra da ogra ni čen bro jem stra ni ca, to se ne će pri ka za ti  re zul ta ti svih pi ta-
nja, odn. od go vo ra na pi ta nja, ne go sa mo naj in te re sant ni ji, odn. naj zna čaj ni ji od go vo ri, 
pre ko ko jih je mo gu će te sti ra ti po sta vlje nu hi po te zu.

a) Gru pa pi ta nja ve za na sa te le sne ak tiv no sti stu de na ta
Na pi ta nje “Da li ste se ak tiv no ba vi li spor tom”, po zi tiv no je od go vo ri lo 156, a 

ne ga tiv no 110 stu de na ta, što u pro cen ti ma iz no si 58,5 i 41,5%. 
Me dju tim, na pi ta nje “Da li se sa da ak tiv no ba vi te spor tom,  sve ga 18,5% se ba vi 

i da lje, a 81,5% se ne ba vi ak tiv no spor tom!  
Na pi ta nje “Ka ko do la zi te na fa kul tet na na sta vu”, naj vi še stu de na ta, pre ko 41%, 

do la zi na na sta vu auto mo bi lom, oko 38% pe ši ce, oko 19,5% auto bu som, a ne što pre ko 
1%, bi ci klom.

Oko 52% stu de na ta u to ku da na pe ša či ra di re kre a ci je, dok oko 48% ne pe ša či. Od 
onih stu de na ta ko ji pe ša če, oko 17% pe ša či sva ki dan, 3 pu ta ne delj no pe ša či oko 13%, 
a če ti ri pet pu ta ne delj no, oko 11,6% stu de na ta. Je dan put ili dva pu ta ne delj no, pe ša či 
oko 8% stu de na ta. Naj ve ći pro ce nat (34%) pe ša či do 30 mi nu ta dnev no, za tim oko 30% 
stu de na ta pe ša či od 30-60 mi nu ta, a oko 24%,  pre ko 60 mi nu ta.

Oko 97% stu de na ta ima mo bil ni te le fon, oko 93% ima sop stve ni ra ču nar, a oko 
43% ima sop stve ni auto mo bil, dok 57% stu de na ta ne ma sop stve ni autom bil.



časopis br. 18,19,20. MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, „Sport Mont“

66

b) Gru pa pi ta nja ve za na za že lje stu de na ta da ve žba ju, odn. da ima ju te le sne 
ak tiv no sti na fa kul te tu.

Na pi ta nje „Da li bi ste že le li da ima te oba ve zne i or ga ni zo va ne sport ske ak tiv no sti 
na Uni ver zi te tu“, pre ko 71% stu de na ta bi to že le lo, bli zu 28% ne, a vi še od 1% stu de na ta 
ni je od go vo ri lo na ovo pi ta nje. Od onih stu de na ta ko ji ne bi že le li oga ni zo va ne ak tiv no-
sti na uni ve zi te tu, njih pe ko 63% bi se uklju či lo u ne ki sport ski ili fi t nes klub da ve žba.

Ka da bi stu den ti iz sport skih ak tiv no sti do bi ja li ECTS bo do ve, to bi im mno go 
zna či lo (pre ko 76% stu de na ta je od go vo ri lo afi r ma tiv no, a oko 21% ne ga tiv no, dok oko 
3% stu de na ta ni je da lo od go vor). U slu ča ju da se iz sport skih ak tiv no sti do bi ja ju ECTS 
bo do vi, ta da bi stu den ti po ha dja li oba ve znu na sta vu (oko 70% stu de na ta je od go vo ri lo 
po tvrd no, a oko 26% od reč no, dok oko 4% stu de na ta ni je od go vo ri lo). Me dju tim, uko li-
ko iz sport skih ak tiv no sti stu den ti ne bi do bi ja li ECTS bo do ve, ta da je pro ce nat onih ko ji 
bi po ha dja li na sta vu sport skih ak tiv no sti, ma nji (pre ko 53% bi po ha dja lo, a pre ko 40% 
ne, dok oko 6%  stu de na ta ni je od go vo ri lo na ovo pi ta nje). 

Po što je ova gru pa pi ta nja ključ na za do bi ja nje po da ta ka o mi šlje nju, odn. sta vo-
vi ma stu de na ta o oba ve znim or ga ni zo va nim sport skim ak tiv no sti ma na uni ver zi te tu, to 
će bi ti ta be lar no pri ka za ni od go vo ri na dva naj va žni ja pi ta nja: 

Ta be la 1. Od go vo ri stu de na ta na pi ta nje: „Da li bi ste že le li da ima te oba ve zne i
or ga ni zo va ne sport ske ak tiv no sti na Uni ver zi te tu?

Ni je od go vo ri lo Od go vo ri lo po tvrd no (DA) Od go vo ri lo od reč no (NE)
n 3 189 74
% 1.13 71.05 27.82

Ta be la 2. Od go vo ri stu de na ta na pi ta nje: “Da li bi Vam zna či lo ka da bi ste iz sport skih 
ak tiv no sti u okvi ru bo dov nog si ste ma (ECTS), do bi li od re dje ni broj bo do va? (npr. kao 

iz dru gih pred me ta ko je ima te na fa kul te tu) 
Ni je od go vo ri lo Od go vo ri lo po tvrd no (DA) Od go vo ri lo od reč no (NE)

n 7 203 56
% 2.63 76.32 21.05

Po sma tra ju ći po je di ne fa kul te te i od go vo re na dva pi ta nja (na ve de na na ta be la ma 
3 i 4), za pa ža se da su po fa kul te ti ma od go vo ri slič ni, odn. stu den ti po je di nih fa kul te ta 
su na pi ta nja od go vo ri li slič no, da kle po tvrd no, u mno go ve ćem pro cen tu ne go od reč no, 
što je pri ka za no u ta be la ma 3 i 4, ko je sle de.
Ta be la 3. Od go vo ri stu de na ta na pi ta nje (po fa kul te ti ma)“Uko li ko bi ste do bi ja li ECTS 
bo do ve, da li bi ste u tom slu ča ju po ha dja li oba ve znu na sta vu iz sport skih ak tiv no sti?

Ni je od go vo ri lo Od go vo ri lo po tvrd no (DA) Od go vo ri lo od reč no (NE)
n % n % n %

FSN 3. 6.7*1 39. 86.7* 3. 6.7
FPE 0. .0 49. 67.1 24. 32.9*
FIT 5. 7.8* 38. 59.4 21. 32.8*
FZN 3. 3.6 60. 71.4* 21. 25.0

1  Sta ti stič ki zna čaj na raz li ka u od no su na dru ge fa kul te te
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Iz ta be le 3 mo že se za pa zi ti da je ve li ka ve ći na stu de na ta po fa kul te ti ma za in te-
re so va na da po ha dja oba ve znu na sta vu iz sport skih ak tiv no sti uko li ko bi do bi ja li ECTS 
bo do ve. Me dju tim, i uko li ko ne bi do bi ja li ECTS bo do ve, stu den ti su za in te re so va ni za 
po ha dja nje oba ve zne na sta ve iz sport skih ak tiv no sti, što se vi di iz ta be le 4.

Ta be la 4. Od go vo ri na pi ta nje (po fa kul te ti ma) “Uko li ko ne bi ste do bi ja li ECTS bo do-
ve, da li bi ste u tom slu ča ju po ha dja li oba ve znu na sta vu iz sport skih ak tiv no sti?”

Ni je od go vo ri lo Od go vo ri lo po tvrd no (DA) Od go vo ri lo od reč no (NE)
n % n % n %

FSN 5. 11.1* 34. 75.6* 6. 13.3
FPE 2. 2.7 35. 47.9 36. 49.3*
FIT 7. 10.9* 29. 45.3 28. 43.8
FZN 3. 3.6 44. 52.4* 37. 44.0*

Broj stu de na ta ko ji bi i bez ECTS bo do va po ha dja li oba ve znu na sta vu iz sport-
skih ak tiv no sti je ma nji, ali ipak zna ča jan, što je i ra zu mlji vo, jer mo tiv kod od go vo ra na 
pi ta nja iz ta be le 3 ima zna čaj nu ulo gu u opre de lji va nju stu de na ta za po ha dja nje na sta ve.

Na osno vu na pred na ve de nih po da ta ka i di sku si je, po sta vlje na hi po te za je po tvr-
dje na.

c) Gru pa pi ta nja o te o rij skim zna nji ma i kon kret nim te le snim ak tiv no sti ma
Stu den ti zna ju da se olim pij ske igre odr ža va ju sva ke če tvr te go di ne (oko 88%,), 

zna ju da na ve du 6 ko lek tiv nih sport skih iga ra (oko 70%), a ta ko dje i 4 in di vi du al ne 
sport ske gra ne (oko 76%). Sla bi je je zna nje ve za no za broj igra ča ko ji igra ju fud bal, ko-
šar ku, ru ko met i va ter po lo (oko 56% stu de na ta je tač no od go vo ri lo).

Na pi ta nje „Da li zna te da pli va te“? čak pre ko 93% stu de na ta je od go vo ri lo da 
zna da pli va, ali da bi že le lo da na u či teh ni ke pli va nja (pre ko 78% stu de na ta). 

Za ni mlji vo je da sve ga oko 34% stu de na ta zna da ski ja, a da bi pre ko 62% stu de-
na ta že le lo da na u či da ski ja, što je mo žda neo če ki va no, s ob zi rom na to da u BIH po sto je 
od lič ni uslo vi za ski ja nje. Ve ro vat no se ra di o ge ne ra ci ja ma ko je su za vre me ra ta bi le 
one mo gu će ne da idu na ski ja nje iz ra zu mlji vih raz lo ga.

Da zna da vo zi bi cikl, iz ja sni lo se pre ko 98% stu de na ta, da zna da vo zi ro le re ne-
što pre ko 50%, a da zna da kli že, pre ko 36% stu de na ta.

Na pi ta nje „Da li ste za in te re so va ni za ak tiv no sti u pri ro di-pla ni na re nje, sko ko vi 
u vo du, ro nje nje, raf ting, al pi ni zam, ve sla nje“ i sl., po tvrd no je od go vo ri lo pre ko 81,5% 
stu de na ta. 

„Da li bi ste kao stu dent is pred Uni ver zi te ta uče stvo va li na uni ver zi tet skim sport-
skim igra ma“? Po tvrd no je od go vo ri lo pre ko 63% stu de na ta, što uka zu je na že lje stu de-
na ta da se tak mi če, ali i na to da že le da za stu pa ju uni ver zi tet na ko me stu di ra ju.

Iz sve ga re če nog, oči gled no je da su stu den ti sve sni zna ča ja i ulo ge sport skih 
ak tiv no sti i da že le da ih upra žnja va ju or ga ni zo va no na Uni ver zi te tu. Na dru štvu i struč-
nja ci ma sport skih na u ka je da tu okol nost uva že i da aka dem skim gra dja ni ma omo gu će 
da se ba ve sport skim ak tiv no sti ma. Pri vat ni Pa ne vrop ski uni ver zi tet „Ape i ron“ iz Ba nja 
Lu ke je na či nio pr ve ko ra ke  u re a li za ci ji ove ide je.
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4. Za klju čak
* Is tra ži va nje je re a li zo va no u to ku ja nu a ra-fe bru a ra 2009. go di ne na pri vat nom 

Pa ne vrop skom uni ver zi te tu “Ape i ron” u Ba nja Lu ci, pu tem ano nim nog an ket nog upit-
ni ka sa 39 pi ta nja.

* Uzo rak is pi ta ni ka je či ni lo 266 stu de na ta od 1. do 4. go di ne stu di ja oba po la 
(145 stu de na ta i 121. stu dent ki nja) i to po fa kul te ti ma:

e) Fa kul tet sport skih na u ka (FSN)-45 stu de na ta
f) Fa kul tet po slov ne eko no mi je (FPE)-73 stu den ta
g) Fa kul tet in for ma ci o nih teh no lo gi ja (FIT)-64 stu den ta
h) Fa kul tet zdrav stve ne  ne ge (FZN)-84 stu den ta

*Od ukup nog bro ja stu de na ta, sve ga 18,5% se ba vi, a 81,5% se ne ba vi ak tiv no 
spor tom!  

*Pre ko 71% stu de na ta bi že le lo da ima oba ve zne i or ga ni zo va ne sport ske ak tiv no-
sti na Uni ver zi te tu“, bli zu 28% ne, dok oko 1% stu de na ta ni je od go vo ri lo na ovo pi ta nje.

* Ka da bi stu den ti iz sport skih ak tiv no sti do bi ja li ECTS bo do ve, to bi im mno go 
zna či lo (pre ko 76% stu de na ta je od go vo ri lo afi r ma tiv no, a oko 21% ne ga tiv no, dok oko 
3% stu de na ta ni je da lo od go vor).

* Pre ko 93% stu de na ta zna da pli va, ali  bi 78% stu de na ta že le lo da na u či teh ni ke 
pli va nja.

* Pre ko 81,5% stu de na ta je za in te re so va no za ak tiv no sti u pri ro di-pla ni na re nje, 
sko ko vi u vo du, ro nje nje, raf ting, al pi ni zam, ve sla nje i sl.

* Oko 63% stu de na ta bi is pred Uni ver zi te ta uče stvo va lo na uni ver zi tet skim sport-
skim igra ma, či me su is ka za li svoj stav da že le da za stu pa ju uni ver zi tet na ko me stu di-
ra ju.
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SPORT AC TI VI TI ES - A NEED, A WISH OR UNA VO I DA BLE FACT TO DAY

The pre sent school system in the most co un tri es of the World con ta ins as plan ned 
and syste ma tic stu dents and le ar ners ac ti vity among ot hers su bjects al so the physi cal 
edu ca tion (in so me co un tri es it is cal led sport, physi cal ac ti vity etc.)

Uni ver sity edu ca tion can not be ima gi ned wit ho ut sport ac ti vi ti es of the stu dents 
and al most every mo dern Uni ver sity of the world has or ga ni zed and eva lu a ted sport stu-
dent ac ti vi ti es. To day in the most co un tri es of ex Yugo sla via the re isn’t re gu la ted pro ble-
ma tics con cer ning sport ac ti vi ti es of Uni ver si ti es (both sta te and pri va te), and it is held 
on it (ex cept in so me stu dent com pe ti ti ons). 

The main goal of the aut hors of this study is that in the year of Uni ve sity Ga mes 
(Bel gra de 2009), they ini ti a te the re so lu tion of pro ble ma tics con cer ning sport ac ti vi ti es 
i.e. stu dent sport, be gi nings from the ne eds of the stu dents and com mu nity, and he althy 
li fe in ge ne ral.

The furt her aim of this study is pre sen ta tion and ob ser va tion of ar gu ments for 
in vlo ving sport stu dent ac ti vi ti es in re gu lar stu dent du ti es with posssi bi lity of the ir eva-
lu a tion (Dec la ra tion of Bo log na), on the exam ple of a re se arch at a pri va te Uni ver sity in 
Ba nja Lu ka, and on the ba sis of exa mi ning the stu dent opi ni ons.

Sam ple of exa mi ned pe o ple will be the stu dents of 5 Fa cul ti es of Pa ne u ro pean 
Uni ver sity ’’APE I RON’’ Ba nja Lu ka and the da ta will be ac hi e ved by qu e sti on na i re.

Keywords: sport stu dent ac ti vi ti es, opi ni ons.

"Dan", 22. decembar 2008.
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