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Doc. dr Budimir Bijeli¢

REKREACIJOM DO ZDRAVLJA
(Prof. dr Vojin P. Nikolié, 11 dop. i preradeno izdanje - Niksié, 2004.)

Nedavno je iz Stampe izaSla knjiga
“REKREACIJOM DO ZDRAVLJA”, 11
dopunjeno i preradeno izdanje na 136 stran- R rordvomemmouc
ica, autora prof. dr Vojina P. Nikoli¢a, a u
recenziji prof. dr Mithata Blagajca. Izdavac
ovog priru¢nika je Crnogorski savez
SPORT ZA SVE, koji se programski vise
od pola vijeka bavi edukacijom i animaci-
jom svih kategorija gradana sa ciljem ocu-
vanja njihovog zdravlja, radnih i Zivotnih
sposobnosti.

Ovo djelo predstavlja znacajan dopri-
nos praksi i teoriji u podrucju sportske re-
kreacije za sve zainteresovane korisnike.
Autor je na osnovu dugog kreativnog
stvaranja u rekreaciji izabrao ono najvaznije
za pojedinca, za porodicu ili homogenu gru-
pu a $to je relativno lako i jednostavno primjenjivo za sve uzraste i socijalne
kategorije gradana. Knjiga je jednako korisna stru¢njacima, onima koji se ve¢
bave rekreacijom, kao i onima koji tek pocinju sa sportsko - rekreativnim ak-
tivnostima. Materija u knjizi je posebno “ohrabruju¢a” za one ¢itaoce koji
zbog bijazni od “nepoznatog” (vjezbe. programi, oprema, opterecenja itd.) stal-
no odlazu pocetak potrebnog rekreativnog vjezbanja.

Pred ¢itaocima je jezgrovito izloZena prakti¢na “Skola” sportske rekreacije,
nastala, prije svega, na bazi licnog iskustva autora ste¢enog u stvaranju i primjeni
raznovrsnih 1 mnogobrojnih programa sportske rekreacije, od Zeljenih 1 po-
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trebnih za zdravlje i sposobnosti pojedinaca pa do doziranja i utvrdivanja stvar-
nog i postignutog stanja u sposobnostima organizma.

Uvazavaju¢i potrebe covjeka danaSnjice za kretanjem i o€uvanjem zdrav-
lja, kao 1 znacajnu ulogu sportske rekreacije u tome, iskreno preporucujemo
ovu knjigu svima koji zele da se zdravo i korisno zastite od sve veceg broja
negativnih uticaja koji djeluju u aktuelnim uslovima i nacinu Zivota.

(,,Pobjeda”, 06. april 2004. god.)

NPEA NPBY MELYHAPOAHY HAYYHY KOH®EPEHUWJY LIPHOMOPCKE CMOPTCKE
AKALEMMUJE ,CMOPT Y 21. BWJEKY” - Y BAPY, Of1 15. 10 18. ANPUNA

Athupmauuja upHoropcKor cnopra

Ha umiiosanianom cxyiy iosopuhe 83 nayuno-cilopiiicka pagnuxa, y3 102 yuecnu-
Ka 6e3 pehepaiua. Joaasak uoimepguau Pycu, Hitasujanu, Bemyu, Xpeaiiu...

Ioaropuua, 5. anpuaa -
Ioeomom IIpsor mekyna-
POAHOT HAy4YHOT CKyna
LpHoropcke CIOpTCKe
akagemuje ,Crnopr y 21.
Bujexky”, Koju he ce omp-
xatH y Bapy opn 15. no 18.
anpuna y penybaM4ukoMm
Tpec LeHTPY AaHac je oap-
WaHa KoHdepeHuuja 3a
HOBMHape, Ha Kojoj je Beh
notepheno yyemrhe B3 pe-
HOMMpaHA  Hay4HAa "
cnopTcka  pagHMea (57
npujasikedux, Beh on-
wraMnaHMx  pecpepara),
Kao ¥ 102 yyecHMKA, OCHM
npefaBaya, y OBOM 3amMa-
IIHOM TIPOjeKTY.

Ipeu MehyHapogHu ckyn
~Cnopr y 21. Bujery”, Ka-
KO je MCTAKHYTO, HE CaMo
y CIIT, peh u y oRpyXemwy,
Bukie mpesenTonan y 360p-
HWKY pajioBa. HakoH 3aBp-
1eTRA TPOAHEBHe KoHde-
penmje y Bapy, y uaconn-
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cy ,Cnopr Mout”, pagose
he mybnukosatu Lipuorop-
CKa CMOpTCKa aKajemuja -
M3HMO je YeJHMK OBe MH-
CTHTYLM]e,  NpeAcjenHuK
HCA ap Oymko Bjenuna.
Pykosogunal) cekTopa 3a
Hayky IlpHoropcke crnopr-
cKe akajemuje npod. mp
Bojun Huxonuh caoniutuo
je MMIIpecHBaH MOJATAK fAa
e, mopej uyseHor Pyca
npod. ap Boakosa u

npo®. fAp Baxpu Mexka

w3 AnbGanuje, Ha crymy
ydyectsoBatt 30 poxTOpa
tuanuke kyarype, 11 go-
uepra, 16 Marucrapa... Kao
u, Ges nopHowema pede-
paTta, HM3 CHIOPTHCTA, Tpe-
Hepa, /beKapa, negarora
dusMuKe Kyatype.. - Y3
nomoh ILIOK-a wu Pemy-
Bamukor cekperapujara sa
cnopt, 6uke To myn mo-
rofiak UPHOrOPCKOr Crmop-
Ta. Cryn he umaTH nerpa-

KMBAHKM, Hay4yHM M pas-
BOjHM cekTop. Ca 80 oxero
panosa, cnopr he
Haj3acTymibeHuju: on gjeu-
jer, omnaamHCKOr, Mame
YHHMBED3UTETCKOT, 0 KBa-
JMTETHOT ~ BPXYHCKOT M
npodecHOHANHOr - MHCTa-
RA0 ée np Huxonuk.

- Op nouerka cMo mopp-
xanu uMHMuMjaTHRy LIpHO-
TOpPCKE CTIOPTCKE aKaleMu-
je, Koja uMa AaseKo HajBe-

M HAYYHH M CTPY4HHM NO-
TEHUM]aN ¥ LPHOTOPCEOM
CTIOPTY - MCTAKAO je mpen-
cjenHuK Lipnoropckor
OJIMMITH] CKOT KOMMTETA
Hymap Cumonosuh. - Ha-
nam ce na he ce LIOK, mo-
rOBOPOM M YTOBOPOM, Be-
3aTH ca OBOM MHCTHTYLM-
jom, a ambGuumosan mpoje-
Kat ,Crnopt y 21. Bujexy”,
Koju ke ce y Buay my6mm-
kKaumje cabpatu y 306op-
HMK, cayxuhe u Kao gobap
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yubenur OpojHMM cnopT-
ckuM paguuuuma. Ipempaa
ca MaJMM MaTepHjaTHMM
moryhHoCTHMA, ONUM-
nujexoj rogunu, HOK ke u
TOMe JaTH MyHY NOAPLUKY.
Vejepen caM na he bapcku
HayuHM ckyn LlpHoropcke
CNOPTCKE axagemuje npe-
pact y mobpy Tpammumjy
M JONPHMHM]ETH  [OakeM
paseojy u  admpmammjn
CrnopTa, Kao BaxHe ApYy-
LUTBEHE AJeJATHOCTH - MC-
Takao je CumonoBmh.
Yuewhe na IIpsoj mehy-
HapoaHo] Hay4Hoj KoHde-
PeHIMjH MOTBPANIM CY TO-
ctn wu3 ITyme (Mramja),
Mockee (Pycuja), Cromma
(Makenonuja), 3arpeba
(Xpsarcka), Kapnc Pyea,
Kenna (Hbemauka).. a
CBMM y4eCHMIMMa Hay4HOT
CKyna npunaiufie M cepru-
tukar LpHoropcke crnopr-
CKe aKajeMuje. Be. C.



	SportMont br.4.

